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RESUMEN
Teniendo en cuenta el proceso de adaptacion en los nifios de 3 afios del nivel de
educacion inicial de la I.E.I. 277-22 de Cuncataca, Andahuaylas, la cual cuenta con una
poblacidén de 23 nifios, en donde se planted una investigacion tomando 11 nifios cuyos
padres participaron en las sesiones de capacitacion, evaluando asi el comportamiento
de los nifios, los padres y el profesor(a).
El objetivo principal fue establecer si existe relacion significativa entre la Técnica
Emocional Basada en el Apego Afectivo - (EBAA) y la adaptacién en nifios de 3 afios
del nivel de educacion inicial de la I.E.l. 277-22 de Cuncataca, Andahuaylas
Se concluyd que se acepta la hipotesis de investigacion general HG1 y se rechaza la
hipétesis general nula HGo, puesto que el nivel de influencia es significativo entre la
técnica emocional basada en el apego afectivo (EBAA) y la adaptacion en nifios de 3
afios del nivel de educacion inicial de la I.E.l. 277-22 de Cuncataca, Andahuaylas.

Palabras Clave: técnica emocional, apego afectivo, proceso de adaptacion.
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ABSTRACT
Taking into account the adaptation process in children of 3 years of the initial education
level of the L.LE.I. 277-22 of Cuncataca, Andahuaylas, which has a population of 23
children, where an investigation was made taking 11 children whose parents
participated in the training sessions, evaluating the behavior of the children, the parents
and the teacher (to).
The main objective was to establish if there is a significant relationship between the
Emotional Technique Based on Affective Addiction - (EBAA) and the adaptation in 3-
year-old children of the initial education level of the I.E.l. 277-22 of Cuncataca,
Andahuaylas.
It was concluded that the hypothesis of general research HG1 is accepted and the
general HGO null hypothesis is rejected, since the level of influence is significant
between the emotional technique based on affective attachment (EBAA) and the
adaptation in 3-year-old children of the level of initial education of the IEI 277-22 of
Cuncataca, Andahuaylas.
Likewise, the specific research hypotheses HE1 and HE?2 are accepted, where the null
hypothesis HE1 and HE2 are rejected, and it is verified that the level of influence is
significant between the emotional technique based on affective attachment (EBAA)
and the adaptation in children of 3 years of the initial education level of the IEI 277-22
de Cuncataca, Andahuaylas.

Keywords: Emotional technique, affective attachment, adaptation process



INTRODUCCION
El ingreso de los nifios y nifias al centro educativo conllevan el contacto cada vez mayor
con gente nueva, asi la socializacion constituye la tarea mas importante del desarrollo
de la vida.
Es por eso que los nifios(as) tienen sus primeras experiencias de interaccion social
luego de estar en el seno de su familia cuando ingresan al centro educativo esto ejerce
presion sobre sus actitudes y comportamiento manifestandose dichos comportamientos
inadecuados o adecuados.
De manera que, a través de presente estudio se centra en conocer informacion precisa
para procesar estadisticamente. “Técnica Emocional Basada en el Apego Afectivo -
(EBAA) en el proceso de adaptacion en nifios de 3 afios del nivel de educacion inicial
delal. E. I. 277-22 de Cuncataca, Andahuaylas 2017”
El presente informe de tesis se desarroll6 de manera clara y extensa para el mejor
entendimiento, se subdividio en cinco capitulos, consignados de la siguiente forma:
EL CAPITULO I, comprende el desarrollo del area del problema de investigacion,
iniciando de la descripcion de la realidad problematica, definicion del problema, los
objetivos, la justificacion, sus variables e hipétesis.
EL CAPITULO II, comprende el desarrollo del marco tedrico — conceptual, partiendo
con los antecedentes de investigacion, se sustenta las bases tedricas relacionadas con
cada una de las variables en estudio y finalmente se definen los términos basicos.
EL CAPITULO IllI, planteamientos metodoldgicos, incluye la metodologia de
investigacion que esta relacionada con la formulacién de las hipotesis principal y

especificas, identificacion de las variables e indicadores, tipo, nivel de investigacion,



método, disefio de la investigacion; universo, poblacion y muestra; técnicas,
instrumentos, fuentes de recoleccidn de datos; técnicas de procesamiento y analisis de
datos recolectados; la utilizacion del procesador sistematizado computarizado y las
pruebas estadisticas correspondientes.

EL CAPITULO IV, comprende el desarrollo de la presentacion y analisis de resultados
de la investigacion. Ademas, se presenta la contratacion de hip6tesis relacionadas con
el trabajo de campo.

EL CAPITULO V, comprende el desarrollo de las conclusiones de la investigacion,

sugerencias; ademas se presenta la bibliografia y sus respectivos anexos.

Xi



CAPITULO I

PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Descripcion de la realidad del problema
El inicio de la vida académica de los seres humanos es un cambio de rutina
traumatico, teniendo en cuenta que implican elementos de gran impacto a una corta
edad, como: el despojo y separacion de la madre que lo ha acompafiado durante
varios y sus primeros afios de vida, el ambiente fisico desconocido al que llega a
parar el infante, personas nuevas y en abundancia en el aula o recinto educativo, v,
por si fuera poco, todo ello a una edad en la que el ser humano es muy emocional.
La respuesta en funcién a los miedos que acarrean los aspectos antes mencionados
a menudo termina en llanto.
El ser humano le ha tenido miedo y le teme a lo desconocido, es su naturaleza. La
capacidad de discernimiento es un factor que mitiga el miedo, el nifio a su escasa
edad infantil (3 afios) ha adquirido poco de esta capacidad. Por otro lado, hemos
mencionado que sus decisiones se reducen a emocionales.
Es propicio en esta parte cuestionarnos, ¢Qué siente el nifio al llegar por primera

vez al aula o al permanecer las primeras veces en ella?



El miedo surge como respuesta natural al sentimiento de un conjunto de emociones
que el nifio experimenta: soledad y desamparo cuando la madre o el padre no esta,
extrafieza a lo desconocido (lugar, personas, cosas), insegura, timida ya que por lo
general llegan de donde son el centro de atencion a un lugar donde no sucede eso,
asi como inseguros de si mismos. Y es que la adaptacion del ser humano es un
proceso, y el adaptarse a un aula a corta edad no es la excepcion teniendo en cuenta
los grandes cambios de rutina.

En la Institucion Educativa Inicial 277-22 de Cuncataca, Andahuaylas provincia de
Apurimac estos sintomas acarreados por la adaptacion del nifio se agudizan
teniendo en cuenta que adicionalmente a lo ya descrito lineas arriba, buen nimero
de nifios provienen de hogares donde la lengua materna es el quechua, sin embargo,
el lenguaje emocional es el factor comudn que se puede manejar como mecanismo
de comunicacion para un mejor manejo de la adaptacion.

Finalmente, no solo es necesario lograr la adaptacion sino mucho mas importante
es que este proceso se realice en menos tiempo.

1.2.  Definicion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la influencia de la Técnica Emocional Basada en el Apego Afectivo en el
proceso de adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la I.LE.l. 277-22 de

Cuncataca, Andahuaylas 2017?



1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Cudl es la influencia del Ritual de despedida y bienvenida en el Aula en el
proceso de adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la I.E.l. 277-22 de
Cuncataca, Andahuaylas 20177

b) ¢Cudl es la influencia de las manifestaciones afectivas en el proceso de
adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la I.E.l. 277-22 de Cuncataca,
Andahuaylas 20177

1.3.  Objetivo de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la Técnica Emocional Basada en el Apego Afectivo
en el proceso de adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la 1.E.I. 277-22 de
Cuncataca, Andahuaylas 2017.

1.3.2. Objetivos especificos

a) Determinar la influencia del Ritual de despedida y bienvenida en el Aula en
el proceso de adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la 1.E.I. 277-22 de
Cuncataca, Andahuaylas 2017.

b) Determinar la influencia de las manifestaciones afectivas en el Aula en el
proceso de adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la LE.I. 277-22 de
Cuncataca, Andahuaylas 2017.

1.4.  Justificacion e importancia de la investigacion
1.4.1. Justificacion
El desarrollo de las actividades académicas en el nivel inicial esta programado, es

decir obedecen a una planificacion en el tiempo y con recursos, este Programa



también conocido como programacion curricular establece las actividades a
lograrse en tiempos definidos.

Los mismos que se dificultan en lograr, ya que no existe una sub actividad dedicada
a la adaptacion del nifio en este nivel educativo, teniendo en cuenta que ingresan al
sistema educativo por primera vez. Cuanto dure proceso de adaptacion sera el
tiempo de retraso inicial que dificulte el logro de competencias y capacidades.

En Andahuaylas existen 50 instituciones educativas de inicial, asi lo indica la
Unidad De Gestion Educativa Local, el nivel inicial de educacion posee la mayor
cantidad de estudiantes por edad y se constituye el cimiento base de la educacion
béasica regular y la educacion superior.

Importancia

La presente investigacion, es importante porque dara a conocer resultados sobre la
aplicacion de la técnica innovadora de adaptacion, guia disefiada por edukame.com
portal espafiol orientado a la educacion emocional infantil, a través de una guia de
ayuda y orientacion para padres y docentes.

1.5. Variables

El trabajo de investigacion es de nivel descriptivo, se define claramente las dos
variables, la primera esta relacionada con las Técnica Emocional Basado en el
Apego Afectivo - (EBAA) y la segunda al proceso de adaptacion de nifios de 3 afios
al aula de clases, las variables que se han definido y clasificado son:

Variable 1

Técnica Emocional Basado en el Apego Afectivo - (EBAA)

Variable 2.

La adaptacion


http://edukame.com/

Tabla 1

Operacionalizacion de variables e indicadores.

Tipo de variable ~ Nombre de la Definicion de variables Dimension Indicador
variable

Variable Tecnica I Técnica de apoyo a nifios en el *FPapay/o Mama

Independiente Emocional Basado proceso de adaptacion a la etapa
en el Apego

Afectivo - (EBAA)

Variable
Dependiente

La adaptacion

pre escolar en la infancia,
basada en el apego afectivo de
los padres y maestros . e Maestra(o)

Es el estado de equilibrio entre e Ritual de despedida y
la asimilacion del medio al bienvenida en el aula.
individuo y la acomodacion del

individuo al medio
e Manifestaciones
afectivas.

Valoracion del ritual de
despedida con los padres

Valoracién del ritual de
bienvenida en el aula.
Valoracion del objeto
transicional cargado de
afecto.

Valoracion de besos
voladores.

Fuente: Elaboracidn propia



1.6. Hipdtesis de la investigacion

1.6.1. Hipdtesis general.

La Técnica Emocional Basada en el Apego Afectivo influye de manera significativa
en la adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la 1.E.l. 277-22 de Cuncataca,
Andahuaylas 2017.

1.6.2. Hipdtesis especificas.

a) Con el Ritual de despedida y bienvenida en el Aula se mejorara el proceso de
adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la I.E.l. 277-22 de Cuncataca,
Andahuaylas 2017.

b) Con las Manifestaciones afectivas en el Aula se mejoraria el proceso de

adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la I.E.l. 277-22 de Cuncataca,

Andahuaylas 2017.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion

A nivel nacional

Segun el autor Alvarez con la tesis titulada : influencia del apego infantil en el
desarrollo psicomotor estudio realizado en los nifios y nifias del nivel inicial de la
instituciéon educativa Cambridge, distrito de Umacollo, Arequipa, esta tesis se
encuentra ubicada en la biblioteca virtual de Escuela de Licenciamiento de la
Facultad de Educacion Inicial y Primaria de la Universidad Alas Peruanas el mismo
donde establece determinar la relacion entre el apego infantil y el desarrollo
psicomotor, en los nifios y nifas, de 3 a 5 afos de edad, de ambos sexos. Donde se
concluye que el nivel de apego es seguro, existe un desarrollo psicomotor normal
en el area de coordinacion y motriz y riesgo en el desarrollo del lenguaje,
comprobandose la hipotesis de investigacion, es decir, existe relacion entre el tipo
de apego y el desarrollo de la psicomotricidad” (Alvarez Vera, 2015).

Segun el autor (Mendoza , 2014) con tesis titulada “Apego y Auto concepto en
Estudiantes de 5to Grado de Nivel Primario de Instituciones Educativas Publicas”,
esta tesis se encuentra publicada en la biblioteca virtual de la Escuela de Post Grado

De la Facultad de Educacion, de la universidad Peruana Union el objetivo es



Determinar si existe relacion significativa entre el apego paterno y materno seguro
y el auto concepto en estudiantes de quinto grado de nivel primario de instituciones
educativas publicas. (pag. 7).

Segun la autora (Jungbluth, 2015) en su tesis titulada “Relacion entre seguridad del
apego y representaciones de apego en preescolares con TDAH”, para optar al titulo
de Licenciada en Psicologia, llega a la conclusion de que si no se consigue una
coincidencia significativa entre los puntajes generales, se puede considerar la
existencia de una asociacion media y directa ente la rodilla lastimada y la sub-escala
busqueda de proximidad con la madre. En donde se logré comparar la seguridad
del apego vy las representaciones de apego entre los nifios con rasgos de TDAH y
aquellos sin estas cualidades, en donde se observo que no existen diferencias
significativas. Se evalu6 si habia diferencias en la seguridad del apego entre los
nifios con rasgos de TDAH cuyas madres reportaban tener ayuda en su cuidado y
los que no, observando entonces que los nifios cuyas madres no tienen apoyo
presentan la mayoria de los casos una disposicion emocional al momento de
interactuar con ella y de seguir 6rdenes mas altas.

A nivel internacional

Segun las autoras ( Isaza Valencia & Henao Lopez, 2010) con el titulo de tesis “el
desempefio en habilidades sociales en nifios, de dos y tres afios de edad, y su
relacion con los estilos de interaccion parental” este trabajo de investigacion se
encuentra publicado en el portal web de la Facultad de Psicologia, Universidad San
Buenaventura, Medellin-Colombia, el objetivo de este trabajo es “estudiar el
desarrollo social infantil que debe tener en cuenta factores de tipo contextual

referidos a las circunstancias de vida que posean los nifios y las nifias, y las



interacciones padres-nifio/a, como un componente clave del contexto, ya que logran
convertirse en un modelador. Los padres y los adultos mediante los estilos de
interaccion parental propician el desarrollo de habilidades sociales, éstas son las
capacidades o0 destrezas sociales especificas requeridas para ejecutar
competentemente una tarea interpersonal” (pag. 7).

Segun los autores (Contreras Perez & Marcano Lopez, 2009) , con la tesis titulada
“Trastorno de apego en nifios que asisten a guarderias” publicada en la biblioteca
virtual de la escuela de Post Grado de la facultad de Ciencias Politicas,
Administrativas y Sociales de la Universidad Rafael Urdaneta la cual el objetivo es
determinar si existe relacion significativa entre el apego paterno y materno seguro
y el auto concepto en estudiantes de 5to grado de nivel primario de instituciones
educativas publicas. (pag. 5)

Segun los autores (Ramirez, Botella, & Carrobles, 2000) con el titulo Creencias
infantiles sobre la separacion parental. Este trabajo de investigacion se encuentra
en el portal web de la Universidad Autonoma de Madrid en la facultad de
Psicologia, cuyo objetivo de la investigacion se centra en el “estudio de las
creencias y la comprension infantil sobre la separacion/divorcio parental y el
consiguiente desarrollo de instrumentos apropiados de medida de tales aspectos”
(pag. 50).

2.2.Bases tedricas

Apego infantil

Bowlby define al apego como “un tipo de conducta que da como resultado el que
un individuo obtenga o retenga la cercania con otra persona diferente y preferido,

que con el tiempo suele hacerse mas fuerte la cercania.” (Bowlby, 1973, pag. 10).



Teoria del apego: consideraciones generales.

El objetivo del método de apego seria sistematizar las conductas disefiadas para
constituir o reservar el contacto con una imagen de apego; a partir del punto de vista
del individuo que se encuentra entre esta dependencia, el objetivo seria tener
seguridad. A partir de la cual el pequefio se siente en la plena confianza necesaria
para examinar y conocer su ambiente en las situaciones que no hay intimidacion, la
conducta del nifio fundamentalmente estara dedicada a la investigacién de su medio
experto; cuando el nifio se encuentra entre una situacion amenazante buscara a su
guardian, quien es el que le brinda la plena confianza.

Segun el autor  (Bowlby, 1973) considera que las experiencias con
el guardian principal tienen unién mediante una cadena de procesos cognitivos,
dando parte a modelos representacionales o modelos de ejercicio familiar, que
rigen la cualidad en que el humano se percibe asi mismo y al universo que le rodea.
Las experiencias que forman el vinculo

Se define como la accion de tomar al bebe al hombro, cantarle, transmitirle amor,
alimentarle, besarle y otras acciones que estén asociadas a su cuidado como nifio
pequerio, a esto se le llama acciones de vinculacion.

Existen factores de estas acciones de vinculacion que influyen mucho en cantidad
y calidad. Muchos investigadores llegan a la conclusion que una de las acciones
gue mas importancia tienen en la creacion del apego es el contacto fisico, como lo
son las caricias, los besos, los abrazos, entre otros, debido a que dichas actividades

tienen a causar respuestas neurogquimicas. (Ensefianza, 2011, pag. 4).
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Tipo de apego
Los autores como (Bowlby & Ainsworth, 1962-1964) disefiaron y aplicaron un
proyecto como experimento el cual es conocido como una situacién extrafia para
Poder evaluar la calidad del vinculo que existe entre los padres y el nifio, tomando
en cuenta y enfocandose en diferentes figuras de apego, ya que acttian dando fuerza
a la conducta exploratoria lo que lleva a que las separaciones son seguidas de
efectos psicolégicos y fisiologicos en el nifio.
Los tipos de apego son:

a) Apego seguro
Los individuos con el tipo de apego seguro son aquellos que pueden ser capaz de
usar cuidadores cuando se encuentran en problemas o angustiados, siendo ellos
quienes les brinden seguridad. Tienen claro que ellos estaran dispuestos y son
sensibles a las necesidades del individuo. El cincuenta y cinco por ciento de los
nifios se ve observado este tipo de apego.
Para (Aizpuru, 1994) el apego afectivo es consecuencia de la sensibilidad de la
madre, de la interpretacion, del como actud ella desde el nacimiento del nifio. Lo
que le lleva a la conclusién e afirmar que los cuidados de la madre en el nifio son
influyentes en su percepcion.

b) Apego inseguro-evitativo
Este tipo de apego es aquel en donde se observa al nifio y se puede ver que no
existen confianza alguna del hacia su madre o en la persona que le cuida, lo que
pudo mostrar poca ansiedad en la separacién y cierto desinterés cuando vuelve a
ver a lamadre o a su cuidador. Aun cuando la madre busca acercarse el nifio rechaza

el acercamiento.

11



Sin embargo, se diferencid que los nifios y nifias que presentaban apego evitativo
tenian cierta dificultad emocional, semejante a los nifios que sufren separaciones.
Este tipo de apego es mostrado en un veinte y treinta por ciento de los nifios.
(Bowlby & Ainsworth, 1962-1964).

c) Apego inseguro ambivalente
El apego inseguro ambivalente es un apego en donde el cuidador o la madre estan
a su cuidado solo en ocasiones o esporadicamente, lo que hace que el nifio este mas
propenso a la separacion y tenga miedo de explorar la sociedad. Este tipo de apego
se ha observado en un cinco y quince por ciento en os nifios, en donde se puede
resaltar que las caracteristicas del cuidado de la madre son la inconsistencia,
insensibilidad. Lo que caracteriza a estas madres es el no estar disponible para sus
nifios. (Fonagy, 2004).
Afectividad positiva y personalidad.
Si algo identifica al ser humano es su aspiracion de felicidad; la plenitud de la
prosperidad, y su bienestar fisico y mental; es una perseverante a lo empleo de la
humanidad. Sin embargo, Gltimamente, la psicologia se ha estado enfocando todo
su esfuerzo en estudiar, analizar e interpretar aquellos aspectos de la conducta del
individuo relativamente respecto a sus emociones negativas, como se puede
observar cuando se analiza un lenguaje cientifico en la que son predominantes, tanto
en el marco de la teoria como en el marco empirico, los trabajos sobre el afecto
negativo con el posible olvido de las caracteristicas positivas del individuo

(BERMUDEZ MORENO, pag. 279).
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Los efectos beneficiosos del afecto y las emociones positivas.

Unatenaz de la psicologia positiva es la ratificacion de que examinar con
mucha regularidad  una etapa afectivo positivo simplifica a una correcta
conciliacién en las diferentes situaciones de la vida y el contar con una buena salud
mental y fisica. Esta idea ha permitido llevar a cabo en los ultimos tiempos que se
hayan podido realizar numerosas investigaciones, como ponen de realce los
metanalisis y revisiones cuantitativas publicadas dltimamente (HOWELL &
KERN, 2007, pag. 89), para verificar los efectos beneficiosos del afecto y las
emociones positivas.

La primera experiencia escolar.

Los nifios (as) de tres afios, cuando es su primera vez que van a la escuela es muy
relevante que las escuelas sean didacticas y que estimulen el proceso de adaptacion
del nifio, ya que en la escuela se convertird en una familia para él, en donde la
escuela asumira las funciones de amor, afecto, y cuidado.. (Ensefianza, 2011, pag.
6).

La escuela es el medio que al principio es desconocido para los nifios y nifias, que
no conocen el como funciona, que se hace, o para que sirve. Esta es la razén por la
que se realiza un trabajo de adaptacidén que debe ser prioritario. Los nifios tienen
muchas preguntas y es por eso que es fundamental que la primera clase sea didactica
y se puedan tanto hacer preguntas al nifio como espontaneamente responder sus
posibles interrogantes. (Ensefianza, 2011, pag. 1).

Hay que tomar en cuenta cuando el nifio (a) pueda asimilar sin alguna dificultad la

separacion a la familia:
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Se relaciona rapidamente con el grupo de nifios y con sus maestros, sin
temor alguno.

Cuando el nifio puede hablar de sus experiencias en distintos medios de
comunicacion desenvolviéndose correctamente

El nifio tiene conductas relajadas ante sus comparieros y la sociedad.

El nifio deja a un lado la agresion o el aislamiento y comienza a realizar
acciones conforme su edad.

El nifio no espera muestras de afecto en la escuela y no reclama el apego
fisico.

El nifio se desenvuelve espontdneamente en el aula y en las instalaciones

de la escuela. (Ensefianza, 2011, pag. 3).

La adaptacion

Segun Villegas la adaptacion del nifio a las condiciones cambiante del medio social

en donde se encuentran es normal, ya que cuyo mecanismo es regulador y se va

formando a medida que van adquiriendo experiencia entre el individuo y la

sociedad. Las actividades de adaptacion humana ante situaciones nuevas y los

estimulos es un mecanismo que se realiza de la siguiente forma:

Biologico
Psicologico

Social

Es una actividad de adaptacion en donde existe un Ginico mecanismo que se encargar

de reunir y coordinar las reacciones de los diferentes érganos, en donde el sistema

nervioso juega un papel primordial.
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La adaptacion y sus emociones.

“Esta actitud no responde a que estén caprichosos o que sean de caracter dificil.
Los nifios actuan asi pues es la forma que tienen de demostrar lo que sienten y lo
hacen de forma espontanea y natural”. (Garcia, 2013, pag. 7).

La adaptacion escolar

Es la etapa de inicio escolar es importante atender su mundo emocional. El nifio o
nifia pequefio es principalmente un ser emocional, en otras palabras son todas las
sensaciones, experiencias, informaciones, y actitudes las procesa mediante las
emociones. (Garcia, 2013, pag. 11).

El objeto transicional cargado de afecto

El nifio necesita confianza y seguridad

El psicologo Winnicot llamé objeto transicional a los primeros objetos que le sirven
al nifio pequefio a desprenderse de su madre, y, por tanto, iniciar su independencia
y autonomia. (Garcia, 2013, pag. 13).

Este periodo de inicio escolar es una etapa en la que el nifio se ve obligado a
separarse de lamadre y la funcion emocional y psicoldgica que cubren estos objetos
le sera de gran ayuda, ya sea un nifio de un afio como de cuatro como de seis. Estos
objetos transicionales hacen de punto de unién invisible entre la casa y la escuela.
Para el nifio pequefio son el enlace que precisa entre su hogar y su clase y le ayudan
a sentir la seguridad que precisa para ganar confianza en ese lugar nuevo para él.
Estos objetos pueden ser escogidos por el propio nifio o nifia de forma espontanea
y natural o pueden ser creados como una manualidad con los padres, o pueden ser
objetos que pertenecen a los padres y se los regalan con la misién de proteccion y

amor. (Garcia, 2013, pag. 14).
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Ritual de bienvenida en el aula

Validar y acoger sus sentimientos

Aungue el nifio entre en el aula cargado de besos méagicos de sus padres, el momento
de la separacion es el mas dificil para él. Siente que le obligan a desprenderse de su
madre o padre, de las personas que mas necesita en este mundo y el miedo o
desasosiego se apoderan de él por momentos. El nifio necesita que alguien en el
aula acoja sus sentimientos. Seria ideal que cada nifio pudiera tener unos brazos que
lo acogieran con mimo e individualidad durante grandes ratos tras el momento de
la separacion y en aquellos momentos que la tristeza o tal vez el miedo le
sobreviniera.

Y sabemos que a las maestras y educadoras les encantarian poder atenderlos y
mimarlos como se merecen pues saben por el momento dificil que estan pasando.
Pero también saben que, pese a sus atenciones, el nifio necesita ain mas.

Por eso, una solucion es crear un espacio con un personaje Unico preparado
especialmente para acoger el mundo emocional del nifio que se siente fragil y
abandonado en estos momentos. (Garcia, 2013, pag. 25).

Las emociones positivas

Los individuos en el transcurso de la vida producen situaciones que puedes ser
amenazantes u oportunidades de mejora que necesitan una respuesta rapida. A
medida que pasa el tiempo el individuo comienza a experimentar situaciones que
pueden dar como resultado intimidacidn o una circunstancia de mejora en la que es
necesaria una contestacion rapida, también puede ocurrir situaciones en su entorno

social en donde debe rapidamente elaborar una respuesta.
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En este sentido prevalece el enfoque positivo de las emociones, en donde se puede
relatar el reconocimiento de la calidad de las emociones, fundamentalmente por su
acontecimiento en el transcurso de toma de decisiones, en la manera en que actla
mas rapidamente, facilitando un adecuando acomodo del individuo en su circulo

social (Bowlby, 1973).

Acontecimientos
AN )
# anteriores

Resolucion
De Problemas

Posibilidades de

«— decision

Resultados posibles.

Inclinaciones
emocionales.

Figura 1: Precursores de la toma de decision.(Baptista, 2009, pag. 51)

Teoria relacional de las emociones

La emocion, el carifio, la pasion, el estado de animo, incluso la locura. A partir de
la ontologia relacional se puede alegar que la emocion y sus conceptos asociados
jamas serian un fendmeno estrictamente propio sino , una comunicacion entre dos

0 maés individuos y el sitio en el que hay que analizarlo por consiguiente es en el
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contexto de la conducta comunicativa, su fuera y la accion que tiene en la sociedad.
(Sutil, 2013, pag. 2).

Existe la preferencia a expresar que “emocion” es lo que se opone a “razén”, sin
embargo, a distancia de que el corazon tiene razones que la razén no comprende,
corremos el peligro de resistira larazéntoda una barahlinda de términos
heterogéneos.

Sin embargo, confirmando esta teoria es indiscutible que las emociones y afectos
ocupan una parte central en el ejercicio del individuo y como cuando nos referimos
a las emociones como si fuera un objeto interno que tenemos. Invariablemente que
recordemos que es una metafora. (Sutil, 2013, pag. 2).

La emocidn es racional o irracional

Favorablemente tenemos la cognicion para concretar qué es lo preferible para
nosotros y  nuestro universo. Perosi  buscamos aquello que creemos
lo excelente esa causa deque laemocionnos conduce a eso,ya quelo
sentimos mas agradable que otras alternativas. No quiere decir que sea débil la
razon, si eso fuera asi no sabriamos que componentes habria que darle para
fortalecerla, sin saber si seria 0 no efectivos.

La cognicidn es el procedimiento que utilizamos para compensar nuestra pasion, o
para acallarla con la fuerza de otra pasion. La razon es muy util, dicho sea de paso,
porque nos ayuda a clarificar nuestras emociones, que son las que en verdad mandan
(Sutil, 2013, pag. 10).

¢ Cbémo se sienten?

Sienten miedo ante lo desconocido, porque van a un lugar nuevo, extrafio para ellos

y muy diferente a su casa, a lo que hasta ahora ellos conocen y les da seguridad. La
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escuela, su clase y las profesoras no es un lugar de referencia estable para ellos, por
lo tanto, no les da la seguridad (todavia) que les ofrece su hogar. El vinculo aun lo
deben construir y para ello el nifio necesita tiempo. (Garcia, 2013, pag. 7).

Este es uno de los pasos inmensamente importante en la existencia del nifio, sin
embargo, en algunos casos al comienzo la ausencia le resulte dolorosa, el nifio lo
tendra que irasimilandoy gracias a estaausenciase incrementara su
autoestima particular y su medida de socializacion.

Conjuntamente de ser un avance necesario para instruirse que los cambios no
tienen por qué ser malos. El nifio experimentara cambios en las areas de
higiene, nutricidn, suefio, rutinas, las rutinas que se establecen en la colegio infantil,
lo que les ayudan en su formacion del tiempo y la ocupacion, a relacionarse con sus
iguales, con los adultos y en la organizacion del espacio y objetos. (Hidalgo C. S.,
2008, pag. 3).

Magiay amor

El pensamiento del nifio pequefio de 6 afios es asombroso, tal y como definio
el cientifico y psicologo J. Piaget, por lo tanto, va a confiar en estos besos magicos
y en los mensajes llenos de carifio y amparo.

Asi que madre y padre haced este ritual con mucha concesion, certeza, creyendo
en lo que hacéis yasimismo disfrutdndolo 'y  poniéndole toda

vuestra afecto, imaginacién y gotas encantamiento. (Garcia, 2013, pag. 21).
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Sintomas mas habituales de la depresion infantil

Emocionales | Motores Cognitivos Sociales Conductuales | Psicosomatic
0%

Tristeza Inexpresividad | Falta de | Aislamiento Protestas Enuresis
concentracion

Perdida de | Hipoactividad | Pérdida  de | Soledad Rifias Perdida de

disfrute memoria energia

Ausencia de | Letargo Pesimismo Retraimiento Desobedienct | Seguimientos

interés a de fatiga

Cambios Enlentecimien | Desesperanza | Incompetencia | Rabietas Pérdida  de

bruscos de | to motor social peso

humeor

Falta de | Hiperactividad | Indecizion Indisciplina Dolores

sentido  del escolar muiltiples

humor

Desesperanz Sentimientos Delincuencia | Pesadillas

a de culpa

Irritabilidad Baja Droga Trastornos
autoestima del suefio

Lloros Ideas de Piromania Trastornos

EXCESIVOS suicidio del apetito

Ausencia de Pensamientos

interés  por morbosos

las cosas

Descenso del rendimiento

Figura 2: Sintomas mas habituales de la depresion infantil (Musitu, 2001, pag.

78)

Socializacion

Es un proceso mediante el cual los individuos aprenden las normas, valores y
cultura que la sociedad les impone. La socializacion es un aprendizaje que permite
desarrolla las capacidades basicas para poder desempefiarse en el entorno social.

(Piaget, 1946)
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Proceso de Socializacion.

D O N

" Asumir el orden social

. enel que nacieron co
— gV P \

propio.
(" Proceso Psico-social por
; el cual el nifio es
& incorporado a la soct
‘ mediante el aprendizaje
de pautas culturales.

| Influye, adapta, y moldea a
K los individuos a las
condiciones de una sociedad
determinada ‘

\
Importante en la P s
formacion de la { Dmanollagnlapers'ona
personalidad, conducta (\ sus potencias, sentidos
¢ identidad de la _ %y habilidades.

persona.

N,

Figura 3: Proceso de socializacion. (Villegas, 2000, pag. 32)

2.3. Marco conceptual

Apego

Es un enlace emocional que a medida del tiempo el individuo va desarrollando ya
sea con los padres, hijos, 0 amigos; proporcionando la seguridad emocional que se
necesita para el perfecto desarrollo de la personalidad.

Emocion

Las emociones son un seguimiento de sucesos que empiezan con la agudeza de un
estimulo el cual finaliza en una experiencia emocional. Es un estado afectivo que
el individuo experimenta, una respuesta al ambiente el cual va acompafiado de

cambios.
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Apego infantil.

Es un sentimiento o conducta que a medida del tiempo puede ser mas fuerte, y da
como resultado que una persona tenga o actué la proximidad de otro individuo
diferente y preferido.

Adaptacién

Es el método en donde el individuo se adapta a las condiciones de trabajo, de vida,
de su entorno.

Depresion

Es un estado de tristeza: ira, ansiedad y depresion de abatimiento

Comunicacion

Es un proceso mediante el cual e traspasa informacion entre una persona y otra.
Cariio

Es un sentimiento de amor o0 apego hacia una persona, animal o cosa.

La alegria

Es un sentimiento que se produce al ocurrir un suceso favorable, es decir cuando se
sale de algo bueno a algo mucho mejor.

Conducta

Es la manera en la que un individuo se comporta en distintas areas de su vida.
Tristeza

Es un estado animico que tiene un individuo debido a una situacién desfavorable.
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CAPITULO Il

METODO
3.1.  Tipo de investigacion
El presente trabajo se ha orientado al tipo de investigacién Aplicada, ya que se
plantea la aplicacion de la Técnica Emocional Basada en el Apego Afectivo en el
proceso de adaptacion de los nifios de 3 afios de la I.E.l. 277-22 de Cuncataca,
Andahuaylas, con la finalidad de medir su influencia, es decir el cambio de
comportamiento a través de los indicadores de la variable dependiente.
Nivel de investigacion
Para emprender el problema de estudio se proponen el nivel descriptivo y
explicativo, por cuanto se describira y explicara el comportamiento de los
elementos que forman parte de la técnica ABAA, observando el paulatino cambio
y aceptacion de los nifios al centro de estudios.
3.2. Disefio y método de investigacion
Disefio de la investigacion
La investigacion se realizara segun el disefio Experimental, por cuanto la variable
que se van a estudiar, se observara a través del comportamiento de sus indicadores
en dos grupos de andlisis, los mismos que haran de control y de experimental

respectivamente.
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Método de investigacion

Al respecto, “El método de investigacion que se empleara es el método cientifico,
permitiéndonos identificar y descubrir las clasificaciones del objeto de estudio.

El método cientifico actual con definiciones, las hipotesis, sus variables e
indicadores, ya que son los elementos basicos con los que se trabaja para construir
la teoria.

3.3.  Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion estd compuesta por 22 nifios de 3 afios de la LE.l. 277-22 de
Cuncataca, Andahuaylas de la provincia de Apurimac.

Muestra

El método de muestreo es no probabilistico, ya que de manera intencional se tomara
11 nifios cuyos padres participaron en las sesiones de capacitacion, los mismos que
seran el grupo experimental, y 11 nifios que formaran el grupo control.

3.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

a) Técnica de analisis de documentos bibliograficos

Es una técnica que permite obtener informacion de textos relacionado al tema ya
sean bibliografias, articulos cientificos, revistas, etc.

b) Técnica de la encuesta.

Con esta técnica se recolectard informacién que ayudara a efectuar la presente
investigacion, el mismo que se realizara a traves de formatos de observacion que la
maestra administrara a lo largo del proceso.

Instrumentos
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En la presente investigacion se utilizaran diferentes instrumentos, los cuales son:
a) Formatos de observacion.

Es una hoja dividida en dos, en donde se anota las observaciones que se consideren
pertinentes, en una se colocan las anotaciones descriptivas de la observacion y en
la otra las anotaciones interpretativas.

3.5.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

e Clasificacion de la informacion.
e Tabulacién de datos.
e Para efectuar el andlisis de la informacion que se obtendra se utilizara la

estadistica
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados por variables

Variable Independiente

La adaptacion, cuyos indicadores fueron recogidos a través de las dimensiones
ritual de despedida y bienvenida en el aula, y manifestaciones afectivas de la técnica
emocional basada en el apego afectivo- (EBAA) en nifios del nivel de educacion
inicial de la I.LE.I. 277-22 de Cuncataca, Andahuaylas 2017.

Presentacion de informacion

A continuacion, se muestran

Tabla 2

Presentacion de informacion

Variable Dimension Indicadores
Independiente
La adaptacion. Ritual de despedida  Valoracion del ritual de
y bienvenida en el despedida con los padres.
aula.

Valoracion del ritual de
bienvenida en el aula.

Manifestaciones Valoracion del objeto
afectivas. transicional cargado de afecto.
Valoracion de besos voladores.

Fuente: Elaboracién propia
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Los indicadores de la dimensién ritual de despedida y bienvenida en el aula, y los
indicadores de manifestaciones afectivas estdn plasmados en calificaciones
obtenidas mediante una ficha de observacion realizada a los padres, nifios y a los
maestros. La calificacion fue en 1= nunca, 2= pocas veces, 3= regularmente, 4=
muy frecuentemente, 5= siempre.

A. Indicadores de ritual de despedida y ritual de bienvenida en el aula

El indice apropiado para evaluar el comportamiento de la dimensién ritual de
despedida y ritual de bienvenida en el aula, que va de 1= nunca, 2= pocas veces, 3=
regularmente, 4= muy frecuentemente, 5= siempre. Prueba realizada sin influencia.
(GRUPO CONTROL).

Tabla 3

Indicadores de ritual de despedida y ritual de bienvenida en el aula grupo control

Ritual de despedida y bienvenida en el aula

Ritual de despedida con los padres.

Ritual de bienvenida en el aula

N (El padre (El padre hablay ¢EI docente (El docente PROM
concentra su da concentra su realiza
atencion en el recomendaciones atencién al nifio actividades de
nifio al momento a su hijo antes de al momento de estimulacion
de despedirse? despedirse? ingresar al aula?  como juegos
grupales al nifio
llegar al aula?
1 1 1 2 1 1.25
2 1 2 1 1 1.25
3 2 2 2 1 1.75
4 1 1 1 1 1.00
5 1 1 1 2 1.25
6 2 1 1 1 1.25
7 1 2 1 2 1.50
8 1 1 2 2 1.50
9 1 1 1 1 1.00
10 2 2 1 1 1.50
11 1 1 2 2 1.50

Fuente: Elaboracion Propia
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El indice apropiado para evaluar el comportamiento de la dimension ritual de
despedida y ritual de bienvenida en el aula, que va de 1= nunca, 2= pocas veces,
3= regularmente, 4= muy frecuentemente, 5= siempre. Prueba realizada con
influencia. (GRUPO EXPERIMENTAL).

Tabla 4

Indicadores de ritual de despedida y ritual de bienvenida en el aula grupo
experimental

Ritual de despedida y bienvenida en el aula.

Ritual de despedida con los padres. Ritual de bienvenida en el aula
N ¢El padre (El padre habla y (El docente (EI docente  PROM
concentra su da concentra su realiza

atencion en el nifio recomendaciones a atencion al nifio actividades de
al momento de su hijo antes de al momento de estimulacion
despedirse? despedirse? ingresar al aula?  como juegos
grupales al nifio
llegar al aula?
4.50
4.00
4.25
4.50
4,75
3.75
4,75
4.00
4,75
4,75
4,75

O©CoOo~No ok~ wWN P

10
11

GO o wpkrowonorol b~ b
A OTOTWOIWPAOLOLD O
OO WOWR~OG
oo o oo bdbbDdDbD

Fuente: Elaboracion Propia

B. Indicadores de manifestaciones afectivas.

El indice apropiado para evaluar el comportamiento de la dimension
manifestaciones afectivas, que va de 1= nunca, 2= pocas veces, 3= regularmente,
4= muy frecuentemente, 5= siempre. Prueba realizada sin influencia. (GRUPO

CONTROL).

28



Tabla b

Indicadores de manifestaciones afectivas grupo control

Manifestaciones afectivas.

Objeto transicional cargado de afecto Besos voladores
N  (Eldocente motivaal (EIl nifio posee algin objeto  ¢Los padres entregan  ¢El nifio en la escuela en PROM
nifio con algun objeto gue mantiene consigo besos méagicos a los algin momento siente
de apego? permanentemente en el aula? nifios? apego a los besos
magicos?
1 1 1 1 1 1.00
2 1 1 2 1 1.25
3 1 2 2 2 1.75
4 2 2 1 1 1.50
5 1 2 2 2 1.75
6 1 1 1 2 1.25
7 1 1 2 2 1.50
8 2 1 1 1 1.25
9 1 1 1 1 1.00
10 2 2 1 1 1.50
11 1 1 1 2 1.25

Fuente: Elaboracién Propia
El indice apropiado para evaluar el comportamiento de la dimension manifestaciones afectivas, que va de 1= nunca, 2= pocas veces,

3= regularmente, 4= muy frecuentemente, 5= siempre. Prueba realizada con influencia. (GRUPO EXPERIMENTAL).
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Tabla 6

Indicadores de manifestaciones afectivas grupo experimental

Manifestaciones afectivas

Objeto transicional cargado de afecto Besos voladores
N ¢El docente motiva ¢El nifio posee algun objeto que ¢ Los padres ¢El nifio en la escuela en PROM
al nifo con algun mantiene consigo permanentemente entregan besos algiin momento siente
objeto de apego? en el aula? magicos a los apego a los besos
nifnos? magicos?

1 5 5 4 4 4.00
2 5 4 5 5 5.00
3 5 5 5 5 5.00
4 4 5 5 4 4.50
5 5 5 4 4 4.50
6 4 5 5 5 4.75
7 4 5 5 5 5.00
8 3 3 4 4 4.25
9 5 5 4 5 4.50
10 4 4 5 5 4.00
11 5 5 3 4 4.25

Fuente: Elaboracion Propia

Andlisis e interpretacion de los resultados

Resumen de resultados para el Grupo Control y el Grupo Experimental

Resumen de resultados del grupo control y el grupo experimental para dimension de adaptacion con la técnica emocional basada en el

Apego afectivo (EBAA) en nifios de 3 afios del nivel de educacion inicial para el indicador de ritual de despedida y bienvenida.
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Tabla 7

Resumen de resultados para el grupo control y el grupo experimental para ritual de despedida y bienvenida en el aula

Ritual de despedida y bienvenida en el aula.

N Crecimiento de grupos

Variacion control Variacion experimental Resta
1 1.25 4.50 3.25
2 1.25 4.00 2.75
3 1.75 4.25 2.50
4 1.00 4.50 3.50
5 1.25 4.75 3.50
6 1.25 3.75 2.50
7 1.50 4,75 3.25
8 1.50 4.00 2.50
9 1.00 4.75 3.75
10 1.50 4.75 3.25
11 1.50 4.75 3.25

Fuente: Elaboracién Propia
Resumen de resultados del grupo control y el grupo experimental para dimension de adaptacion con la técnica emocional basada en el

apego afectivo —(EBAA) en nifios de 3 afios del nivel de educacion inicial para el indicador de manifestaciones afectivas.
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Tabla 8

Resumen de resultados para el grupo control y el grupo experimental para manifestaciones afectivas

Manifestaciones afectivas

N Crecimiento de grupos
Variacion control Variacion experimental Resta

1 1.00 4.00 3.00
2 1.25 5.00 3.75
3 1.75 5.00 3.25
4 1.50 4.50 3.00
5) 1.75 4.50 2.75
6 1.25 4.75 3.50
7 1.50 5.00 3.50
8 1.25 4.25 3.00
9 1.00 4.50 3.50
10 1.50 4.00 2.50
11 1.25 4.25 3.00

Fuente: Elaboracion Propia
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Comparacion de la variacion del crecimiento en rendimiento de los grupos

Tabla 9

Crecimiento de grupos para ritual de despedida y bienvenida en el aula

Ritual de despedida y bienvenida en el aula

N Crecimiento de grupos
Variacion control Variacion
experimental

1 14% 50%

2 14% 44%

3 19% 47%

4 11% 50%

5 14% 52%

6 14% 41%

7 17% 52%

8 17% 44%

9 11% 52%

10 17% 52%

11 17% 52%
Promedio de 15% 49%
crecimiento

Fuente: Elaboracién Propia

RITUAL DE DESPEDIDA Y BIENVENIDA EN EL
AULA

49%

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
Figura 4: Crecimiento de grupos para ritual de despedida y bienvenida en el aula

= Grupo control rupo experimental

Fuente: Tabla 9

33



El cuadro y el grafico muestran la evolucion natural del grupo control en un 15%,
y el crecimiento del grupo experimental con el estimulo aplicando la técnica
emocional basada en el apego afectivo - (EBAA) en el proceso de ritual de
despedida y bienvenida en el aula es de 49% Se experiment6 un crecimiento en el
rendimiento del 34% en promedio.

Para el indicador de manifestaciones afectivas

Tabla 10

Crecimiento de grupos para manifestaciones afectivas

Manifestaciones afectivas

N Crecimiento de grupos
Variacion control Variacion experimental
1 11% 44%
2 14% 95%
3 19% 55%
4 17% 50%
5) 19% 50%
6 14% 52%
7 17% 55%
8 14% 47%
9 11% 50%
10 17% 44%
11 14% 47%
Pron_1ec_|io de 15% 50%
crecimiento

Fuente: Elaboracién Propia
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MANIFESTACIONES AFECTIVAS

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% = Grupo control = Grupo experimental

Figura 5: Crecimiento de grupos para manifestaciones afectivas

Fuente: Tabla 10
El cuadro y el grafico muestran la evolucion natural del grupo control en un 15%,
y el crecimiento del grupo experimental con el estimulo aplicando la técnica
emocional basada en el apego afectivo - (EBAA) en el proceso de manifestaciones
afectivas es de 49% Se experimento un crecimiento en el rendimiento del 35% en
promedio.

4.1. Contrastacion de hipotesis

H. Sanpieri 1991, conceptualmente, una hipotesis en el contexto de la estadistica
inferencial es una proposicion respecto a uno o varios parametros, y lo que el
investigador hace a través de la prueba de hipotesis, es determinar si ésta es
consistente con los datos obtenidos en la muestra, para ello, a continuacion, se
formula la hipétesis de investigacion, la hipotesis nula y las correspondientes

hipotesis estadisticas.
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Hipotesis de investigacion

Se trata de demostrar que, la influencia de la técnica emocional basada en el apego
afectivo es significativa en el proceso de adaptacion en nifios de 3 afios del nivel de

educacion inicial de la I. E. 1. 277-22 de Cuncataca, Andahuaylas 2017.

En términos concretos, la hipétesis de investigacion queda planteada en los

siguientes términos.

Hi = La técnica emocional basada en el apego afectivo influye de manera
significativa en la adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la I.E.I.E. 277-22 de

Cuncataca, Andahuaylas 2017.

Hipotesis Nula

Ho=La técnica emocional basada en el apego afectivo NO influye de manera
significativa en la adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la I.E.I.E. 277-22 de
Cuncataca, Andahuaylas 2017

Hipotesis estadistica

Hi: r XY#0

Existiria correlacion (r) entre la variable independiente (X) (La técnica emocional
basada en el apego afectivo (EBAA) y la variable dependiente (Y) (proceso de
adaptacion) en nifios de 3 afios del nivel de educacion inicial de la I. E. I. 277-22 de

Cuncataca, Andahuaylas 2017.

Ho: r XY =0
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No existiria correlacion (r) entre la variable independiente (X) (La técnica
emocional basada en el apego afectivo (EBAA)) y la variable dependiente ()
(proceso de adaptacion) en nifios de 3 afios del nivel de educacion inicial de la I. E.
I. 277-22 de Cuncataca, Andahuaylas 2017.

Prueba estadistica paramétrica utilizada

Para compatibilizar el tipo de investigacion y el disefio seleccionado, se ha utilizado
como método de prueba estadistica de la hipotesis, la denominada prueba de “t” de
Student, que es una prueba estadistica para evaluar si dos grupos difieren entre si

de manera significativa respecto a sus valores promedio. Su formula es:

D (P ¢
Ve

Donde:

x1 = Media del grupo experimental

X2 = Media del grupo de control

S12 = Desviacion estandar del grupo experimental elevado al cuadrado

S»% = Desviacion estandar del grupo de control elevado al cuadrado

N: = Tamafio de la muestra del grupo experimental

N> = Tamafio de la muestra del grupo experimental

Prueba de hipdtesis de las dimensiones e indicadores

Para la hipotesis especifica 1

H1: Con el Ritual de despedida y bienvenida en el aula se mejorara el proceso de
adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la I.E.1.E. 277-22 de Cuncataca,

Andahuaylas 2017
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Hipotesis nula especifica 1

HZ1o: Con el Ritual de despedida y bienvenida en el aula NO se mejorara el proceso
de adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la L.LE.I.LE. 277-22 de Cuncataca,

Andahuaylas 2017

Grados de libertad:
Gl = (N1+N2) -2 ........ (11+11) -2
Gl =20

El valor t calculado bajo las caracteristicas planteadas es de 23.39. Entonces para
un nivel de confianza del 95%, una significancia de 5% y con 20 grados de libertad,
se obtiene de la tabla t de Student para p de una sola cola. El valor t tedrico de
2.0860; en consecuencia, al ser mayor el valor calculado que el valor teérico se
aprueba la hipétesis de investigacion y se rechaza la hip6tesis nula, es decir, con el
ritual de despedida y bienvenida en el aula se mejorara el proceso de adaptacion al
aula de los nifios de 3 afios de la I.E.I.E. 277-22 de Cuncataca, Andahuaylas 2017.

34% (15% vs. 49%).

Para la hipotesis especifica 2
H2: Con las Manifestaciones afectivas en el aula se mejorara el proceso de
adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la I.E.1.E. 277-22 de Cuncataca,

Andahuaylas 2017.
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Hipotesis nula especifica 2

H2o0: Con las Manifestaciones afectivas en el aula NO se mejoraria el proceso de
adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la L.E.I.LE. 277-22 de Cuncataca,

Andahuaylas 2017.

Grados de libertad:
Gl = (N1+N2) -2 ........ (11+11) -2
Gl =20

El valor t calculado bajo las caracteristicas planteadas es de 22.86. Entonces para
un nivel de confianza del 95%, una significancia de 5% y con 20 grados de libertad,
se obtiene de la tabla t de Student para p de una sola cola. El valor t tedrico de
2.0860; en consecuencia, al ser mayor el valor calculado que el valor teérico se
aprueba la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula, es decir, con las
manifestaciones afectivas en el aula se mejoraria el proceso de adaptacion al aula
de los nifios de 3 afios de la I.E.I.E. 277-22 de Cuncataca, Andahuaylas 2017. 35%

(15% vs. 50%).

4.2. Discusién de resultados.
Los alentadores resultados podrian mejorar a un mas en el tiempo, debido a que la
técnica emocional basada en el apego infantil ayuda a mejorar la adaptacién en los

ninos.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.  Conclusiones

Luego de haber comprobado (mediante la contratacién de la hipdtesis) el

comportamiento de la relacion de como influye Técnica Emocional Basada en el

Apego Afectivo - (EBAA) en el proceso de adaptacidn en nifios de 3 afios del nivel

de educacion inicial de la I. E. I. 277-22 de Cuncataca, Andahuaylas 2017, es

posible extraer las siguientes conclusiones como los principales hallazgos que se

constituyen en pruebas de la consecucion del objetivo planteado:

1. La técnica emocional basada en el apego afectivo influye de manera
significativa en la adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la L.E.L.LE. 277-
22 de Cuncataca, Andahuaylas 2017

2. Con el ritual de despedida y bienvenida en el aula se mejoraria a un 34% el
proceso de adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la L.LE.I.LE. 277-22 de
Cuncataca, Andahuaylas 2017

3. Con las manifestaciones afectivas en el aula se mejoraria a un 35% el proceso
de adaptacion al aula de los nifios de 3 afios de la I.E.l.E. 277-22 de Cuncataca,

Andahuaylas 2017.
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5.2.

Recomendaciones

Es importante reforzar la dimension emocional en los diferentes actores
durante el proceso de adaptacidn, padres, profesores y nifio son una trilogia
en esta técnica.

Para replicar esta técnica en coyunturas parecidas debe sensibilizarse
previamente al entorno que interactta con el nifio.

Trabajar sobre la adaptacion de los nifios configura un inicio critico en la
vida académica del nifio y su desempefio futuro, por lo que se debe prestar

mucha atencidn en este proceso.
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