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RESUMEN

El trabajo académico, es de mucha importancia porque tiene la
finalidad exclusiva de promover y mejorar las habilidades emocionales de
los infantes discapacitados severamente o leves de nuestra Institucion
Educativa Especial, quienes tienen caracteristicas especiales, donde su
atencion debe ser en forma obligatoria en forma escolarizada porque
necesitan una atencién especializada, porque adolecen una serie de
problemas especialmente de aprendizaje como la dislalia, no pueden
pronunciar adecuadamente, las discalculia escriben los nimeros al revés, la
disfasia, la disgrafia, trastornos mentales por “déficit de atencion, también
puede ser la hiperactividad trastornos de comportamiento y otras

dificultades personales de cada infante.

Se pretende llegar a un resultado Optimo con el trabajo que se
desarrollara en las sesiones de trabajo, adaptando el curriculo propuesto por
nuestro Ministerio de Educacion,acomodandolo a nuestra realidad, sabiendo
que las habilidades emocionales manejadas porestos educandos aun no
fueron estimuladas para lograr su mejor aprendizaje, situacion quedesde sus
hogares debieron de apoyar, sin embargo, no estamos tarde de apoyar estas

deficiencias.

Esperamos resultados favorables durante esta ejecucion y que

trabajos como este se sigan investigando, para lograr mejorar y encaminar a
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nuestro estudiantado de la mejormanera, pues esta visto que ellos estan las
formas de cambio en nuestras poblacionesy porende de nuestro pais.

PALABRAS CLAVE: Discapacidad, emocion, personalidad



CAPITULO |

INTRODUCCION

La realidad circundante de los infantes que tienen diversos
problemas de aprendizaje por ser discapacitados, no puede leer bien, no
pronuncian bien las palabras, escriben al revés los nimeros y las
consonantes de las palabras, son dificultades que aparecen desde el
nacimiento y a veces va empeorando a falta de tratamiento especializado,
porque necesitanayuda permanente, orientacion, guiarles inicialmente para
que se acostumbren a la vida escolar, porque no quieren abandonar sus
casas, desean estar al lado de sus padres y dejar de verlos a cada momento,
por eso es necesario la estimulacion y la socializacion permanente de los
infantes.

El objetivo principal es fortalecer las habilidades emocionales de los

infantes, con actividades pedagdgicas formativas, relacionado para su



formacion de la personalidad infantil, con experiencias de
aprendizaje relacionados a la solucién de los problemas de aprendizaje, con
ejercicios claros, repetitivos, practicos como los juegos de roles, juegos
dirigidos, paseos escolares, pasantias, visita al parque de juegos, al mercado,
a las instituciones publicas, al municipio, de tal forma que se sientan capaces
de caminar solos, estar atentos a las indicaciones del docente, ubicar su
jardin o centro de educacidn especial y las calles de retorno a su casa, tanto
de venida y retorno, porque deben acostumbrarse el trajin diario tanto a su

CEBE Yy sus hogares solos sin acompafiamiento de sus progenitores.

Este trabajo se realiza con el objetivo de poner en prueba el apoyo
que nosotros losdocentes brindamos a todo educandos, de tal manera pueda
sobresalir a pesar que distintas discapacidades que los puedan aquejar
durante su existencia, en la infancia es muy importante fortaleces estas
cualidades puesto que desde este punto lo educandos se desarrollan
integramente, con practica y perseverancia, llevaremos a resultados
optimos, necesitados por ellos y también elevar asi los estandares educativos

de nuestra institucion educativa.



El trabajo académico se compone de tres capitulos:
El primer capitulo aborda; los antecedentes, la descripcion del tema en cuestion,

los objetivos y la justificacion correspondiente.

El segundo capitulo, presenta el marco tedrico, las casuisticas de

investigacion, la presentaciony discusion de los resultados.

El capitulo 111, resume las conclusiones y recomendaciones del trabajo

académico desarrollado en el presente afio.



1.1. Antecedentes.
1.1.1. Antecedentes Internacionales.

Trabajo fin de grado: “Inteligencias Emocionales en los
nifios especiales, con autoria: Barbara Dominguez Jiménez,
junio 2016, trabajo elaborado por la Facultad de Ciencias de la
Educacion Universidad de Sevilla — Espana”, dondese busco
como objetivo:

El propoésito de la investigacion internacional es
examinar los conocimientos de los estudiantes sobre las
emociones y su expresion, con el fin de fortalecer esos saberes
previos para que sean capaces de autoayudarse al enfrentar una
emocion. Para ello, se intenté comprender la percepcion de los
estudiantes acerca del tema, con el fin de elaborar una propuesta
de mejora, logrando asi el objetivo final mencionado

previamente.

Con el arduo trabajo del docente, se pudo observar la
evolucion en cadauno de sus educandos, durante el desarrollo de
sus sesiones y como reaccionaron ante estas actividades.
Afirmando que en un 100% de todos ellos se logré su
participacion activa y el que menos se mejoraron sus conceptos,

segun las ideas previas que se les ofrecia, en relacion con la



1.1.2.

consecucion de objetivos, se resaltd que tanto los objetivos
generales como los de etapa no se alcanzaron, dado que, para
poder interactuar con estos estudiantes, se debieron ajustar los
objetivos didacticos establecidos para este trabajo. No obstante,
es crucial subrayar la relevancia de establecer objetivos
especificos para trabajar con estudiantes especiales, ya que los
objetivos educativos y didacticos han sido ampliamente
excedidos. Los estudiantes lograron reconocer sus diferentes
tipos de emociones, lo que les permitié desarrollar habilidades
de colaboracion y participacion, integrandose en grupos y

logrando trabajos con resultados éptimos.

Antecedente Nacional.

Tesis: “Resiliencia y Afrontamiento del Estrés en padres
e hijos con necesidades educativas especiales de un cede de
Lima, con autoria del Bach. Anita Asuncién Salazar Rios y
Ejecutado con fechas Julio a diciembre 2019”,trabajo realizado
con el objetivo de optar Titulo profesional de Psicologia en

Huancayo — Perd.

El objetivo es entender la correlacion entre la Resiliencia
y el Manejo del estrés en los progenitores de hijos con
requerimientos educativos especiales de un CEBE. Lima, 2019.

Obijetivos especificos: Crear una conexion entre la Resiliencia y



el aspecto de busqueda de respaldo social en los progenitores de
hijos con necesidades educativas especiales de un CEBE en
Lima, ademas: Establecer la conexion entre la Resiliencia y el
aspecto de expresion emocional abierta en los progenitores de
hijos con necesidades educativas especiales de un CEBE en
Lima. Y otros similares, que se desarrollaron Ilegando asi a los
siguientes resultados.

En relacion con el objetivo principal de esta
investigacion, se descubrid que si hay una correlacion entre un
nivel de Resiliencia medio y medio de afrontamiento del estrés
con un 44.8%, un segundo grupo con un nivel de Resiliencia
bajo y medio de afrontamiento del estrés de un 36.2% y un tercer
grupo con un nivel de Resiliencia alto y medio de afrontamiento
del estrés de un 12.4%. Estos hallazgos concuerdan con la

investigacion llevada a cabo por Luzon (2015)



1.1.3. Antecedente Regional o Local.

Tesis, "Incorporacion/exclusion educativa de nifios y
nifias con discapacidades o requerimientos educativos
especiales en las instituciones de Nivel Inicial en la ciudad de
Puno, presentada por: Zenobia Quispe Marca, requisito para
obtener el Titulo profesional de Licenciada en Educacién Inicial
Puno 2018", promocién 2017 - 1, de la Universidad Nacional
del Altiplano - Puno - Peru.

Como objetivo general plantea: Determinar si hay
inclusiébn o exclusion educativa de nifios y nifias con
discapacidad en las instituciones de nivel inicial en la ciudad de
Puno. También entre los objetivos especificos se incluye
determinar si hay condiciones y oportunidades para la inclusion
educativa de nifios y nifias con discapacidad en las instituciones
de nivel inicial en la ciudad de Puno, entre otros comparables,
donde se llegdb a la conclusion siguiente: En diversas
instituciones educativas iniciales de la ciudad de Puno, no se
observa una auténtica inclusion de nifios con discapacidad y la
alta exclusion en el grupo de estudiantes con discapacidad. Se
identifica un 61.1% de sus entornos como inaccesibles, y un
72.2% de estas instituciones carecen de recursos pedagdgicos

accesibles y apropiados, lo que puede llevar a la separacién de



estos estudiantes de sus compafieros, haciéndose asi un tema que
se debe tomar con mucho cuidado, buscando corregir y
considerar este tipo de negativismo en las instituciones

educativas de toda nuestra sociedad.

1.2. Descripcion de problema

1.2.1. Problema general
¢, Cual es el nivel de fortalecimiento de las emociones infantiles
para la formacion de la personalidad, mediante actividades
Iudicas en el aula de nifios discapacitados en la Institucion
Educativa Especial San Miguel — Sicuani, 2022”

1.2.2. Problemas derivados o especificos
¢ Cual es el nivel de fortalecimiento de las habilidades emocionales
para el desarrollo personal y mejorar sus aprendizajes para formar
su personalidad mediante el juego en el aula con nifios
discapacitados de la Institucion EducativaEspecia de San Miguel,
Sicuani, 2022?
¢Cuales son las estrategias metodologicas aplicadas para mejorar
las habilidades emocionales para el desarrollo personal y mejorar
sus aprendizajes de los infantes discapacitados de la Institucion

Educativa Especia de San Miguel, Sicuani, 2022?



¢Como se ejecuta las acciones de monitoreo, acompafiamiento y
evaluacién de las habilidades emocionales para el desarrollo
personal y elevar aprendizajes deseados con los nifios
discapacitados de la Institucién Educativa Especia de San Miguel,

Sicuani, 20227

1.3.Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Desarrollar la mejora en el fortalecimiento de las emociones
positivas infantiles para la formacion de la personalidad
mediante actividades ludicas en el aula de los nifios
discapacitados en la Institucion Educativa Especial “San

Miguel — Sicuani, 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

O1. Verificar el nivel de mejora del fortalecimiento de las
emociones infantiles para la formacion de la personalidad de
nifios discapacitados en la InstitucionEducativa Especial “San

Miguel — Sicuani, 2022

O2. Identificar las diferentes estrategias metodoldgicas para el
fortalecimiento delas emociones infantiles en su formacion de
la personalidad de nifios discapacitados en la Institucion

Educativa Especial “San Miguel — Sicuani, 2022



O3. Monitorear, acompanar y evaluar el fortalecimiento de las
emociones infantiles para la formacion de la personalidad de

nifios discapacitados en la Institucion Educativa Especial

“San Miguel — Sicuani, 2022

10



1.4. Justificacion

El planteamiento del trabajo académico monografico titulado:
"Fortalecimiento de las emociones infantiles para la formacion de la
personalidad de nifios discapacitados en la Institucién Educativa Especial
"San Miguel - Sicuani, 2022" busca fomentar las emociones positivas en
los nifios en edad escolar, que estan inscritos de manera habitual en nuestra
Institucion Educativa Especial , donde los integrantes que son los pequefios
estudiantes tiene diversas dificultades o discapacidades personales y
debemos ayudar a mejorar las debilidades en su comportamiento personal,
en el trabajo grupal y desempefio en el aula, puesto que todo apoyo positivo
dirigido a ellos ayudara en su desarrollo y entre otros fortalecera su
crecimiento personal de cada infante, motivo de nuestro trabajo.En nuestro
pais, la educacion es el ndcleo y agente esencial del proceso educativo, por
tal motivo buscaremos la mejor forma de fortalecer las emociones en cada
infante que posea estas dificultades, de tal manera se conseguir educandos
con cualidadesy miras de superacion, en Per( se tiene un avance normativo,
respecto al de incluir a estoseducandos especiales o con discapacidad, pero
en el momento del desarrollo de las actividades diarias, no se cumple con
estos cometidos. La Ley General de Educacion N° 28044 del Ministerio de
Educacidn, en su articulo 8, punto 6, establece: que cada individuo es el
nucleo y agente principal del proceso educativo, incluyendo entre sus

principios la inclusidn de individuos con diversas discapacidades.

11



Entre la importancia que pretende el siguiente trabajo, es la de
estimular positivamente a aquellos educandos con discapacidades, aspecto
negativo en la elevacionde conocimientos efectivos y asi integrarse a
nuestras sociedades de manera normal, peroel apoyo a este tipo de trabajo
por parte del gobierno, aun es poco, sin embargo buscare como docente
adecuar estrategias, metodologias y otros para desarrollar nuestras
actividades con normalidad y que logren captar el proposito de cada sesion,
asi se formenintegramente, objetivo buscado para toda persona con ansias

de superacidn personal y seguidamente ser de utilidad para su comunidad.

Este trabajo pretende mostrar que, con un trabajo adecuado,
paciencia, dedicacion,motivacion y otros aspectos positivos, expresar que,
con buena estimulacion en este tipo de educandos con discapacidad, se
lograran mejorias en su desarrollo, esta labor de ensefianza sera ardua en
coordinacion con los padres o tutores de seguro avanzaremos porbuen
camino, fortaleciendo por ambas partes sus sentimientos y llegar hasta un
Optimo punto pedagogico.

Finalmente, en espera que, segun los objetivos programados,
logremos superar estas expectativas propuestas, asi que trabajos como
apoyo Yy fortalecimiento de este tipo de educandos, siempre en busqueda de
su superacion personal y se integren comodamentea sus poblaciones, con

ello lograr salir de la consideracion de pais tercer mundista.
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CAPITULO Il

DESARROLLO TEMATICO

2.1. Marco teorico.

2.1.1. La educacion.

Bruner (1997) refiere: “Que todo ser humano en la edad que
este, es naturaleza y cultura, que se agrupan a todo lenguaje, cognicion
y la manera a la que llegamos a pensar, nuestras realidades de
convivencia son nuestra cultura, por esto lo que realizamos llegando
hasta ciertos limites quedando como parte de nuestra vida, cultura e
historia” (p. 35).

Ford y Hubbard (1990) indican: “La educacion consiste en

preparar a diferentes estudiantes mediante el uso de dialogo,

13



elementos numéricos, diversas concepciones abstractas que
adquirimos en nuestro saldn, resolver e influir positivamente en el
entorno donde se hallen los estudiantes, con el fin de alcanzar la

formacion integral de todo estudiante”. (p.29)

Bruner (1997) propone: “Que toda la evolucion que
experimentaron los humanos nos permitié alcanzar diversas formas
que nos distinguen en nuestro conocimiento, pensamiento,
sentimiento e incluso percepcidn, estas caracteristicas nos quedaron
como legado a traves de la evolucion de nuestra especie. Muchas de
estas aplicaciones las aplicamos en el &mbito educativo, dando lugar
a declaraciones masivas y sutiles simultaneamente. De esta manera,
la pedagogia forma a los seres humanos, trascidiendo nuestras
disposiciones naturales. (p. 36).

Rousseau (1999) argumenta: “Afirma que cada persona
deberia haber permanecido intacta, ya que nuestras civilizaciones y
culturas son fuentes de corrupcion y perversiones, que un individuo
es puro, goza de felicidad, es saludable y la educacion que recibe debe
mantenerlo en ese estado para salvaguardar a toda su comunidad.
Estas ideas de este autor definen y frustran las potencialidades

naturales, pero existen instituciones donde se ejerce lo linguistico.

(p.99)
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2.1.2. La educacion bésica especial.

MED (2005), indican: "Establecen el D.S 026-2003-ED,
donde declaran la "Década de la Educacion Inclusiva 2003-2012,
fomentando la implementacion y propuesta de planes, convenios,
programas e incluso proyectos que aseguren la realizacion de trabajo
y fomenten la educacidn inclusiva. Hace tiempo, existian restricciones
en relacion a estas inclusiones, pero con este plan piloto establecido
se favorece a pequefios y jovenes de diversas edades que cuentan con
discapacidad, ello permite edificar los marcos importantes en las
instituciones educativas, inclusivas que se basan en estos objetivos de
estrategia, Cobertura, Conversién, Calidad Educacional y Sociedades
Educadoras” (p.22).

Esta es una forma de educacion que ofrece nuestro gobierno
en Perl, donde se capacita a nifios y jovenes con necesidades
educativas especiales vinculadas a alguna discapacidad. En estas
instituciones se fomenta el crecimiento integral y la mejora de todas
sus habilidades

UNESCO (2004) indica: “Que la educacion en su inclusion no
solamente es una reforma en la educacion especial, ni solo es una
institucion donde solo se educan a educandos con discapacidad, la
inclusion nos lleva a reducir barreras hacia el aprendizaje, que haya

participacion y desarrollar instituciones regulares y sean capaces de

15



2.1.3.

compensar todas las necesidades de los educandos a través de
conocimientos, este proceso educativo ha exigido un gran esfuerzo
trabajado en conjunto y constante desarrollada por la comunidad
educativa con el fin de romper barreras, disefiando distintas
estrategias que ayuden con las necesidades educativas especiales
dirigidas a las personas con discaacidad0” (p. 8).
Centros de EBE

Estas instituciones se enfocan en el cuidado y compromiso de
los alumnos con necesidades educativas especiales, vinculadas a sus
discapacidades, multidiscapacidades o similares y que, debido a su
esencia, no son atendibles en centros educativos de forma habitual.

Estas instituciones se enfocan en el cuidado y compromiso de
los alumnos con necesidades educativas especiales, vinculadas a sus
discapacidades, multidiscapacidades o similares y que, debido a su
esencia, no son atendibles en centros educativos de forma habitual. La
labor con este grupo de estudiantes recae en profesionales de
ensefianza y no docentes, pero expertos en psicologia, asi como en
terapeutas calificados ocupacionales, constituyendo de esta manera el
Organo de Gestion Psicopedagégica de las CEBE. Cada familia tiene
la obligacion de respaldar este trabajo arduo por el bienestar de sus
hijos. En conjunto, se encargan de implementar los procesos
educativos con el objetivo de potenciar las diversas habilidades

innatas para el estudiante para el mejoramiento de la calidad de vida

16



en todos estos educandos, hacia la igualdad.

Este favorecimiento de aprendizajes de todos estos educandos,
a pesar de susdiferencias, los programas que proponen nuestro
gobierno funciona como un soportepara el desarrollo de la educacién
inclusiva del Peru, Estos educandos dependen de otras personas para
realizar sus actividades, a cada hora, se realizan estas actividadescomo
vestirse, alimentarse solos, mejorar su movilizacién y otras mas,
donde en muchas ocasiones se logran buenos resultados, segun la
insistencia de los profesionales y la puesta de voluntad en los
educandos especiales.

2.1.4. Fines de la EBE

Minedu (2016) sefala que: “Estas instituciones educativas de
esta idiosincrasia, deben tener en cuenta las condiciones ideales para
alcanzar los objetivos y metas previamente mencionadas y que se
definen en esta educacion, la forma mas  indicada de esta
organizacion debe ser: Salones Educativos para Infantes: en estas
aulas estan educandos especiales de entre 3 hasta los 6 afios, el trabajo
a realizar en esta etapa son toda estimulacion multisensorial, durante
estos afos preparatorios, los profesionales buscan desarrollar cada
sentido que poseemos, asi con esta preparacion puedan dar respuestas
de manera inmediata a las preguntas o acciones que se les pide, pues

el contenido existente en la curriculo es que logren su autonomia
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propia, representaciones y la mejor comunicacion” (p.77).

Salén de Educacion Bésica Obligatoria: esta fase se extiende
desde los 6 hasta los 16 a 18 afios aproximadamente, comprendiendo
tanto la etapa primaria como la secundaria. Durante estos afios se
realizan esfuerzos en diversas areas pedagogicas, como las
matematicas, la educacion fisica, la artistica, entre otras, se potencia
con sistemas de comunicacién aumentativos y alternativos para
mejorar su comunicacion que se ajusta a las necesidades y

caracteristicas de cada estudiante.

Salones de Formacion Profesional: esta etapa de transicion a
la vida y autonomia personal, entre edades de 16 hasta 21 afios
considerablemente, se mejora en el desarrollo social, los hacemos
interactuar con quienes estan a su alrededor, buscando su autonomia,
les mostramos herramientas para que se puedan insertar en lo laboral,

asi desplegarse a una vida normal.
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2.1.5. Objetivos de la EBE.

El objetivo mas importante de esta educacion es potenciar al
méaximo las habilidades de los estudiantes, y con esta mejora, todos
alcancen su independencia. Esto contribuye en su desempefio
cotidiano, permitiéndoles participar e integrarse de manera adecuada

a su comunidad.

Otro de los objetivos hallados en este arduo trabajo es
proporcionar a estos estudiantes especiales todas las herramientas
requeridas para su propio desempefio, a continuacion, se desempefien
de manera autonoma e interactuen con otros individuos, lo que mejora
toda su calidad de experiencia.

Es fundamental que las familias de todos ellos participen en
este arduo proceso, implementen estos conocimientos en sus hogares
y que estos estudiantes aceleren su fase de preparacion. Con toda esta
preparacion, podran incorporarse con rapidez a cualquier nivel
educativo que les corresponda, eso si, sin olvidar que todos ellos

merecen el respeto y la empatia del caso.
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Nosotros los tutores, padres de familia, buscaremos que
nuestros educandos logres tomar y crear conciencia para el
aprendizaje especial que se les vierte, utilizaremos una programacién
adecuada de sus tiempos libres y de ocio.

Nuestras sociedades actuales hacen uso de nuevas tecnologias,
estas herramientas pedagdgicas brindan un apoyo inmenso para cada
actividad a realizar con estos educandos.

En el afio 2000, de 6 a 8 de setiembre, se organiz6é una Cumbre
del Milenio, donde estuvieron los miembros de la Organizacion de
las Naciones Unidas, suscribiendo la Declaracion del Milenio y aqui
se dejé constancia de un compromiso muy importante el cual es
“lograr la mejor proteccion y promover los derechos civiles, politicas,
econdmicas y mas correspondiente a las personas, se tiene que aplicar
distintos principios y las practicas de las democracias y mucho respeto
de los derechos humanos, aqui se incluyen los derechos de las
minorias, buscar y lograr procesos politicos de igualdad y asi puedan

participar todo los ciudadanos, sin discriminacién alguna.
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2.1.6. Algunas importantes emociones infantiles

Minedu (2016) indica: “Los estados emocionales favorables o
positivos ayudan a percibir los nucleos dopaminérgicos liberando
dopamina, el que a su vez incita en losganglios basales, que producen
neuropéptidos, (considerados opiaceos, similar a lo que provoca el
opio), efectos 6ptimos para la percepcion de conocimientos, activados

en instantes que favorecen todo aprendizaje, mencionemos algunas”

(p-89).

- La curiosidad: Con respecto al desenvolvimiento de
cualquier sesion de clases, debemos de crear el momento donde
despertemos la curiosidad de los pequefios, donde la curiosidad sera

esencial, como interés por aprender.

- La sorpresa: es aquella parte que recordamos con mucha
nitidez lo pasado en un dia,por ejemplo, algun truco méagico, mostrado

por el docente imprevistamente, el que causara impacto en ellos.

- Laseguridad: son aquellos lugares en la que los educandos
puedan desplazarse con total comodidad y que pueda mostrar sus
habilidades, recursos, cada pequefio podra manifestarse de manera

libre.
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- La alegria: este punto es muy importante ya que esta
demostrado que nuestros cerebros aprenden mejor, cuando todos los
pensamientos y conocimientos sonpositivo, el estado de &nimo debe
estar en alegria, sin embargo, la tristeza 0 miedos apoyan en el bloqueo

para un buen aprendizaje.

- Trabajo en equipo: en compartir situaciones de trabajo en
grupos de trabajo, los pequefios suelen animarse a si mismos y esto
Ileva a la captacion de todo aprendizaje,también mejora en ellos su

autoestima.

2.1.7. Importancia de las emociones en el aprendizaje infantil.

Minedu (2016) sefala: “Desde hace mucho se ha estado
estudiando la relevancia de la educacion emocional en las diversas
instituciones de nuestro pais en sus variadas formas presentes,
ajustando estrategias hasta alcanzar y satisfacer cada habilidad
socioemocional. Estas competencias son esenciales para los
estudiantes, para la poblacion en general, para aquellos que se
involucran en algun trabajo" (p.67).

Mencionaremos algunas competencias socio emocional
importantes, las quedebemos dominar para lograr integrarse con los

demas Gptimamente.
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- El autoconocimiento: considerado a las capacidades de entender que
me pasa, seguidamente dar a conocer este sentimiento germinado por

medio de dialogo y palabras.

- Autocontrol: esta es una habilidad y con ella generar estrategias

positivas a lado de una emocidn enérgica.

- Habilidad de relacién: es aquella capacidad de asociarse con facilidad ante
los demaés.

- Habilidad social: toma importancia la empatia, donde podemos
entender y respetar cualquier diferencia que encontremos con otros,

poniéndonos en sus zapatos.

- Tomaresponsable de decisiones: muchos tenemos esta habilidad en la
gue tomamosdecisiones graduando las consecuencias que podamos

producir.

2.1.8. ,Como se desarrollan las habilidades emocionales en los nifios?

Mariva Psicélogos (2020), nos indican: “una serie de técnicas
y recomendaciones para poder desplegarlas y mejorar en los pequefios
el desarrollo emocional en educandos, asi posean cualidades distintas

o especiales” (p.65).
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Reconocer las emociones: como podriamos comenzar, para la mejora
de los aprendizajes, primeramente, debemos comenzar reconociendo
toda emocidn, con distinta motivacion lograremos esta meta.

Gestionar las emociones: seguidamente al reconocer las emociones,
sera importanteque expliquemos a la persona de como o qué manera

actuar para lograr una accion positiva.

Empatia: es aquella capacidad para lograr comprender diferentes
emociones en sus similares y nosotros podremos ponernos en su
situacion, esta actividad es importantepara tener interrelacionarse con

los demas socialmente.

Expresion emocional: luego de que hayamos reconocido las
emociones en loseducandos, serd necesario dar un paso mas adelante,
con analisis y la confianza requerida podremos mostrarnos a los
demas con igualdad, muchas veces los pequefios adoptan la madures

de sus mayores como son sus padres 0 tutores.

El rol de los padres como clave: pues todo desenvolvimiento de los

adultos servird como ejemplo para el desarrollo de los pequefios.
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2.2. Conceptos bésicos.

2.3. Discapacidad

Gil (2018), sugiere: “la discapacidad es aquella condicion que
se presenta en los sereshumanos, de forma general, abarca distintas
coeficiencias, nos limita algunas realizaralgunas actividades y nos
restringe de participar en algo que realizamos, muchas veces son
deficiencias o problemas que afectan a nuestra estructura o también
nuestras funciones corporales, entonces la discapacidad es
considerado como un fendmeno complejo que no contempla al
individuo de forma aislada, sino en su interaccion con los que se
encuentran a su alrededor” (p. 12).

2.3.1. Problemas de aprendizajes mas comunes en los nifios.

Minedu (2016) menciona: “En el mundo actual, por mas que
haya tecnologias para logar superar estos problemas, persisten los
problemas en los aprendizajes, aunque con esfuerzo de los adultos y
docentes se vienen mejorando esta problematica, haciendo uso de
metodologias, materiales adecuados, entre otros, sin embargo
persisten los problemas como: disgrafia, discalculia, dislexia, dislalia,
discapacidad de la memoria y el proceso auditivo, trastorno por déficit
en atencion, hiperactividad,y demas, aquejando nuestras poblaciones

educativas, pero con trabajo lograr objetivos de avance a lo positivo”

(p.77).

25



2.3.2. Dislalia.

Moreno (2005), sugiere: “que hay infinidad de
acontecimientos que puedan repercutir en el lenguaje de los
educandos, padecer de este problema puede provocardificultades en
un pequefio de manera que no interacciona con otros facilmente,
también la autoestima juega un papel importante, existen dificultades
escolares comorechazo o burla por sus mismos comparieros, también
hay falta de aceptacion personal entre otras que afectan en un
educandos inmensamente, perjudicando el desarrollo del habla y su

interaccion normal” (p. 23)

2.3.3. Dislexia

Solé 1 (1997) sostiene: “Esta anomalia es aquella dificultad que
sufren los educandosa la hora de leer, en la etapa en que estan
aprendiendo a leer y escribir. Es comdn quehaya equivocaciones en el
reconocimiento de letras como es la B y D, entre algunosnimeros
existen confusién en el 6 y el 9, también hay confusion de otras
palabras, mencionemos que este no es un problema visual, sino que
nuestros cerebros invierteno modifican la secuencia de este tipo de

informacion, revivido a través de nuestro sistema visual, 10s ojos”

(p.67).
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2.34.

2.3.5.

Discalculia

Solé 1. (1999) menciona que: “Esta anomalia se define como
una dificultad en el momento de realizar algunos calculos con respecto
al area matematica, entonces mencionar que las matematicas son un
problema para muchos educandos, pero la discalculia afectaria
inmensamente en los adolescentes inclusive hasta afectar en la no
comprensién de las concepciones basicas e importantes de esta area

tan importante™ (p.78).

Disgrafia

Conocida también como agrafia, asi que es aquella dificultad
surgida en el momentode escribir, como resultado de la dislexia,
también sucede a causa de la coordinacionmotora deficiente, también
puede suceder por problemas para aprender o entender (interpretar)
conceptos en el espacio, esta dificultad se manifiesta por causas
distintas, podemos mencionar como ejemplo a la realizacion de un
escrito por un educando con disgrafia, se reconoce los errores o

dislexia en las faltas en palabras ilegibles o mal escritas.
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2.3.7.

2.3.6. Evaluacién.

Santos (2016) sostiene: “La evaluacion realizada en los
infantes en cuanto se refiereal logro de sus aprendizajes donde nos
permite saber los avances en conocimientos ylas dificultades para
lograr estos conocimientos que tienen en cuanto a sus aprendizajes,
especialmente nos basamos en la mejora de su psicomotricidad,
practica en el juego, lo social y hasta lo cultural, para medir y tomar
medidas correctivas para mejorar sus aprendizajes, segun sea el caso”

(p.133).

Evaluacion de la personalidad y formativa.

Minedu (2016) define: “El enfoque de la personalidad y
formativo de la evaluacionde los aprendizajes, privilegia el logro de
los estudiantes y la mejora continua de aprendizajes, evidencia sobre
los logros de las competencias, capacidades mejoradas, habilidades
surgidas y destrezas nacientes, todo ese proceso con la finalidad de
tomardecisiones acerca de los préximos pasos para seguir mejorando
en el proceso de ensefianza y aprendizaje, con ello conseguir
educandos resaltantes y prestos para la resolucion de alguna

actividad” (p.66).
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2.4, Casuistica de investigacion.

La realidad educativa de nuestros infantes de nuestro Centro
de Educacion Basica Especial, se diferencia de las demas
instituciones, puesto que acogen a los nifios ynifias con necesidades
especiales, cuya atencion debe ser diferenciada porque no son nifios
con cualidades y aspectos normales, pero el reto del maestro es
formar y cambiar sus conductas personales de comportamiento, y
que afectan el aprendizaje para leer, escribir, escuchar y hablar, por
lo tanto es necesario buscar estrategias para moderar o formar la

personalidad adecuada de nuestros nifios especiales.

Los nifios especiales tienen problemas causados en el
cerebro cuyo funcionamiento no es normal porque sufren cambios
leves o severos, entonces esteproblema debe ser también atendidos
por un psicologo y un docente especializadoy su atencion es
especial, diferenciado cada infantes es diferente, tiene reacciones
inmediatas o tardias y sufren trastornos en el aprendizaje en el aula,
esto es un problema para el docente que atiende, buscara estrategias,

formas y modos de atencion especializada y personalizada.
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Bisquerra (2000) propone: “todo proceso educativo, que es
constante y continuo, busca impulsar el crecimiento emocional
como un complemento indispensable al desarrollo cognitivo, siendo
estas dos referencias como componentes relevantes en el desarrollo
de la personalidad en los estudiantes, pues se propone el desarrollo
de los conocimientos y habilidades que aln no se conocen a cerca
de las emociones, todo con el objeto de capacitar a todoeducandos,
asi lograra afrontar mucho mejor los retos que se planteen en su
institucién o en la vida diaria que llevan, todo este trabajo
simplemente tiene la finalidad de aumentar el bienestar personal y

social de los educandos en etapa pedagogica” (p. 243).
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Cuadro 1
Estadistica de los infantes discapacitados de 6 a 10 afios de edad, de
la InstitucionEducativa Especial “San Miguel” de Sicuani — Cusco,

en el afo 2022.

Poblacion muestral: 17 infantes discapacitados de 6 a 10 afios de
edad escolar, 2022.

Técnica: La observacion

Instrumento: Ficha de observacion.

Ficha de observacion

Edad 6 7 8 9 10 Tot
afos afos afios afos anos al
Sexo
Masculin 3 1 3 1 1 08
0
Femenino 1 3 2 2 1 09
Total 4 4 5 3 2 17

Nota: Nominas de Matricula (2022).

31



2.5. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

2.5.1. Presentacion de resultados

Tabla 1

¢ Te emocionas cuando aprendes mas en el aula?

Categoria f(i) h(i)
Excelente 8 62 %
Bueno 3 23 %
Regular 2 15 %
Total 13 100 %

Nota. Fuente: El autor

Figural
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La Tabla y Figura 1, las frecuencias se presentan. ;Te emocionas cuando
aprendes mas en el aula? Se puede apreciar que, de todos los estudiantes
encuestados, el 62% indica que sus emociones en el aula son excepcionales, el
23% expresa que son buenas y el 15% son regulares. Estos resultados

contribuyen a moldear su personalidad en los nifios con discapacidad.
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Tabla 2
¢En el jardin controlas tus emociones personales?

Categoria f(i) h(i)

Excelente 10 77 %
Bueno 2 15 %
Regular 1 8 %
Total 13 100 %

Nota. Fuente: El autor

Figura 2
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La Tablay Figura 2, muestran las frecuencias ¢En el jardin controlas tus emociones
personales? Se puede apreciar que, de todos los nifios encuestados, un 77% indican
gue manejan sus emociones de manera excelente en el aula, un 15% indica que son
buenos en manejar sus emociones y un 8% es regular sus emociones en el aula.
Estos resultados contribuyen a moldear su personalidad en los nifios con

discapacidad.
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Tabla 3

¢ Como demuestras tu comportamiento en el aula?

Categoria f(i) h(i)

Excelente 8 62 %
Bueno 3 23 %
Regular 2 15 %
Total 13 100 %

Nota. Fuente: El autor

Figura 3
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La Tabla y Figura 3, las frecuencias se presentan. ;Como demuestras tu
comportamiento en el aula? Se puede apreciar que, de todos los nifios
encuestados, un 62% indican que su comportamiento en el aula es excelente, un
23% indica que su comportamiento es bueno y un 15% indica que su
comportamiento es regular en el aula. Estos resultados contribuyen a moldear su

personalidad en los nifios con discapacidad.
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Tabla 4
¢Respetas a tus compaferos en el aula?

Categoria f(i) h(i)

Excelente 9 69 %
Bueno 3 23 %
Regular 1 8 %
Total 13 100 %

Nota. Fuente: El autor

Figura 4
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La Tablay Figura 4, muestran las frecuencias ¢Respetas a tus comparieros en
elaula? Se puede apreciar que, de todos los estudiantes encuestados, el 69%
indica que es excelente respetando las normas de convivencia en el aula, el
23% expresa que es bueno y el 8% es regular. Estos resultados contribuyen
a moldear la personalidad de los nifios con discapacidad fisica.
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Tabla 5
¢Respetas a tus comparfieros del jardin de nifios?

Categoria f(i) h(i)

Excelente 8 62 %
Bueno 3 23 %
Regular 2 15 %
Total 13 100 %

Nota. Fuente: El autor

Figura 5
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La Tabla y Figura 5, muestran las frecuencias ¢Respetas a tus compafieros del
jardin de nifios? Se puede apreciar que, de todos los nifios encuestados, un 62%
indican que es excelente respetando a sus compafieros en el salon de clases, un
23% indica que es bueno y un 15% sefiala que es regular sus emociones en el
salon de clases. Estos resultados contribuyen a moldear su personalidad en los
nifios con discapacidad fisica.
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Tabla 6
¢ Como son tus emociones en el aula?

Categoria f(i) h(i)

Excelente 7 54 %
Bueno 4 31 %
Regular 2 15 %
Total 13 100 %0

Nota. Fuente: El autor

Figura 6
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La Tablay Figura 6, muestran las frecuencias ¢;Como son tus emociones en
el aula?. Se puede apreciar que de todos los estudiantes encuestados, el 54%
indica que sus emociones en el aula son excepcionales, el 31% expresa que
son buenas y el 15% son regulares. Estos resultados contribuyen a moldear
su personalidad en los nifios con discapacidades fisicas.
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Tabla 7
¢, Conversas con tu profesora cuando no puedes leer y escribir?

Categoria f(i) h(i)

Excelente 6 46 %
Bueno 6 46 %
Regular 1 8 %
Total 13 100 %

Nota. Fuente: El autor

Figura7

¢Conversas con tu profesora cuando no puedes leer
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0%

EXCELENTE BUENO REGULAR

La Tabla y Figura 7, muestran las frecuencias ¢Conversas con tu profesora
cuando no puedes leer y escribir? .Se puede apreciar que de todos los
estudiantes encuestados, un 46% indica que el desarrollo de su personalidad en
el aula es excelente, un 46% indica que es bueno y un 8% indica que es regular
sus emociones en el aula. Estos resultados son Utiles para moldear la
personalidad de los nifios con discapacidades.
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Tabla 8

¢ Como desarrollas tu personalidad en el aula?

Categoria f(i) h(i)

Excelente 8 62 %
Bueno 3 23 %
Regular 2 15 %
Total 13 100 %

Nota. Fuente: El autor

Figura 8
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La Tabla y Figura 8, muestran las frecuencias ¢;Como desarrollas tu
personalidad en el aula? Se puede apreciar que de todos los estudiantes
encuestados, el 62% indica que sus emociones en el aula son excepcionales,
el 23% expresa que son buenas y el 15% son regulares. Estos resultados
contribuyen a moldear su personalidad en los nifios con discapacidad fisica.
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Tabla 9
¢, Como es el proceso de evaluacion, monitoreo y acompafiamiento?

Categoria f(i) h(i)

Excelente 7 54 %
Bueno 3 23 %
Regular 3 23 %
Total 13 100 %

Nota. Fuente: El autor

Figura 9
¢Como es el proceso de evaluacion, monitoreo y
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Nota: La Tabla y Figura 9, muestran las frecuencias ¢Como es el proceso de
evaluacién, monitoreo y acompafiamiento? Se puede apreciar que, de todos los
estudiantes encuestados, el 54% indica que es excelente en el aula, el 23% indica
que es bueno y el 23% es regular en el aula. Estos resultados contribuyen a
moldear la personalidad de los nifios con discapacidad fisica.
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Tabla 10
¢Asumes con responsabilidad en las evaluaciones en tu aula?

Categoria f(i) h(i)

Excelente 10 77 %
Bueno 2 15 %
Regular 1 8 %
Total 13 100 %

Nota. Fuente: El autor

Figura 10
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La Tabla y Figura 10, muestran las frecuencias ¢Asumes con responsabilidad
en las evaluaciones en tu aula? Se puede apreciar que de todos los estudiantes
encuestados, el 77% indica que sus obligaciones en el aula son excelentes, el
15% indica que son buenas y el 8% es regular en sus evaluaciones en el aula.
Estos resultados contribuyen a moldear su personalidad en los nifios con
discapacidades.
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2.3.1. Discusion de resultados
Para llevar a cabo una discusion eficaz sobre los hallazgos,
tras la aplicacion del instrumento de investigacién que es la encuesta
aplicada a los alumnos con discapacidad del centro de nifios
discapacitados, con edades comprendidas entre 6 y 10 afios de edad

escolar, se han considerado varios factores relevantes como son:

Inicialmente se ha realizado el planteamiento del problema,
considerando que los infantes discapacitados tienen muchas
dificultades para fortalecer la formacion de su personalidad propia,
luego se ha planteado el objetivo general formulado de la siguiente
manera: “Desarrollar la mejora en el fortalecimiento de las
emociones positivas infantiles para la formacion de la personalidad
mediante actividades Iudicas en el aula de los nifios discapacitados en

la Institucion EducativaEspecial “San Miguel — Sicuani, 2022”

Posteriormente se ha considerado el Marco Teorico, las
emociones infantiles y la formacion de la personalidad de los nifios
discapacitados, como variables de estudio, continuando los
antecedentes de a investigacion como soporte del Trabajo
Académico, y luego los conceptos basicos para tener referencia en
la ejecucion del presente trabajo.

Continuando, mostrando los resultados del uso del
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instrumento, como la ficha de observacion, a la que respondieron de
manera positiva y que promueve la formacion de la personalidad de
los nifios en su desarrollo personal mediante actividades Iudicas en
el aula, cuyo acompafante fue la docente de aula quien esta en la
responsabilidad de coadyuvar la mejora de la educacion de los nifios
con discapacidad fisica y algunas deficiencias que los problemas de
aprendizaje.

La tabla y el gréafico 1 nos presentan las frecuencias de
todos los infantes encuestados. ¢te emocionas cuando aprendes mas
en el aula? Se puede apreciar que, de todos los estudiantes
encuestados, el 62% indica que sus emociones en el aula son
excepcionales, el 23% expresa que son buenas y el 15% son
regulares. Estos resultados contribuyen a moldear su personalidad en
los nifios con discapacidad.

En el antecedente internacional Tesis denominado:
“Inteligencias multiples, en nifios especiales, con autoria” En
Sevilla, Espafia, donde la indagacion es conocer como los nifios
desarrollan sus emociones, especialmente la alegria, la libertad, con
estas emociones, alimentan sus conocimientos y elevan los
aprendizajes, ya que los educandos especiales, al 100% logran,
tipificar sus emociones personales.

Posteriormente, en la tabla y el grafico 2, se presentan las

frecuencias. ¢En el jardin controlas tus emociones personales? Se
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puede apreciar que, de todos los nifios encuestados, un 77% indican
gue manejan sus emociones de manera excelente en el aula, un 15%
indica que son buenos en manejar sus emociones y un 8% es regular
sus emociones en el aula. Estos resultados contribuyen a moldear
su personalidad en los nifios con discapacidad.

En el antecedente nacional de Salazar Rios, Anita, Asuncién
(2019) realizado en la ciudad de Huancayo en su Tesis: “Resilencia
y afrontamiento, entrepadres e hijos” donde se trata de verificar las
relaciones existentes entre las variables que son: La resilencia y el
afrontamiento del estrés de los estudiantes, donde necesita la ayuda
de sus padres de familia, como como apoyo social hacia sus hijos,
con necesidades especiales, y haciendo comparacion de nuestro
trabajo academico nuestros estudiantes también necesitan la ayuda
de los padres, de los docentes y de la comunidad educativa ya que
nifios especiales y tienen diferentes problemas especialmente de
aprendizaje, la dislalia, la dislexia, en la lectura y escritura.

Ademas, el grafico y la tabla 8, nos presentan las frecuencias
¢Como se desarrolla tu personalidad en el aula? Se puede apreciar
que de todos los estudiantes encuestados, el 62% indica que sus
emociones en el aula son excepcionales, el 23% expresa que son
buenas y el 15% son regulares. Estos resultados contribuyen a

moldear su personalidad en los nifios con discapacidad fisica.
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La autora Quispe Marca Zenobia (2019) en su Tesis:
“Inclusion y exclusion de nifios y nifias con necesidades especiales,
en la ciudad de Puno” dondese llega a la siguiente conclusion, que en
las instituciones educativas del nivel inicialNo existe discriminacion
alainclusién de los nifios especiales y menos la exclusion,puesto que
ellos necesitan ser atendidos por un docente de educacion especial,
porque la discapacidad es alta, y representa un 61.1 % de nifios con
diferentes problemas con discapacidad, visual, en la lectura y
escritura, proceso que se necesita bastante estimulacién temprana

para iniciar a leer y escribir,

La tabla y grafico 9, nos muestra las frecuencias ;Como es
el proceso de evaluacion, monitoreo y acompafiamiento? Donde se
puede observar de un total del100% de estudiantes encuestados,
responden un 54% mencionan que es excelente en el aula, 23%
manifiestan que es bueno y un 23% es regular en el aula, estos
resultados sirven de soporte para formar su personalidad de los nifios

con discapacidad fisica.

En resumen, menciono que los antecedentes de la

investigacion, sirvieron bastante en la ejecucion del trabajo
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académico y en la formacion académica de los infantes con
problemas de discapacidad personal, puesto los nifios necesitan una
atencién especial y el rol de los padres, docentes debe ser permanente,
con laayuda,orientacion, en lo social, en lo psicoldgico, en la lectura
y escritura, motivando conactividades ludicas, como es el juego, la
dramatizacion, juegos de roles, un dialogo permanente y la
interaccion entre nifios, sus padres y sus maestros.

El grafico y la tabla 10, nos presentan las frecuencias.
¢Asumes con responsabilidad en las evaluaciones en tu aula? Se
puede apreciar que de todos los estudiantes encuestados, el 77%
indica que sus obligaciones en el aula son excelentes, el 15% indica
que son buenas y el 8% es regular en sus evaluaciones en el aula.
Estos resultados contribuyen a moldear su personalidad en los nifios
con discapacidades.

Finalmente se pone en manifiesto la metodologia aplicada
fue bastante préctica, participativa, dialégica, donde los infantes
lograron fortalecer su personalidad mediante actividades ludicas en
el aula, en el patio, cuyo acompafiamiento fue la docente de aula,
promoviendo una educacién activa, efectiva como los infantes y

cumplen con todos los estadios del desarrollo humano.

46



CAPITULO 11l

CONCLUSIONES Y ECOMENDACIONES

CONCLUSIONES.

Primera:

Segunda:

Se logro verificar el nivel de mejora del fortalecimiento
de las emociones infantiles, mediante actividades
ludicas, como es el juego libre, dirigidos, las caminatas
dentro del patios escolar, visita a otro jardin escolar,
donde los nifios estuvieron contentos, alegres, libres y
expresan sus sentimientos personales y opiniones
individuales, para laformacion de la personalidad en
forma positiva, valorativa, respetandoa sus comparfieros
del aula de los nifios discapacitados en la Institucién

Educativa Especial “San Miguel — Sicuani, 2022

Se identificd las estrategias metodoldgicas utilizadas son
la participacion activa, el didlogo empatico, descubrir el
porqué de las cosas que se encuentran a su lado, el

pensamiento logico, la criticidad individual, el trabajo en
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Tercera:

equipo, la reflexion de sus aprendizajes y la
autoevaluacion, para el fortalecimiento de las
emociones infantiles de su formacién de la
personalidad de nifios discapacitados en lalnstitucion

Educativa Especial “San Miguel — Sicuani, 2022.

Finalmente, se ejecutd las acciones de monitoreo,
acompafiamiento y evaluacion sobre el fortalecimiento
de las emociones infantiles, mediante la observacion
dirigida, intercambio de didlogos personales, aplicando
un instrumento de investigacion, cual es la encuesta
sobre elcontrol de sus emociones individuales y se ha
encontrado que los infantes aprendieron a comportarse
segun las normas de convivencia escolar, frente a sus
compafieros del aula, fortaleciendo su personalidadcon
identidad propia de los nifios discapacitados en la
Institucion Educativa Especial “San Miguel — Sicuani,

2022.

49



RECOMENDACIONES:

Primera:

Segunda:

Al Ministerio de Educacién, mediante su equipo de
expertos, cumpliendola politica educativa actual, deben
promover el servicio educativo a los estudiantes del nivel
inicial como prioridad a la primera infancia, en vistaque
este nivel es la base de la educacion peruana, por lo que se
debe mejorar con la construccion de locales escolares,
incrementar el mobiliario escolar, dotar de material
educativo, instalar las redes de internet en cada uno de los

jardines escolares e iniciar la educacién virtual.

A la Unidad de Gestion Educativa Local de Canchis,
Sicuani, con su equipo de profesionales en educacion,
inculcar la investigacion educativainiciando por las bases
de la educacion inicial, buscar el tratamiento curricular de
los infantes con discapacidad emocional, fisica, ademas se
debe utilizar las estrategias metodoldgicas para la
ensefianza de la lecto escritura y el razonamiento
matematico, con una educacion en valores y promover el

pensamiento ambiental.
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Tercera: Al personal directivo y docente del Centro de Educacion
Bésica Especial de San Miguel, Sicuani, primero capacitar,
actualizar y fortalecer a todo elpersonal de la institucion
educativa, mejorando sus capacidades profesionales, para
un efectivo desempefio profesional y brindar unaeducacion

basado en el enfoque de valores.
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