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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo general determinar la relacion que existe entre la
autoestima y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria Domingo Savio, Nufioa ,Melgar 2023. Se encuentra
delimitado bajo la metodologia de tipo basica, nivel correlacional, disefio no
experimental-transversal. La poblacion estuvo conformada por 198, mientras que
la muestra representativa fue de 131 estudiantes. Los datos fueron recopilados
mediante el inventario de autoestima de Coopersmith Version escolar, sin embargo,
el rendimiento académico fue obtenido a través de registro de notas. Los resultados
alcanzados demuestran el 69.5% de los participantes se encuentra con la autoestima
de nivel promedio bajo y el 30.5% promedio alto, sin embargo, en el rendimiento
académico, el 61.8% de los evaluados demuestra un RA de logro esperado, el 35.1%
en proceso, el 3.1% logro destacado, ademas se identificd que la autoestima no
demuestra correlacion con el rendimiento académico (p=.861). Se concluye, que la

autoestima no es un predictor en el rendimiento académico.

Palabras claves: Autoestima, Rendimiento académico, Auto-concepto



ABSTRACT

The general objective of the study is to determine the relationship that exists
between self-esteem and academic performance in high school students of the
Domingo Savio Secondary Educational Institution, Nufioa Melgar 2023. It is
delimited under the methodology of basic type, correlational level, not experimental
design. -cross. The population is made up of 198, while the representative sample
was made up of 131 students. The data were collected using the Coopersmith
School Version self-esteem inventory; however, academic performance was
obtained by recording grades. The results achieved show that 69.5% of the
participants have a medium-low self-esteem and 30.5% a medium-high self-esteem,
however, in terms of academic performance, 61.8% of those evaluated demonstrate
an expected achievement index, and 35.1% in During the process, 3.1% of the
achievements were highlighted, it was also identified that self-esteem did not show
a correlation with academic performance (p=.861). It is concluded that self-esteem

IS not a predictor of academic performance.

Keywords: Self-esteem, Academic performance, Self-concept
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INTRODUCCION

La adolescencia es una de las etapas mas vitales del desarrollo humano, esta
etapa se asocia con el desarrollo de nuevas aptitudes, talentos, habilidades,
confianza en uno mismo y desempefio, mientras se encuentran con enormes
cambios fisicos, cognitivos, sociales y psicoldgicos, durante esta etapa, el valor de
uno mismo y la confianza, permite mejorar el rendimiento académico, y desempefia
un papel crucial a la hora de proporcionar orientacion prospectiva a los
adolescentes, porgue la autoestima, es la auto evaluacién de uno mismo, que hace

un individuo de su valor como persona.

Mientras que el rendimiento académico, es un calificativo que permite
conocer las capacidades que uno muestra en el proceso formativo a nivel
académico, que muestra el estudiante sobre lo aprendido a lo largo de un proceso

de formacion.

Por consiguiente, el presente trabajo investigativo estd estructurado de la

siguiente forma:

En el capitulo I: Se encuentra detallado el problema de investigacion, llegando a
detallar sobre la descripcion de la realidad problemaética, procediendo con la
definicién del problema, como también el problema y objetivo general y los
especificos, de igual forma se llegé a delimitar la justificacion, llegando a culminar

con las hipotesis.

En el capitulo Il: Se encuentra el marco teorico, llegando a especificarse los
antecedentes investigativos, las bases tedricas y el marco conceptual.

En el capitulo I1l: Se encuentra delimitado los métodos que permitieron en la
culminacién del estudio, llegando a identificarse el tipo y el disefio de investigacion,
procediendo con la identificacion de la poblacion y la muestra, también se detallo
los instrumentos que permitieron la obtencion de datos y se culmind con el

procedimiento de analisis de datos.

En el capitulo IV: Se encuentra la presentacion y el analisis de los resultados,
Ilegandose a detallar los resultados descriptivos por variable y también se tiene

detallado los resultados de acuerdo a las hipétesis propuestas y se finaliz6 con la

12



discusion de resultados.

En el capitulo V: Se tiene especificado las conclusiones y recomendaciones,
Ilegando a culminar con las referencias bibliogréaficas de acuerdo a las normas APA

de sétima edicion y culminando con los anexos.

13



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la realidad problemética

La autoestima es un elemento clave en el desarrollo integral del individuo,
sobre todo en la etapa de la adolescencia, es uno de los procesos afectivos
primordiales con importantes implicaciones en los aspectos sociales, familiares,
profesionales y académicos. En relacion con los estudiantes, principalmente nifios
y adolescentes, la forma en que se autoevallan, ya sea positiva 0 negativamente,
determinara su comportamiento hacia los demas, asi como en diversas situaciones,
incluido el logro de competencias, que también afecta al rendimiento académico,
asi como también existe consenso internacional en que la autoestima es una de las
fuentes méas esenciales de la motivacion intrinseca de las personas (UNESCO,
2023).

Tal como lo menciona, Mello et al. (2018) el 24.0% de los escolares de la
ciudad Dakshina Kannada situada en India, presentan niveles bajo de autoestima.
Lo mismo ocurre en Ecuador el 31.0% de los adolescentes muestran una evaluacion
negativa de si mismo (Guerrero, 2022). Lo mismo, ocurre en la provincia de
Cotopaxi — Ecuador el 81.4%, a ello también se suma la ciudad de Quito con el
39.0% de los adolescentes presentan autoestima baja (Avila y Cafias, 2023; Morales
et al., 2023). Los datos descritos demuestran que los adolescentes presentan
deficiencias en llegar aceptarse, uno de los factores que determina es el medio social
en donde se desenvuelve, que genera criticas negativas, repercutiendo en el

desarrollo de una buena autoestima.
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A esta realidad también se suma Peru, especificamente los adolescentes de
la ciudad de Huancavelica, el 17.6% de los escolares de nivel secundario se
encuentra con la autoestima en el nivel bajo (Ccanto, 2018). También se suma a
esta realidad la region de Ucayali identificAndose que el 23.3%, lo mismo ocurre en
Piura con el 41.1% de los adolescentes no se llegan aceptarse a si mismo, llegando
a presentar comportamientos de llegar a desvalorarse (Salazar y Arévalo, 2018;
Chapilliquen y Puemape, 2023). Estas actitudes de los adolescentes, generan una
gran preocupacion desestabilizando a nivel emocional, esto implica que la
autoestima se ha convertido en un problema desde el hogar que genera resultados

negativos en la apreciacion propia.

La region de Puno, es parte de esta probleméatica como lo menciona Medina
y Jahuira (2023) su estudio fue ejecutado en el distrito de Paucarcolla, llegando a
identificar que el 23.3% de los escolares presentan baja autoestima. Otro estudio
también afirma que el 42.0% de los estudiantes de una institucion de segundo grado
de la ciudad de Puno, se encuentra con niveles bajo de autoestima (Callata, 2022).
Entonces, la autoestima permite a que el estudiante puede mostrar una serie de

capacidades y habilidades, que permite mostrar mayor seguridad de si mismo.

En la Institucion Educativa Secundaria Domingo Savio, la informacién
proporcionada por el servicio de Psicologia y los docentes indica que las actitudes
de los estudiantes respecto a su autovaloracion son, en general, negativas, esto
sugiere que la autoestima no es un aspecto estatico, sino que presenta fluctuaciones
influenciadas por diversos factores sociales, emocionales, fisicos y psicoldgicos
propios de su edad, ademas, el rendimiento académico de muchos estudiantes se
encuentra por debajo del nivel esperado en algunas areas o asignaturas, a pesar de
que los docentes implementan estrategias pedagdgicas motivadoras. Esta situacion
se ve agravada por la falta de habitos de estudio en el hogar. Por lo descrito, nos
condujo a plantearnos la pregunta de nuestra investigacion ;como se relaciona la
autoestima con el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Secundaria Domingo Savio, Nufioa, Melgar 2023?
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1.2. Definicién del problema
1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacion que existe entre la autoestima y rendimiento académico
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria Domingo
Savio, Nufioa , Melgar 2023?
1.2.2. Problemas especificos

a. ¢Cudl es larelacion que existe entre la autoestima en el &rea de si mismo
y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria Domingo Savio, Nufioa , Melgar 2023?

b. ¢Cual es la relacion que existe entre la autoestima en el area social y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria Domingo Savio, Nufioa , Melgar 2023?

c. ¢Cudl es la relacion que existe entre la autoestima en el area del hogar y
el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria Domingo Savio, Nufioa , Melgar 2023?

d. ¢Cuél es larelacion que existe entre la autoestima en el area de la escuela
y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Secundaria Domingo Savio ,Nufioa, Melgar 2023?

1.3. Objetivos de la investigacién

1.3.1. Obijetivo general

Determinar la relacion que existe entre la autoestima y rendimiento

académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Secundaria Domingo Savio, Nufioa, Melgar 2023

1.3.2. Objetivos especifico

a. Analizar la relacion que existe entre la autoestima en el area de si mismo
y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria Domingo Savio, Nufioa, Melgar 2023

b. Conocer la relacion que existe entre la autoestima en el area social y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria Domingo Savio, Nufioa , Melgar 2023

c. Identificar la relacion que existe entre la autoestima en el area del hogar

16



y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Secundaria Domingo Savio, Nufioa , Melgar 2023

d. Analizar la relacion que existe entre la autoestima en el area de la escuela
y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Secundaria Domingo Savio, Nufioa , Melgar 2023

1.4. Justificacion y limitaciones de la investigacion
Justificacion tedrica

Se llegd a revisar sobre la literatura relacionada a la variable autoestimay el
rendimiento académico, bajo la postura de diferentes autores que permitieron la
construccidn de las bases tedricas, siendo un aporte para las futuras investigaciones
y profesionales que muestren interés en el tema, para ampliar sus conocimientos

relacionados a las variables investigadas.
Justificacion practica

El estudio es importante porque a través de los resultados alcanzados, se
podra direccionar una serie de talleres o programas que permitan mejorar en la
autoestima y el rendimiento académico, porque, la autoestima en los estudiantes
suele tomar gran importancia, que surge de diferentes modos de acuerdo a las
situaciones vividas a lo largo de la vida, que pueda ser de manera positiva o
negativa, en donde el principal elemento en la construccion de la autoestima es el

entorno mas cercano en el que interactda.
Justificacion social

El estudio es en beneficio de los actores de la institucion en estudio como:
director, docentes, padres de familia, estudiantes y también a otras instituciones de
nivel secundario, porque se llegaron a plantear una serie de recomendaciones que
pueden de alguna manera incidir en direccionar en mejorar la autoestima y el

rendimiento académico.
Justificacion metodoldgica

Al ser el estudio de enfoque cuantitativo, para su medicién de la variable

autoestima se recurrio a un instrumento adaptado al contexto peruano, lo cual

17



permitio obtener y conocer mucho mejor las caracteristicas de la poblacion
relacionado a la autoestima, mientras que para la variable rendimiento académico
se tuvo que extraer las calificaciones de las asignaturas, por lo tanto, el estudio
servira como un antecedente investigativo para las futuras investigaciones para que

puedan realizar estudios de otro nivel investigativo.
Originalidad

El contenido de la informacion que presenta el presente trabajo esté citado
y referenciado de acuerdo a lo que establece las normas APA de 72 Edicién, de igual
forma, se tomd en cuenta lo que establece el Cddigo de Etica del Psicélogo,
especificamente el capitulo 111, referido a los trabajos investigativos, llegando a

cumplir lo que se establece para su culminacién de manera satisfactoria.
Factibilidad

El presente trabajo conto los recursos necesarios, de por medio no se tiene
algun interés econémico, es netamente académico, porque en la actualidad la etapa
de la adolescencia es una etapa, que enfrenta una serie de cambios relacionados a
la autoimagen y conseguir aceptar sus cualidades, que estd directamente
relacionado con la autoestima, también el rendimiento académico es muy

importante para su prelacién a futuro.
1.5. Variables
Variables: Definicion conceptual

Autoestima: Es la forma de apreciacion o descripcion que muestra de si mismo,
Ilegando aceptar las diferentes cualidades que presenta, demostrando una actitud
positiva (Tejada, 2010).

Rendimiento académico: Es la capacidad intelectual que presenta las estudiantes
frente a las informaciones previas que llego a aprenderlas (Alban et al., 2017).

Variables: Definicion operacional

Autoestima: Se tomo en cuenta las puntuaciones del Inventario de autoestima de
Coopersmith Version escolar, especificamente la adaptacion peruana realizado por
Mesias (2017).
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Rendimiento académico: Los datos fueron obtenidos a traves de los registros de
notas en el SIAGIE de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

“Domingo Savio”.

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable autoestima
Variables  Dimension Indicadores Items Escala
- Asertividad. 1, 3, 4, 7, 10, 12,
Areadesi - Perseverancia. 13, 15, 18, 19, 24, Ordinal
Autoestima mismo - Seguridad. 25, 27, 30, 31, 34,
- Autovaloracion. 35, 38, 39, 43, 47,
- Autocontrol. 48, 51, 55, 56, 57
- Autopercepcion
Area social - Simpatia 5,8, 14, 21, 28, 40,
- Popularidad 49, 52
- Aceptacion
Area hogar - Interaccion 6,9, 11, 16, 20, 22,
- Control de la 29, 44
emocion

- Comprension

- Expectativas
Area - Asume sus 2,17, 23, 33, 37,
escuela decisiones 42, 44 54

- Trabajo en equipo

- Participacion

19



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable rendimiento académico

Variables Dimension Indicadores Items Escala
- Desarrollo personal
ciudadania y civica Niveles de Ordinal
Rendimiento - Ciencias sociales logro. Registro

20



académico - Comunicaciéon - AD de las

- Matematica - A notas en
- Cienciay - B el
tecnologia - C SIAGIE

- Educacion religiosa
- Educacion para el
trabajo

1.6. Hipotesis de la investigacion

1.6.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la autoestima y rendimiento académico en

estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Secundaria Domingo

Savio, Nufioa , Melgar 2023

1.6.2. Hipotesis especificas

a.

Existe relacion significativa entre la autoestima en el area de si mismo y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Secundaria Domingo Savio, Nufioa, Melgar 2023

. Existe relacion significativa entre la autoestima en el éarea social y el

rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria Domingo Savio, Nufioa, Melgar 2023

Existe relacion significativa entre la autoestima en el area del hogar y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Secundaria Domingo Savio , Nufioa , Melgar 2023

. Existe relacidn significativa entre la autoestima en el area de la escuela y

el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Secundaria Domingo Savio, Nufioa, Melgar 2023.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.2.1. Antecedentes internacionales

En india, Ignatius y Mythili (2022) ejecut6 un estudio con el propdsito
de determinar la relacion entre la autoestima y autoeficacia en el rendimiento
académico en adolescentes. Esta investigacion fue de naturaleza no
experimental-transversal. La muestra poblacional estuvo compuesta por 355
adolescentes. En los instrumentos utilizo la escala de autoestima de
Rosenberg y la escala de autoeficacia general. Sus resultados demuestran, que
existe una correlacion significativa y positiva entre la autoestima y
rendimiento académico (r= .536), asi también entre la autoeficacia y el
rendimiento académico (r= .511). Por consiguiente, la autoestima es un
mecanismo gue contribuye de manera significativa en la auto-eficiencia y el

rendimiento académico.

En india, Mello et al. (2018) realizaron un estudio con el objetivo de
conocer el nivel de autoestima de los estudiantes con bajo rendimiento
académico. El disefio de investigacion utilizado para el estudio seria de
naturaleza descriptiva. Lo llegaron a conformas 50 estudiantes. Sus resultados
demuestran el 50.0% de los encuestados si tienen autoestima alta, el 26.0%
por ciento tiene una autoestima moderada, el 24.0% de los escolares tienen

autoestima baja, también
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Identifico que el impacto de los ingresos de los padres en la autoestima a
través del rendimiento académico: Los tres principales componentes del
ingreso de los padres, la autoestima y el rendimiento académico son
interrelacionados, mientras que la clase social y los ingresos tienen una

relacion directa.

En Canada, Minev et al. (2018) ejecutaron un estudio con el objetivo
de analizar la correlacion entre el rendimiento académico y la autoestima en
adolescentes. Corresponde a un estudio transversal. Conformado por 40
estudiantes. Para la recoleccion de datos empled la escala de autoestima de
Rosenberg. Sus resultados muestran que las mujeres demuestran un nivel de
autoestima comparativamente méas bajo, respecto a los varones, es por ello
que el género también tiene su impacto en la autoestima de los adolescentes,

por lo tanto, la autoestima es un tipo especial de desafio para los adolescentes.

En Ecuador, Guerrero (2022) ejecutd un estudio con el objetivo de
conocer si la autoestima guarda correlacion con el rendimiento académico en
adolescentes de la Unidad Educativa de Ambato-Ecuador. Se encuentra
localizado dentro de la metodologia correlacional-transversal. Participaron
100 estudiantes. La recoleccion de datos fue realizada mediante la escala de
autoestima de Rosenberg y la escala de desempefio académico. Sus resultados
demuestran el 54.0% de los evaluados se encuentra con la autoestima elevada,
mientras que el 31.0% con el nivel bajo y solo el 15.0% con el nivel medio;
ademas identifico que el 65.0% demuestra rendimiento académico regular, el
28.0% en el nivel bueno, y el 7.0% en el nivel muy bueno, de igual forma, la
autoestima demuestra correlacion directa y moderada con el rendimiento

académico (r=.467).

En Brasil, Costa et al. (2020) ejecutaron un estudio con el propdsito
de asociar el nivel de autoestima con el tiempo de actividades sedentarias en
adolescentes. Estd centrado en la metodologia cuantitativo-transversal. La
muestra estuvo compuesta por 98 sujetos. Los instrumentos empleados fueron
la escala de autoestima de Rosenberg y cuestionario IPAQ. Sus resultados

demuestran el 46.9% de los evaluados fracasé hasta dos veces en el &mbito
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escolar y el 53.1% tuvo més de dos fracasos durante su ruta escolar. Ademas,
se identifico que existe correlacion positiva y estadisticamente significativa
entre la escuela y la autoestima (r= .24) y autoeficacia (r= .26), en otras
palabras, cuanto mayores sean los niveles de autoestima y autoeficacia
reportados por los adolescentes, mejor es la relacion que establecen con la
escuela, asimismo, la autoestima y la autoeficacia se correlacionaron
positivamente entre si (r= .63), indicando que cuanto mas presenta el
individuo una percepcion positiva de uno mismo, mayor sera su creencia en

su capacidad para resolver las adversidades que se presentan en sus vidas.
2.2.2. Antecedentes nacionales

En Huancavelica, Ccanto (2018) ejecutd un estudio con el objetivo de
analizar la correlacion entre autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes de 4° de secundaria de una L.E. del Distrito de Huando. Se
encuentra dentro de la metodologia de tipo descriptivo-correlacional. La
poblacién estuvo conformada por 60 estudiantes. Para la evaluacion recurrio
a al inventario de autoestima y el acta de notas. Sus resultados demuestran el
56.8% se encuentra en autoestima promedio, el 19.6% en el nivel alto y solo
el 17.6% bajo; en el rendimiento académico el 80.4% se encuentra en proceso,
17.6% en proceso, el 17.6% en logro esperado y solo el 2.0% en logro
destacado; ademas determind que existe correlacion directa entre la

autoestima y rendimiento académico (r= .049).

En Abancay, Cahuana y Huaméan (2021) ejecutaron un estudio con el
propdsito de analizar la relacién entre la autoestima y rendimiento académico
en estudiantes de 5° de secundaria de la Gran Unidad Escolar Miguel Grau de
Abancay. Se encuentra en la metodologia de tipo béasico, nivel correlacional.
Lo llegaron a conformar 170 estudiantes. El instrumento que aplico fue el
inventario de autoestima de Coopersmith y el acta de notas. Sus resultados
demuestran 43.2% de los encuestados muestra una autoestima media baja, el
33.1% se encuentra en la categoria alta, el 16.1% medio, el 5.9%
significativamente baja y el 1.7% significativamente alta; mientras que, en el

rendimiento académico, el 49.2% en proceso, el 34.7% en logro previsto,

24



2.2.

11.9% en inicio y solo el 4.2% logro destacado; ademas se identifico que las
variables investigadas demuestran correlacion directa, por el siguiente valor
(rho=.230).

En Tumbes, Moreno (2020) ejecutd un estudio que tiene como
objetivo analizar la asociacion entre la autoestima y rendimiento academico
en estudiantes de 5° de secundaria, Tumbes. Se encuentra en la mitologia de
enfoque cuantitativo-correlacional. Llegaron a participar 78 estudiantes.
Recurrio a la escala de autoestima BFMR-I. Sus resultados demuestran que
el 62.5% de los encuestados se encuentra con la autoestima alta, mientras que
el 37.5% muestra una autoestima media y ningun estudiante se encuentra con
la autoestima baja, ademas se ha identificado que la autoestima no muestra

correlacion entre autoestima y rendimiento académico (p> .05).

En Ucayali, Salazar y Arévalo (2018) realizaron un estudio con el
objetivo de conocer la relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de 4° de secundaria de la I.E. Comercio N° 64,
Ucayali. Se encuentra delimitado en la metodologia de tipo descriptivo-
correlacional. La poblacion estuvo compuesta 116 estudiantes. Los datos
fueron obtenidos mediante el cuestionario de autoestima y la acata de notas.
Lleg6 a los siguientes resultados, relacionado a la variable autoestima, el
75.9% se encuentra en el nivel medio, 23.3% bajo y solo el 0.9% en el nivel
alto; sin embargo, en el rendimiento académico, el 93.1% aprendizaje en
proceso, el 6.0% logro destacado y solo el 0.9% aprendizaje en inicio; ademas
identifico que la autoestima muestra correlacion directa y significativa con el

rendimiento académico (rho= .355)
Bases tedricas

2.2.1. Autoestima

Se entiende por autoestima la actitud de satisfaccion o rechazo del
adolescente hacia si mismo, considerando, para ello, el auto-juicio de
habilidades y valores personales (Pastor et al., 2016).

Tejada (2010) considera a la autoestima es la apreciacion propia, por

las cualidades que presenta permitiendo a que demuestre seguridad y
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confianza en si mismo.

Mientras que Coopersmith (1967) considera que la autoestima es la
evaluacion que el individuo hace y mantiene habitualmente respecto de si
mismo, que expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion e indica en
qué medida el individuo se cree capaz, significativo, exitoso y digno.

Por lo tanto, la autoestima tiene la formacién en su vida rutinaria, que
con el transcurso de los dias busca adquirir la seguridad de si mismo, a través
de comportamientos de seleccion, de cual estd a favor o en contra del
bienestar de la persona, en donde se debe de manejar las criticas negativas
para superar el obstaculo de sentirse que es un verdadero fracaso (Chilca,
2017).
2.2.1.1. Dimensiones de autoestima
a. Area de si mismo: Esta relacionado a la valoracion propia que uno las

presenta de si mismo, mediante las cualidades que uno las expresa como
mantener objetivos, aspiraciones, estabilidad, seguridad en si mismo, entre
otras conductas, que favorece en la construccion como persona, en donde
también maneja sus estados emocionales de acuerdo a los acontecimientos
que este enfrentando (Trujillo, 2020).

b. Area social: Es la interaccion que se mantiene con el entorno social, en la
cual, se muestra una serie de habilidades que permite interactuar y creando
un ambiente positivo mediante las actitudes de asertividad, mostrar
empatia, generar aspectos positivos en la direccion de la persona, entre
otros comportamientos que contribuyen de forma directa en el
desenvolvimiento dentro de interaccion a nivel social (Trujillo, 2020).

c. Area hogar: El entorno familiar es un elemento importante en la
construccién de la autoestima, por la dinamica que se mantiene entre los
integrantes de la familia, ya que proporciona la estabilidad y el manejo de
las emociones que contribuyen en uno mismo (Trujillo, 2020).

d. Area escuela: Es el entorno donde empieza la formacion académica, en la
cual muestra una serie de capacidades que permitan desenvolverse de
manera que permita crecer en la auto-aceptacion, en donde es un elemento

principal las inteligencias multiples, porque permitira resolver una serie de
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problemas a las que esta enfrentado (Trujillo, 2020).

2.2.1.2. Componentes de la autoestima

- Autoimagen: Es conseguir describirse de manera fisica y la forma de
comportamiento, identificando de cuando se conoce sobre si mismo,
permitiendo la auto-descripcién, lo cual, cede a mejorar las diferentes
habilidades y capacidades de forma positiva, a traves de la evaluacion o
apreciacion propia de su personalidad, ya que es consciente de las
deficiencias o fallas, que debe de conseguir mejorar, permitiendo el
desarrollo de la autoestima positiva (Mezerville, 2004).

- Autovaloracién: Es el concepto sobre si mismo, que la persona demuestra
la aprobacion sobre sus cualidades a nivel fisico y psicoldgico, que permite
regular las diferentes conductas a través de la autoevaluaciéon y
autoconcepto (Mézerville, 2004).

- Autoconfianza: Es la forma o manera de percibir las diferentes capacidades
que presenta el individuo, demuestra seguridad para mostrar la confianza
en las diferentes actividades diarias y estan preparados para enfrentar
diferentes desafios que demanda la sociedad (Mézerville, 2004).

2.2.1.3. Teoria de Autoestima
Modelo tedrico de Coopersmith

El modelo de Coopersmith menciona que la autoestima esta
direccionado en la evaluacion que una persona hace y suele mantener en
relacion a si misma, y refleja una actitud de aprobacién o desaprobacién,
indicando hasta qué punto el individuo cree en si mismo como capaz,
significativo y valioso (Janeiro, 2008). En la cual, se debe de tener en cuenta
las actitudes hacia uno mismo que en ello juega un papel principal la familia,
comparieros, escuela y actividades sociales en general, que son mecanismo
que contribuyen en la construccién de la autoestima o la aceptacion de si
mismo (Miranda et al., 2011).

Por ende, la autoestima es un mecanismo que permite direccionar a

conseguir y establecer una auto-evaluacion, en diferentes areas, donde se
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desenvuelve la persona, esto permitira mostrar una serie de habilidades que
contribuiran en la aceptacion y en el auto-conocimiento de si mismo, que
repercutird dentro de las interacciones con el entorno social (Cabrera et al.,
2016).

Modelo tedrico de Rosenberg

De acuerdo Rosenberg (1981) le suele atribuir el mérito de identificar
la autoestima como una construccion psicolégica, que generalmente se define
como la autoevaluacion positiva de un individuo, también se dedicaron a
examinar el papel de la autoestima, el amor propio, el respeto por uno mismo
y otros conceptos relacionados influyen en la configuracién del

comportamiento.

Entonces, la autoestima son diferentes manifestaciones de
comportamientos que estan influenciados de forma directa por el entorno
social y cultural, que son entornos que contribuyen en la definicion de uno
mismo, y muestra mayor seguridad en lo que desea transmitir (Gonzélez y
Pagéan, 2017).

2.2.2. Rendimiento académico

Segun, Torres y Rodriguez (2006) el rendimiento académico (RA), es
una serie de conocimientos que muestra en una area determinada o materia,
que se toma en cuenta la edad y el avance en el aprendizaje, es decir, que esta
directamente relacionado a la capacidad intelectual de competencia y

aptitudes que muestra en lo académico.

Mientras que Navarro (2003) considera que el RA, consta de una un
valor en este caso cualitativo y cuantitativo, en donde se pueden apreciar
actitudes, valores, conocimientos y también se veran habilidades que se

desarrollaron en un determinado sistema de ensefianza y aprendizaje.

Por su parte Erazo (2012) indica que el RA, son las capacidades
intelectuales que muestra el estudiante, que estan valorados en promedios 0
las notas academicas identificando la capacidad de aprendizaje de cuanto

conoce sobre una determinada area.
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También Alban et al. (2017) menciona que el RA, es la estimacion de
los aprendizajes y la capacidad de responder a las competencias educativas
de los estudiantes, a consecuencia de la formacién que ejercié en la
institucion.

Por lo tanto, el rendimiento académico de los estudiantes es uno de los
indicadores que permite conocer la situacion del estudiante en funcion al
logro de sus competencias, en el desarrollo de sus capacidades en las
diferentes areas, es necesario identificar a los diferentes factores que pueden
influir en el rendimiento académico del estudiante, como el contar con una
adecuada infraestructura, aplicacion de estrategias de aprendizaje, la
disposicién o motivacion del estudiante, situacion familiar y social pueden
ser determinantes en el proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes y

pueden influir en el rendimiento académico.
2.2.2.1. Escala de rendimiento académico

De acuerdo al Ministerio de Educacion (2023) en el curriculo nacional
la escala de calificacion comin a todas las modalidades y niveles de la
Educacién Bésica es la siguiente:

- AD, logro destacado: cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo
esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra
aprendizajes que van mas alla del nivel esperado.

- A, logro esperado: cuando el estudiante evidencia el nivel esperado
respecto a la competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las
tareas propuestas y en el tiempo programado.

- B, enproceso: cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado
respecto a la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante
un tiempo razonable para lograrlo.

- C en inicio: cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia
dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo

de acompafiamiento e intervencion del docente.
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2.2.2.2. Teorias relacionadas a rendimiento académico
Teoria de autodeterminacién

Segun, el modelo tedrico de la Autodeterminacion, los niveles de
motivacion pueden ser divididos en tres grupos: desmotivacion, motivacion

extrinseca y motivacion intrinseca:

a. La desmotivacion. Se caracteriza por una falta de proactividad o falta de
interés para quienes realizan una actividad

b. La motivacion extrinseca. Se produce cuando el individuo percibe la
actividad como un medio instrumental para alcanzar objetivos deseables
0 escapar de otros indeseables.

c. La motivacion intrinseca. Se produce cuando el individuo esta motivado
por la propia actividad, por la simple satisfaccién o placer de realizarla
(Bzuneck y Guimardes, 2008).

Por lo tanto, la motivacién es lo que mueve al individuo lo pone en
accion o le hace cambiar de rumbo, porque la motivacién es mas que un
impulso, una fuerza, un deseo o un estimulo, que manifiesta en cada individuo
de manera diferente, ademas, la motivacion es lo que lleva al individuo a la
accion, haciéndolo esforzarse y persistir en la realizacion de una tarea (Ryan
y Ceci, 2000).

La motivacion estd directamente relacionada con el rendimiento
académico, los entornos escolares estan comprendidos por profesores y
estudiantes a superarse a si mismos o haciéndolos retroceder, incluso darse
por vencidos, en los casos mas complejos, el contexto del aula tiene su sentido
popular como sinénimo de estimulo, entusiasmo, interés, voluntad,
disposicidn, caracteristicas que el estudiante debe demostrar en sus actitudes
para ser considerado que demuestra un desempefio, en este sentido, tener
motivacion es importante para que los estudiantes se sientan entusiasmados
por estudiar, y obtener buenos resultados escolares, asi como logros

académicos a lo largo del tiempo (Botella y Ramos, 2019)
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Teoria de atribuciones

Esta direccionado en llegar a comprender la motivacion que muestra
cada persona para conseguir alcanzar un logro esperado, que en ello se deben
de ver la conducta que muestra en el campo educativo relacionado al
aprendizaje, se tiene dos consideraciones que permite comprender en

rendimiento académico.

a. La motivacion es el elemento indispensable en el logro académico, que
estan influenciados por el proceso cognitivo, que es un mecanismo que
contribuye en el rendimiento escolar, también se debe de ver las diferentes
atribuciones causales.

b. Los estudiantes al mostrar la motivacién se deben de llegar analizar los
hechos educativos que ocurren dentro de salon de clase, que es un medio
que permite comprender las diferentes sucesos o hechos que ocurren en el

ambito escolar (Garcia, 2006).

2.3. Marco conceptual

- Aprendizaje: Es el desarrollo gradual y permanente de la conducta,
pensamientos o sentimientos de cada persona debido al surgimiento de la
experiencia y su expresion consciente en relacion con el medio en el que
vive con los demas, desde la infancia hasta la edad adulta, tenemos la
oportunidad de documentar, examinar, inferir y evaluar nuestras practicas
y convertir nuestras percepciones y suposiciones en conocimiento
(MINEDU,2023)

- Autoestima: Es la percepcion que una persona tiene de si misma, de las
experiencias que acumulamos en nuestra vida cotidiana, es decir, se evalla
y acepta en relacion con nosotros mismos, y nos orienta hacia nuestras
metas (Berrocal y Castro, 2022)

- Autocritica: Es una evaluacion critica de las propias tareas o
comportamientos, diadlogo interno que la persona se critica a si mismo y
apenas se da cuenta, la autocritica es inevitable, estara sujeta al tipo de

afirmacion que sea positiva o negativa (Pinelo, 2013)
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Autonomia: Es el poder de una persona que le permite tomar decisiones
de acuerdo a su propio criterio, al mismo tiempo que le permite regular su
comportamiento y conocer la mejor manera de lograr su crecimiento
personal (MINEDU, 2023)

Autopercepcion: Llamada capacidad cognitiva de una persona, una
persona percibe sus propias emociones, estados mentales y estados de
animo, este término se relaciona con otros conceptos relacionados con el
reconocimiento o evaluacion de las propias acciones, como la
autoconciencia, la autoestima y la autoimagen. (Ramirez et al., 2018)
Capacidades: Sirven como una herramienta educativa, estos recursos son
conocimientos, actitudes y habilidades que los estudiantes pueden utilizar
en situaciones especificas. (MINEDU, 2016)

Desempefio: Son los niveles progresivos de competencia que crean los
alumnos y son los resultados que muestra el estudiante cuando esta en
camino o ha alcanzado el nivel de competencia deseado (MINEDU, 2023)
Rendimiento académico: Son las capacidades, conocimientos que ha
adquirido el estudiante en su proceso formativo y que ha aprendido en el

proceso ensefianza que ha recibido en el nivel de estudio (MINEDU, 2023)
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CAPITULO 11l
METODOS
3.1. Tipo de investigacion

Segun su finalidad, corresponde a tipo basico que la intencion es no resolver
el problema identificado en el estudio, ni tampoco se tiene la intencion de llevar a
fines précticos, solo se pretende ampliar la base tedrica en base a resultados y

permite ser como un alcance para otros tipos de nivel investigativo (Arias, 2020).

De igual forma, esté centrado en el nivel correlacional, solo se conocio la
asociacion de entre las variables de acuerdo a los procedimientos estadisticos para

probar las hip6tesis (Ramos, 2020).
3.2. Disefio de investigacion

Se encuentra delineado en el disefio no experimental y transversal, no se
pretendié manipular las variables, porque los datos conseguidos fueron analizados

y evaluados los instrumentos en un solo instante (Maldonado et al., 2023).

V1 Donde:
1
M R M = Muestra
1 V1= Autoestima
V2 V2= Rendimiento Académico

r = Relacion o correlacién
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3.3. Pablacion muestra
3.3.1. Poblacion

Es la representacion total de los participantes que cumplen con una
serie de caracteristicas para ser considerados como unidad de estudio (Naupas
et al., 2018). Por lo mencionado la poblacion estard conformado por 198
estudiantes que pertenece a la Institucion Educativa Secundaria Domingo

Savio del Distrito de Nufioa, Provincia de Melgar, de la Regién de Puno.

Criterios de inclusion

Padres de familia que otorgaron el consentimiento informado para que sus

hijos puedan ser evaluados.

Estudiantes matriculados en la institucion educativa en el presente afio.

Estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria.

Estudiantes que asisten regularmente a clases
Criterios de exclusion
- Padres de familia que no dieron el consentimiento informado para que sus

hijos puedan ser evaluados.

Alumnos que no deseen participar en el estudio

Estudiantes no matriculados y/o se encuentren con permiso

Otros estudiantes ajenos a la institucion

Tabla 3

Distribucién de la poblacion de acuerdo al sexo

Sexo Total
Grado Masculino Femenino
1ro 28 24 52
2do 21 24 45
3ro 14 13 27
4to0 17 13 30
5to 19 25 44
Total 99 99 198

Nota: Registro de matricula del periodo 2023 de I.E.S. Domingo Sabio de Nufioa

3.3.2. Muestra

La muestra, es el que representa a la poblacion, porque es una parte
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representativa que conforma la poblacion que permite conseguir los datos
para luego ser analizados (Espinoza et al., 2023). Por lo tanto, se trabajé bajo

el siguiente esquema la muestra para identificar la cantidad de participantes:

_ Zz.p.q.N

- d’.N+Z2%p.q
Donde:
N = Poblacion = 198
n = Muestra

d = Margen de Error = 5% = 0.05

Z = Nivel de Confianza = 95% = 1.96

p = Probabilidad de Exito = 50% = 0.5

g = Probabilidad de Fracaso = 50% = 0.5

Reemplazando a la formula:

(1.96)2(0.5)(0.5)(198)

" 7 (0.05)%(198) + (196)(0.5)(05)

n =131

La muestra estuvo representada por 131 estudiantes 1.E.S. Domingo Savio

del Distrito de Nufoa.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas:

Latécnica a la que se recurrié es la encuesta, es una técnica de investigacion,
que permite alcanzar los datos de forma rapida y eficiente para identificar las

caracteristicas de lo que se desea conocer (Valderrama, 2015).

Instrumentos:

Para la variable autoestima

Se trabajo bajo el Inventario de autoestima de Cooper Smith Versién

escolar: Este instrumento tendra por objetivo evaluar el nivel de autoestima de los
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estudiantes; teniendo un total de 58 items estructurados en funcién de sus cuatro

dimensiones: si mismo, social, hogar y escuela. Se anexa la ficha técnica del mismo.

Nombre : Inventario de autoestima de Cooper Smith Version
escolar

Autor . Stanley Coopersmith

Ao : 1985

Procedencia : EE.UU.

Adaptacion peruana : Mesias (2017)

Lugar de adaptacion : En adolescentes de Huallaga de la Region de San
Martin

Forma de aplicacion . Individual o grupal

Tiempo de duracion : De 25 a 30 min.

Dimensiones : D1: Si mismo
D2: Social.
D3: Hogar
D4: Escuela

Obijetivo :  Consigue identificar la auto-aceptacién que uno las

tiene consigo mismo

Propiedades psicométricas

De acuerdo a la adaptacion peruana realizado por Mesias (2017) la validez
y confiabilidad fue ejecutado mediante la prueba de consistencia interna de Kuder
Richardson, siendo los resultados en la autoestima global KR=.86; sin embargo, en
las areas: De si mismo .75; Social .66; y el Hogar .65; Escolar .66, estos valores

descritos demuestran que es aplicable.
Para la variable: Rendimiento académico

Se trabajo la obtencion de datos en la revision documentaria de registros de

notas de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Domingo Savio”,

En este aspecto se trabajé con el curriculo nacional educativo para el nivel

secundario en donde las calificaciones y datos se manejaron de la siguiente manera:
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Escala

Descripcion

AD

Logro destacado, cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo
esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra

aprendizajes que van mas alla del nivel esperado.

Logro esperado, cuando el estudiante evidencia el nivel esperado
respecto a la competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas
las tareas propuestas y en el tiempo programado.

En proceso, cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado
respecto a la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento

durante un tiempo razonable para lograrlo.

En inicio, cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia
dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor

tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente.

3.5. Técnicas de procedimientos y analisis de datos

Antes de aplicar el instrumento de autoestima, y solicitar los registros de

notas de los estudiantes que conformaron la muestra, se presentd la solicitud

correspondiente a la IES “Domingo Savio” del Distrito de Nufioa, tras la aceptacion

se coordind con el docente de clase los dias de evolucidn, una vez obtenido los datos

de acuerdo a la muestra representativa se procedio a organizar segun las puntuacion

del inventario de autoestima y las calificaciones de los estudiantes, en el programa

Microsoft Excel, una vez ordenado los datos se transportd los datos al programa

SPSS-25, para el analisis de los siguientes resultados.

a.

Analisis descriptivo: Se encuentra detallado los resultados de las variables y las

dimensiones presentadas en tablas y figuras, detallado segun las frecuencias y el

porcentaje.

Analisis de la prueba de normalidad: Se trabajo bajo la prueba de Kolmogorov

Smirnov, se determind que no presenta distribucion normal, por lo cual, se tuvo
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en cuenta la prueba no paramétrica de Rho Spearman.
c. Andlisis de las hipdtesis: Se encuentran las tablas relacion o asociacion,

representadas segun a las hipétesis propuesto en el estudio.

38



CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS
4.1. Presentacion de resultados por variables
4.1.1. Variable: Autoestima

Tabla 4

Andlisis de la variable: Autoestima

Frecuencia Porcentaje
Baja autoestima 0 0.0%
Promedio bajo 91 69.5%
Promedio alto 40 30.5%
Alta autoestima 0 0.0%
TOTAL 131 100.0%
Figura 1
Nivel de autoestima
70.0%
60.0%
.% 50.0%
‘g 40.0%
© 30.0%
& 20.0%
10.0% 4 A
0.0% _ _ _
Baja Promedio Promedio Alta
autoestima bajo alto autoestima
Seriesl 0.0% 69.5% 30.5% 0.0%
Autoestima

Nota. La figura muestra el nivel de autoestima
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En latabla 4 y la figura 1, se aprecia que la mayoria de los participantes se
encuentran con nivel de autoestima promedio bajo con el 69.5%(91), mientras que
la autoestima promedio alto solo se encuentra con el 30.5%(40) y ningun

encuestado se encuentra en los niveles de autoestima bajo y alto.

Tabla s

Andlisis de la dimension: Autoestima en el area de si mismo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 3.1%
Promedio bajo 97 74.0%
Promedio alto 29 22.1%
Alto 1 0.8%
TOTAL 131 100.0%

Figura 2

Nivel de autoestima en el area de si mismo

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%
° A 4
0.0%

Porcentaje

Bajo Promedio Promedio Alto
bajo alto

m Seriesl 3.1% 74.0% 22.1% 0.8%
Autoestima en el area de si mismo

Nota. La figura muestra el nivel de autoestima en el area de si mismo

En latabla 5y la figura 2, se aprecia sobre los resultados de la dimension
autoestima en el area de si mismo, en el que predomina el nivel promedio bajo con

el 74.0%(97), en el promedio alto solo se sitla 22.1%(29), en el nivel bajo con el

40



3.1%(4) y solo el 0.8%(1) se encuentra en el nivel alto.

Tabla 6

Andlisis de la dimension: Autoestima en el area social

Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 18.3%
Promedio bajo 63 48.1%
Promedio alto 41 31.3%
Alto 3 2.3%
TOTAL 131 100.0%

Figura 3

Nivel de autoestima en el area social

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

Porcentaje

Bajo Promedio bajo Promedio alto Alto
| Seriesl 18.3% 48.1% 31.3% 2.3%

Autoestima en el area social

Nota. La figura muestra el nivel de autoestima en el area social

En latabla 6 y la figura 3, se muestra resultados de la dimension autoestima
en el area social, en la cual el 48.1%(63) son participantes que se localizan en el
nivel promedio bajo, seguida por el 31.3%(41) evaluados se encuentran en la
categoria promedio alto, el 18.3% (24) en el nivel bajo y el 2.3%(3) en el nivel alto.
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Tabla 7

Analisis de la dimension: Autoestima en el area hogar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 6.9%
Promedio bajo 90 68.7%
Promedio alto 31 23.7%
Alto 1 0.8%
TOTAL 131 100.0%
Figura 4
Nivel de autoestima en el area hogar
70.0%
60.0%
50.0%
2,
£ 40.0%
8 30.00
S 30.0%
o
20.0%
10.0%
o A <
0.0% . ,
Bajo Promedio Promedio Alto
bajo alto
® Seriesl 6.9% 68.7% 23.7% 0.8%

Autoestima en el area hogar

Nota. La figura muestra el nivel de autoestima en el area hogar

En la tabla 7 y la figura 4, se evidencia los resultados de la dimensién
autoestima en el area del hogar, el 68.7%(90) se encuentran en el nivel promedio
bajo, el 23.7%(31) se localiza en el nivel promedio alto, mientras que el 6.9%(9) se

encuentran en el nivel bajo y solo el 0.8%(1) se encuentra en la categoria alto.
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Tabla 8

Analisis de la dimension: Autoestima en el area escuela

Frecuencia Porcentaje

Bajo 31 23.7%

Promedio bajo 73 55.7%

Promedio alto 27 20.6%

Alto 0 0.0%
TOTAL 131 100.0%
Figura 5
Nivel de autoestima en el area escuela
60.0%
50.0%
o 40.0%
=)
g 30.0%
S
8 20.0%
10.0%
A
0.0% ) o .
Bajo Promedio bajo Promedio alto Alto
u Seriesl 23.7% 55.7% 20.6% 0.0%

Autoestima en el area escuela

Nota. La figura muestra el nivel de autoestima en el area escuela

En la tabla 8 y la figura 5, se muestra los hallazgos de la dimension
autoestima en el area de la escuela, en la cual el 55.7%(73) se encuentran en la
categoria promedio bajo, el 23.7%(31) en el promedio alto, y el 20.6%(27) en el

nivel bajo.
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4.1.2. Variable: Rendimiento académico

Tabla9

Andlisis de la variable: Rendimiento académica

Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0.0%
En proceso 46 35.1%
Logro esperado 81 61.8%
Logro destacado 4 3.1%
TOTAL 131 100.0%
Figura 6
Nivel de rendimiento académico
70.0%
60.0%
50.0%
2
[
= 40.0%
8
S 30.0%
[a
20.0%
10.0%
_— Ay
0.0% o
En inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado
m Series1 0.0% 35.1% 61.8% 3.1%

Rendimiento académico

Nota. La figura muestra el nivel de rendimiento académico

En la tabla 9 y la figura 6, de acuerdo al rendimiento académico, el
61.8%(81) se encuentra en logro esperado, lo sigue el 35.1%(46) que se encuentra
en el nivel en proceso, el 3.1%(4) en logro destacado y ninguno se encuentra en

inicio.
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Tabla 10

Analisis de la dimensién: Rendimiento académica en el &rea de desarrollo personal
ciudadania y civica

Frecuencia Porcentaje
En inicio 3 2.3%
En proceso 24 18.3%
Logro esperado 90 68.7%
Logro destacado 14 10.7%
TOTAL 131 100.0%

Figura7

Rendimiento académico en el area de desarrollo personal ciudadania y civica

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

Porcentaje

20.0%
10.0%

En inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado

= Seriesl 2.3% 18.3% 68.7% 10.7%
Area de desarrollo personal ciudadania y civica

0.0%

Nota. La figura muestra el nivel de rendimiento académico del area de desarrollo personal
ciudadaniay civica

En la tabla 10 y la figura 7, se aprecia sobre el RA del area de desarrollo
personal ciudadaniay civica, en la cual el 68.7%(90) son estudiantes que encuentran
en la categoria logro esperado, 18.3%(24) en proceso, el 10.7%(14) logro destacado
y el 2.3%(3) en inicio.
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Tabla 11
Analisis de la variable: Rendimiento académica en el area de ciencias sociales

Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 0.8%
En proceso 72 55.0%
Logro esperado 55 42.0%
Logro destacado 3 2.3%
TOTAL 131 100.0%

Figura 8

Rendimiento académico en el area de ciencias sociales

60.0%
50.0%
o 40.0%
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10.0%
> 4 =y
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En inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado
u Seriesl 0.8% 55.0% 42.0% 2.3%

Area de ciencias sociales

Nota. La figura muestra el nivel de rendimiento académico del &rea de ciencias sociales

En la tabla 11 y la figura 8, se muestra resultados del area de ciencias
sociales, en donde el 55.0%(72) se encuentra en logro de aprendizaje en proceso, el

42.0%(55) en logro esperado, el 2.3%(3) en logro destacado y el 0.8%(1) en inicio.
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Tabla 12

Andlisis de la variable: Rendimiento académica en el area de comunicacion

Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 0.8%
En proceso 53 40.5%
Logro previsto 77 58.8%
Logro destacado 0 0.0%
TOTAL 131 100.0%

Figura9

Rendimiento académico en el area de comunicacion
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En inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado
= Seriesl 0.8% 40.5% 58.8% 0.0%

Area de comunicacién

Nota. La figura muestra el nivel de rendimiento académico del area de comunicacion

En la tabla 12 y la figura 9, se muestra los resultados del area de
comunicacion, siendo los siguientes el 58.8%(77) se encuentra en la categoria logro
esperado, 40.5(53) en proceso, y el 0.8%(1) en inicio.
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Tabla 13
Analisis de la variable: Rendimiento académica en el area de matematica

Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 0.8%
En proceso 67 51.1%
Logro previsto 57 43.5%
Logro destacado 7 5.3%
TOTAL 131 100.0%

Figura 10

Rendimiento académico en el area de matematica
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En inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado
m Seriesl 0.8% 51.1% 43.5% 5.3%

Area de matemética

Nota. La figura muestra el nivel de rendimiento académico del area de matemética

En la tabla 13 y la figura 10, se muestra los resultados del &rea de
matematica, en la cual el 51.1%(67) se encuentra en el nivel en proceso, el
43.5%(57) en logro esperado, el 5.3%(7) en logro destacado y el 0.8%(1) en inicio.
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Tabla 14

Analisis de la variable: Rendimiento académica en el area de ciencia y tecnologia

Frecuencia Porcentaje
En inicio 2 1.5%
En proceso 76 58.0%
Logro esperado 51 38.9%
Logro destacado 2 1.5%
TOTAL 131 100.0%

Figura 11

Rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia
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Area de ciencia y tecnologia
Nota. La figura muestra el nivel de rendimiento académico del &rea de ciencia y tecnologia

En la tabla 14 y la figura 11, se evidencia los resultados del area de ciencia
y tecnologia, en la cual el 58.0%(76) se encuentran en el nivel en proceso, el
38.9%(51) en logro esperado, mientras que el 1.5%(2) se encuentran dos categorias

con el mismo porcentaje como: en inicio y logro destacado.
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Tabla 15
Analisis de la variable: Rendimiento académica en el area de educacion religiosa

Frecuencia Porcentaje
En inicio 0 0.0%
En proceso 37 28.2%
Logro esperado 86 65.6%
Logro destacado 8 6.1%
TOTAL 131 100.0%

Figura 12

Rendimiento academico en el area de educacion religiosa
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Avrea de educacion religiosa

Nota. La figura muestra el nivel de rendimiento académico del &rea de educacion religiosa

En la tabla 15 y la figura 12, se obtienen resultados del area de educacion
religiosa el 65.6%(86) se encuentra en logro esperado, el 28.2%(37) en proceso, y

el 6.1%(8) en logro destacado.
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Tabla 16

Analisis de la variable: Rendimiento académica en el area de educacion para el

trabajo
Frecuencia Porcentaje
En inicio 1 0.8%
En proceso 78 59.5%
Logro esperado 50 38.2%
Logro destacado 2 1.5%
TOTAL 131 100.0%
Figura 13

Rendimiento académico en el area de educacion para el trabajo

60.0%
50.0%
o 40.0%
k=)
S 30.0%
S
B 20.0%
10.0%
A A
0.0% o
En inicio En proceso Logro Logro
esperado destacado
= Seriesl 0.8% 59.5% 38.2% 1.5%

Area de educacion para el trabajo

Nota. La figura muestra el nivel de rendimiento académico del area de educacion para el trabajo

En latabla 16 y la figura 13, referente a los resultados del area de educacion
para el trabajo el 59.5%(78) son estudiantes que se encuentra en el nivel en proceso,

el 38.2%(50) en logro esperado, y el 1.5% en inicio.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

Tabla 17

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

K-S
Estadistico gl Sig.
Autoestima 112 131 .000
Rendimiento académico 376 131 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En latabla 17, se aprecia la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov,
se trabajo con esta prueba porgue la muestra es superior a 50 estudiantes, ademas
de identifico que el nivel de significancia bilateral para ambas variables es menor a
0.05, esto indica que no presenta distribucion normal, por consiguiente, las pruebas
de las hipdtesis se trabajaron bajo la prueba no paramétrica de Rho Spearman.

Prueba de hipdtesis general:

Hipétesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre la autoestima y rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Secundaria Domingo Savio,
Nufioa, Melgar 2023

Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre la autoestima y rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Secundaria Domingo Savio,
Nufioa , Melgar 2023
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Tabla 18

Analisis de relacion entre la autoestima y el rendimiento académico

Autoestima Rendimiento
académico
Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 -.015
Spearman Sig. (bilateral) . .861
N 131 131

En la tabla 18, se parecia que el nivel de Sig. Es igual a .861, esto demuestra
que es superior a .05; lo cual nos demuestra que no existe relacion significativa

entre la autoestima y rendimiento académico.

Prueba de hipétesis especifica 1:

Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre la autoestima en el area de si mismo y el
rendimiento academico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Secundaria Domingo Savio, Nufioa , Melgar 2023.

Hipotesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre la autoestima en el area de si mismo y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Secundaria Domingo Savio, Nufioa, Melgar 2023.

Tabla 19
Analisis de relacion entre la autoestima en el area de si mismo y el rendimiento
académico
Autoestima Rendimiento
de si mismo académico
Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 -.048
Spearman Sig. (bilateral) . .583
N 131 131

En latabla 19, se aprecia que la sig. Demuestra un valor de .583, esto indica
que es superior a 0.05; por lo tanto, No existe relacion significativa entre la
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autoestima en el area de si mismo y el rendimiento académico.

Prueba de hipotesis especifica 2:

Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre la autoestima en el area social y el rendimiento
academico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria
Domingo Savio, Nufioa, Melgar 2023.

Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre la autoestima en el area social y el rendimiento
academico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria

Domingo Savio, Nufioa , Melgar 2023.

Tabla 20
Anédlisis de relacion entre la autoestima en el area social y el rendimiento
académico
Autoestimaen al Rendimiento
area social académico
Rho de Coeficiente de 1,000 -.057
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 521
N 131 131

En la tabla 20, se consigue alcanzar un valor de sig.= .521, que es superior
a 0.05; el valor alcanzado demuestra que no existe relacion significativa entre la

autoestima en el area social y el rendimiento académico

Prueba de hipotesis especifica 3:

Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre la autoestima en el area del hogar y el rendimiento
academico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria

Domingo Savio, Nufioa , Melgar 2023.
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Hipotesis nula (Ho)
No existe relacion significativa entre la autoestima en el area del hogar y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Secundaria Domingo Savio, Nufioa, Melgar 2023.

Tabla 21
Analisis de relacion entre la autoestima en el area del hogar y el rendimiento
académico
Autoestimaen el Rendimiento
area del hogar académico
Rho de Coeficiente de 1,000 -.020
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . .819
N 131 131

En la tabla 21, se ha identificado el valor de sig.= .819, lo cual indica que es
menor a 0.05, considerandose que no existe relacion significativa entre la

autoestima en el area del hogar y el rendimiento académico

Prueba de hipotesis especifica 4:

Hipotesis alterna (Ha)

Existe relacion significativa entre la autoestima en el area de la escuela y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Secundaria Domingo Savio, Nufioa, Melgar 2023.

Hipotesis nula (Ho)

No existe relacion significativa entre la autoestima en el &rea de la escuela y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Secundaria Domingo Savio, Nufioa , Melgar 2023.
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Tabla 22

Analisis de relacion entre la autoestima en el area de la escuela y el rendimiento

académico
Autoestima en el Rendimiento
area de la escuela académico
Rho de Coeficiente de 1,000 -.052
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : 553
N 131 131

En la tabla 22, se llegd a identificar que el nivel de sig.= .553, lo cual es
menor a 0.05, por el valor logrado se determina que no existe relacion significativa

entre la autoestima en el area de la escuela y el rendimiento académico

4.3. Discusion de resultados

De acuerdo a la hipétesis general, se lleg6 a identificar que la autoestima no
guarda correlacién con el rendimiento académico (p=.861), esto demuestra, que los
esfuerzos para aumentar o mostrar niveles bajos de autoestima en los estudiantes,
no mejoran el rendimiento académico, sino que existe otros factores que permiten
cambios en el rendimiento académico. El resultado alcanzado guarda semejanza
con el trabajo investigativo de Moreno (2020) quien lleg6 a identificar que la
autoestima no se relaciona con el rendimiento académico (p> .05). Sin embargo,
los trabajos investigativos de Cahuana y Huaman (2021); Ccanto (2018); Salazar y
Arévalo (2018) y Guerrero (2022) contradicen a nuestros resultados alejando que
la autoestima demuestra correlacion con el rendimiento académico (p< .05). Por lo
tanto, la autoestima es uno de los aspectos importantes en el desarrollo del
estudiante, ya que evoluciona progresivamente a lo largo de la vida, se puede llegar
a caracterizar como un proceso de aprendizaje que comienza cuando el nifio
comienza a diferenciar entre “yo” y “no yo”, es decir, cada sujeto esta innatamente
preparado para aprender sobre y consigo mismo (Chilca, 2017). Mientras que el
rendimiento académico, es importante en la educacion y como los factores influyen

en él, en la cual los factores varian de persona a persona y de pais a pais, por las
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diferentes culturas que se establecen en cada territorio donde se desenvuelve el
individuo (Mushtaq y Nawaz, 2012).

De acuerdo a las hipdtesis especifico, se determin6 que las dimensiones de
autoestima: Area de si mismo, social, hogar y escuela no se relaciona con el
rendimiento académico, porque el p valor supera el 0.05, esto quiere decir, cuando
ocurre cambios a nivel de autoestima en la interaccion social, dentro de la familia,
en los entornos educativos, no son determinantes en el rendimiento academico.
Frente al resultado alcanzado el estudio de Moreno (2020) demuestra semejanza,
con el resultado expuesto, indicando que la autoestima no es un predictor a que
ocurran cambios en el rendimiento académico. Lo mismo ocurre con el trabajo
investigativo de Salazar y Arévalo (2018) quien determind que autoestima no
consigue ser un mecanismo a que ocurra cambios en el rendimiento académico.
Mientras que el estudio de Ccanto (2018) también se asemeja a los resultados
alcanzados, alegando que las dimensiones de autoestima: Area de si mismo y el
area del hogar no demuestra correlacion con el rendimiento académico. Por lo tanto,
las diferentes &areas de la autoestima es un indicador que muestra los resultados de
niveles de autoestima en donde interactia el adolescente. Sin embargo, el
rendimiento académico es ampliamente complejo que esta delimitado desde los
sistemas educativos, asociado a calificaciones que permiten la acreditacion y el

conocimiento que muestran en el aprendizaje (Ariza et al., 2018)
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Primero : Se determiné que la autoestima no se relaciona con el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria de la I.E.S. Domingo Savio,

Nufioa , Melgar 2023, por el siguiente valor (p= .861).

Segundo : No existe relacion significativa entre la autoestima en el area de si
mismo y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la
I.E.S. Domingo Savio, Nufioa , Melgar 2023, por el siguiente valor
(p=.583).

Tercero : También se determind que no existe relacion significativa entre la
autoestima en el area social y el rendimiento académico en estudiantes
de secundaria de la I.E.S. Domingo Savio, Nufioa, Melgar 2023, por

el siguiente valor (p=.521).

Cuarto : No existe relacion significativa entre la autoestima en el area del
hogar y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la
I.E.S. Domingo Savio, Nufioa, Melgar 2023, por el siguiente valor
(p=.819).

Quinto : No existe relacion significativa entre la autoestima en el area de la
escuelay el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la
I.E.S. Domingo Savio, Nufioa, Melgar 2023, por el siguiente valor
alcanzado (p=.553)
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5.2. Recomendaciones

Primero : A la Institucion en estudio, especificamente al director de dicha
Institucion, que en coordinacion con el area de Psicologia deben
implementar talleres o programas psicologicas relacionados a la
construccién de una autoestima, trabajando especificamente en llegar
a potenciar los valores personales de cada estudiante, establecer metas
alcanzables, el manejo de habilidades sociales, llegar a manejar las
emociones, mostrar voluntad al realizar cualquier actividad, entre

otras caracteristicas que permite mejorar en relacion a la autoestima.

Segundo : Para los padres y docentes, referido al rendimiento académico, llegar
a motivarlo a que llegue a tomar apuntes mas relevantes dentro del
aprendizaje o durante el trayecto de la lectura, conseguir
proporcionarle un espacio de estudio en casa, construir un horario de
estudio, controlar el tiempo que pasa en el internet, entre otras

acciones que contribuye en mejorar el rendimiento académico.

Tercero : Para las futuras investigaciones, ejecutar estudios con una poblacion
mas amplia, de igual forma, realizar estudio con los datos
sociodemogréfico, como la edad, sexo, grado de instruccion de los
padres, lugar de procedencia, que son caracteristicas que permitiran
conocer mejor sobre el causante del nivel de autoestima y el

rendimiento académico.

Cuarto : De igual forma, realizar estudios con otras variables de investigacion,
como: manejo de las emociones, habilidades sociales, autocontrol,
imagen corporal, empatia, agresividad, control de impulsividad y
asertividad, que son variables que permitiran una mejor explicacién

relacionados a la autoestima y rendimiento académico.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Problemas

Obijetivos

Hipdtesis

Variables e indicadores

Problema General:

Obijetivo general:

Hipotesis general:

Variable 1: Autoestima

¢Cual es la relacion que existe
entre la autoestima y
rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa
Secundaria Domingo Savio,

Nufioa , Melgar, 2023?

Determinar la relacion que
existe entre la autoestima y
rendimiento  académico en
estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa
Secundaria Domingo Savio,
Nufioa ,Melgar 2023

Existe relacion significativa
entre la  autoestima vy
rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa
Secundaria Domingo Savio,
Nufioa, Melgar 2023

Problemas Especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

- ¢Cudl es la relacion que
existe entre la
autoestima en el area de
si mismo y el rendimiento

académico en
estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
Secundaria Domingo
Savio, Nufoa, Melgar
20237

- ¢Cuadl es la relacion que
existe entre la

autoestima en el area
social y el rendimiento

académico en
estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
Secundaria Domingo
Savio, Nufoa ,Melgar
20237

- ¢Cudl es la relacion que
existe entre la

autoestima en el area del

- Analizar la relacion que
existe entre la autoestima
en el area de si mismo y el
rendimiento académico en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Secundaria Domingo
Savio, Nufioa ,Melgar 2023

- Conocer la relaciébn que
existe entre la autoestima
en el area social y el
rendimiento académico en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Secundaria Domingo
Savio, Nufioa ,Melgar 2023

- Identificar la relacién que
existe entre la autoestima
en el area del hogar y el
rendimiento académico en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa

Secundaria Domingo
Savio, Nufioa ,Melgar
2023

- Existe

relacion
significativa  entre la
autoestima en el area de
si mismo y el rendimiento

académico en
estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
Secundaria Domingo
Savio, Nufioa ,Melgar
2023

- Existe relacién
significativa entre la

autoestima en el éarea
social y el rendimiento

académico en
estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
Secundaria Domingo
Savio, Nufioa Melgar
2023

- Existe relacién
significativa  entre la

autoestima en el area del

Dimensiones Indicadores Items Metodologia
Asertividad 1, 3, 4, 7, 10, 12,
Area de si Perseverancia 13, 15, 18, 19, 24, Enfoque:
mismo Seguridad. 25, 27, 30, 31, 34, | Cuantitativo
Autovaloracion | 35, 38, 39, 43, 47,
48, 51, 55, 56, 57 Tipo: Bésico
Areasocial | Simpatia 5,8, 14, 21, 28, 40,
Popularidad 49, 52 Nivel:
Aceptacion Correlacional
Avrea hogar Interaccion 6,9, 11, 16, 20, 22, o
Control de la 29, 44 Disefio:
emocion No
Comprensién experimental
p Asume sus 2, 17, 23, 33, 37, Poblacion:
Areaescuela | o iiones 42, 44, 54 198
Trabajo en estudiantes
equipo
Muestra:
Variable 2: Rendimiento académico 131
estudiantes
Dimensiones Indicadores items
Desarrollo Niveles de Registro de las
personal logro | di
ciudadaniay gro. notase_prome io
civica - AD final
Ciencias - A
sociales
Comunicacién - B
Matematica )
Cienciay
tecnologia
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hogar y el rendimiento

académico en
estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
Secundaria Domingo

Savio, Nufioa , Melgar
202372

- ¢Cudl es la relacion que

existe entre la
autoestima en el area de
la escuela vy el
rendimiento académico
en estudiantes de

secundaria de la
Institucién Educativa
Secundaria Domingo

Savio, Nufioa , Melgar
20237

- Analizar la relacion que
existe entre la autoestima
en el area de la escuela y
el rendimiento académico
en estudiantes de
secundaria de la Institucién
Educativa Secundaria
Domingo Savio, Nufioa
,Melgar 2023

hogar y el rendimiento

académico en
estudiantes de
secundaria de la
Institucién Educativa
Secundaria Domingo
Savio, Nufioa ,Melgar
2023

Existe relacién
significativa entre la

autoestima en el area de
la escuela vy el
rendimiento académico
en estudiantes de

secundaria de la
Institucién Educativa
Secundaria Domingo
Savio, Nufioa, Melgar
2023

Educacion
religiosa

Educacion
para el trabajo
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