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RESUMEN 

 

Durante el embarazo, las mujeres tienen una mayor susceptibilidad a las infecciones del 

tracto urinario debido a cambios tanto fisiológicos y anatómicos. La Escherichia coli 

emerge como el agente causal predominante, elevando el riesgo de desarrollar 

pielonefritis aguda, una infección severa del sistema urinario con consecuencias 

significativas en la gestación. 

En este caso clínico, se examina a una primigesta de 31.3/7 semanas que buscó atención 

en el Hospital II-1 MINSA debido a síntomas como fiebre, malestar general y dolor 

lumbar, y se le diagnosticó pielonefritis aguda. El manejo proporcionado fue apropiado, 

ya que la gestante experimentó una evolución positiva durante el tratamiento y fue dada 

de alta al octavo día. Este estudio utiliza un enfoque retrospectivo descriptivo con la 

finalidad de reconocer elementos que puedan representar riesgos, evaluar la eficacia del 

manejo y analizar posibles complicaciones asociadas a la pielonefritis aguda durante el 

embarazo. 

Se concluye que los elementos de riesgo principales fueron la multiparidad, la edad 

materna avanzada y la falta de educación. Además, se evidencia la carencia de protocolos 

de atención, lo cual motivó la adhesión a las “Guías de Práctica Clínica del Instituto 

Materno Perinatal”. En relación a las complicaciones, se puede inferir que no se 

manifestaron complicaciones obstétricas ni perinatales durante el periodo de 

hospitalización. No obstante, en la semana 38.2/7 según el ultrasonido, se produjo la 

ruptura precoz de membranas, posiblemente inducida por la pielonefritis experimentada 

durante la gestación, la cual no generó impacto en el bienestar de la progenitora ni del 

neonato. Por consiguiente, se recomienda la implementación de programas educativos 



destinados a mujeres embarazadas, el desarrollo de protocolos de atención y el 

fortalecimiento del control prenatal. 
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