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RESUMEN 

En el presente estudio se estableció el objetivo de describir la escala de conciencia 

fonológica  en infantes de 05 años del Valle San Miguel, Cusco, 2023. En la 

metodología, se estructuro la investigación desde un estudio que se enfoca en 

describir, emplea análisis cuantitativo y sigue un diseño transversal no 

experimental; la población muestral considero a 12 niños de 5 años del Valle San 

Miguel, Cusco, 2023; se utilizó la técnica de encuesta y como instrumento se 

empleó la prueba diseñada por Ramos y Cuadrado en 2006 para evaluar el 

conocimiento fonológico. Se llegó a la conclusión los niveles de conciencia 

fonológica en los infantes de 05 años del Valle San Miguel, a partir de la escala de 

Conciencia fonológica PECO; muestran que un 33.3% del total presenta un nivel 

bajo de conciencia Fonológica, la mayor parte  de la parte se sitúa en un grado 

medio representado con el 50 % del total, y en el nivel alto con un 16.7%. Ello 

indica que, mientras más bajo sea el nivel de Conciencia fonológica, será necesario 

estimular y desarrollar para incrementar los niveles. 

 

Palabras clave. Conciencia fonológica, nivel silábico, nivel fonético, niños. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

1.1. Antecedentes 

A nivel internacional, Lorences (2021)  en su estudio se propuso el objetivo 

de analizar la modalidad de trabajo virtual en correlación con la conciencia 

fonológica en niños en el contexto de la educación temprana y escolarización 

primaria en Argentina. En lo que respecta al enfoque metodológico,el estudio 

empleó un método cualitativo con un esquema no experimental - transversal. 

Respecto a la población, el autor tomó 30 estudiantes de nivel inicial y secundario, 

la técnica e instrumento empleados fueron las encuestas. En los resultados se 

concluyó que solo el 30% de los estudiantes, tuvieron impacto en cuanto a la 

instrucción de conciencia fonológica durante el periodo académico afectado por la 

pandemia. 

Así también, Vargas y Vargas (2021) se plantearon del objetivo de 

fortalecer  la aptitud para identificar y utilizar los sonidos en el habla oral de los 

infantes de nivel primario en Colombia. En cuanto a la metodología, se empleó el 

De carácter cualitativo, con orientación hacia la investigación mediante las 

prácticas educativas. Como población se tomó 2148 escolares , y la muestra se 
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compuso de 159 escolares y la técnica usada fue el Recurso Educativo Digital 

“RED”. En consecuencia, se presentó que el 40% de los alumnos manifiestan 

dificultades para resolver ejercicios que involucran la conciencia fonológica. 

Por otra parte, Ospitia (2020) se propuso analizar las percepciones de los 

docentes y su accionar frente a la conciencia fonológica en docentes de preescolar 

de Bogotá. La metodología que se usó fue una aproximación exploratoria y 

descriptiva, centrada principalmente en el enfoque cualitativo. El grupo de personas 

consistió en 405 alumnos, mientras que la muestra fue integrada por 60 personas, 

la técnica empleada de observación, encuesta y entrevista semiestructurada. En 

resumen, se notó que hay una conexión clara entre la percepción de la habilidad 

para comprender y manejar los sonidos característicos del habla. por los docentes y 

la puesta en práctica que realizan en su labor. 

 

Gutiérrez y Diez (2020) desarrolló una investigación que publicó en la 

revista científica de la Universidad de Alicante España, se propuso el objetivo de 

analizar la posible en correlación con el desarrollo de la enseñanza de la redacción 

y su vínculo con la habilidad de distinguir y el uso adecuado de los sonidos en el 

lenguaje verbal. El método aplicado fue de enfoque cuantitativo y con alcance 

relacional. Para su muestra, se eligió 166 estudiantes y la herramienta empleada fue 

la encuesta; en conclusión, la conciencia fonológica está relacionada en el sentido 

que esta funciona como etapa previa al aprendizaje de la escritura.  

Por su parte, Neira (2020), en su estudio se sugirió lograr la meta de resolver 

el grado de evolución de la Conciencia Fonológica en los estudiantes de escuela de 
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05 a 07 en Cuenca. La técnica aplicada fue de tipo cuantitativo y nivel descriptivo, 

su muestra lo conformado por 50 niños y la herramienta empleada fue el Examen 

de  Evaluación de la habilidad  de reconocer y trabajar con los sonidos del lenguaje. 

PECFO. Se concluyó que el nivel normal de conciencia de los sonidos del lenguaje 

es predominante en los colegiales, asimismo, existe un porcentaje representativo de 

colegiales que muestran inconvenientes en el avance de la sensibilización de los 

sonidos del habla. 

A nivel nacional, Ascona (2020) se propuso como objetivo establecer la 

asociación en medio de la percepción de los sonidos presentes en el habla y la meta 

promover el desarrollo de habilidades de lectoescritura en estudiantes de primer año 

de Lima. La metodología aplicada tuvo de enfoque conductual y fue a nivel 

relacional; asimismo, la muestra constó de 70 estudiantes, y la herramienta usada 

para el estudio fue de encuestas. Se manifestó que la percepción de los sonidos del 

lenguaje guarda una relación con destreza de y una calificación de 1.18 para el 

instrumento de medición que examina leer y escribir adecuadamente, ya que, con 

el indicador de se calculó el coeficiente alfa de Cronbach y se alcanzó un valor 

numérico de 0.800 para la herramienta relacionado con la variable X, el aspecto Y. 

Conocimiento Fonológico, lo cual se interpreta que en cuanto mejor sea la 

conciencia fonológica, también lo será aprendizaje de la lectoescritura. 

Por otra parte, Salas (2020) realizó u estudio donde se propuso el objetivo 

de definir el grado de correlación entre la percepción de los sonidos del habla y el 

procedimiento de adquisición en el ámbito de la lectura y escritura de una escuela 

que enseña en dos idiomas, dependiendo del contexto específico en el que se utilice. 
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En la perspectiva, el enfoque se llevó a cabo mediante un método cuantitativo y de 

prueba, no basado en experimentación, descriptivo, correlacional transversal. Para 

la muestra el estudio se basó en 104 niñas tomadas de Entre los  6 y 7 años, para 

ello emplearon el Examen para la Evaluación del Conocimiento Fonológico 

(PECO).y Examen para la evaluación de la lectura y redacción . En conclusión, si 

se encuentra una relación significativa entre las variables expuestas, con un nivel 

de significancia estadística por debajo de 0.01. 

Asimismo, Montes (2020)  el propósito de la investigación fue identificar la 

relación entre la conciencia fonológica y el lenguaje verbal en estudiantes de primer 

grado en Lima. Se eligió un enfoque cuantitativo de naturaleza básica, utilizando 

un diseño correlacional para la metodología. La muestra consistió en 91 alumnos a 

los cuales se les administraron pruebas de competencias lingüísticas reflexivas y 

evaluaciones ELO para el desarrollo de la comunicación hablada. Los hallazgos 

indicaron una correlación relevante se encontró una relación significativa tanto en 

el conocimiento silábico (p = 0.000) como en el fonémico (p = 0.000), con un 

coeficiente de correlación r de 0.737 y un valor de significancia p de 0.000. 

Por su parte, Vargas (2020) en el estudio se propuso investigar la posible 

relación entre la conciencia fonológica y el desarrollo de habilidades lectoras en 

infantes  05 años. Se empleó un enfoque metodológico de tipo básico, descriptivo 

y de diseño correlacional. La muestra consistió en 17 alumnos de nivel inicial en 

Cusco. Para la evaluación, se utilizaron la prueba de capacidades de uso del 

lenguaje para explicarse a sí mismo de Gómez .Los resultados de la prueba de 

Lectura Inicial de Medin revelaron una relación directa y significativa entre las 
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variables analizadas, con un coeficiente de correlación" tau b de Kendall de α = 

0.05. 

Finalmente, (Ríos, 2021) desarrolló una investigación donde se propuso el 

objetivo de establecer el nivel del examinar la relación entre la expresión verbal y 

la  percepción y comprensión de los sonidos del habla en infantes de 5 y 6 años. En 

términos de metodología, se utilizó un enfoque cuantitativo con un diseño 

correlacional. Para el grupo seleccionado el autor se basó en un grupo de 80 niños 

de Piura, a quienes se les administro la evaluación de la expresión verbal  de 

Navarra y  Uriz, adaptada por Dioses y Basurto, junto con la prueba de Habilidades 

Metalingüísticas desarrollado por Gómez. En conclusión, si existe  una correlación 

significativa entre los constructos estudiados (rho = 0.577). 

1.2.Descripción de la realidad problemática 

La consciencia fonológica es una capacidad y parte del desarrollo de ser 

humano, la cual inicia a los 3 o 4 años, y que, a su vez, en muchas ocasiones, no es 

correctamente impulsado, generando que existan dificultades en la estructura 

sonora de la forma en cómo se expresan verbalmente las personas. Al respecto, 

Piñas et al. (2020) a nivel mundial, estima que las dificultades en la lectura se deben 

principalmente a factores psicolingüísticos, relacionados a la capacidad de 

sintetizar o procesar a nivel fonológico, así como también con las habilidades de la 

lecto escritura. Por lo tanto, la conciencia de los sonidos del lenguaje es esencial 

para facilitar el crecimiento de habilidades en la lectura, ya que, de no ser 

desarrollada, de pueden presentar diferentes problemas a nivel lingüístico y de 

analfabetismo.  
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Según la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 

y  la Cultura (UNESCO, 2020) en Latinoamérica, consideró que los adultos se 

encuentran en estado de analfabetismo en un 84%, representando 73 millones de 

personas, siendo en su mayoría ciudadanos de Brasil y América Central. 

Asimismo, la Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2022) señalan 

que los problemas económicos y efectos de la situación crítica en el ámbito de la 

salud a causa de la propagación del brote de COVID-19 hecho que se desacelere el 

progreso hacia los objetivos establecidos en el ámbito educativo en Latinoamérica, 

asimismo, refieren en las áreas rurales, la proporción de analfabetismo data del 

12.8%. 

Por otra parte, en el Perú, el índice de analfabetismo para el 2021 se reportó 

en un 5.2%, en el total de la población, lo cual representa más del millón y medio 

de personas, por lo que el Minedu se encuentra trabajando en diversos proyectos, 

haciendo énfasis en las zonas rurales (Castañeda, 2022). Así también, el Sistema de 

Información de las Industrias Culturales y Artes (SIICA, 2021) reportaron que si 

bien el índice de analfabetismo había reducido en un 0.4%, existe aún una gran 

brecha entre el índice de analfabetismo entre la población rural y urbana, ya que la 

primera representaba el 13.8% mientras en la población urbana el índice de 

población con analfabetismo era del 3.6%. 

Por su parte, Piñas et al. (2020) señala que los grados de comprensión 

fonémico son bajos en las instituciones de nivel inicial en el Perú, ya que el 39.11% 

de los niños presentaron muchas dificultades al realizar la evaluación que 

correspondía. 
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1.2.1. Problema general 

¿Cuál es el  nivel de conciencia fonológica  en niños de 5 años del Valle San Miguel, 

Cusco, 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿ Cuál es el  nivel de  conciencia fonológica silábico  en niños de 5 años del 

Valle San Miguel, Cusco, 2023? 

• ¿Cuál  el nivel de conciencia fonológica  fonético en niños de 5 años del Valle 

San Miguel, Cusco, 2023? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Describir el nivel de conciencia fonológica  en niños de 5 años del Valle San 

Miguel, Cusco, 2023. 

1.3.2. Objetivos específicos 

• Identificar el nivel  de conciencia fonológica silábico  en niños de 5 años del 

Valle San Miguel, Cusco, 2023. 

• Identificar el nivel de conciencia fonológica  fonético en niños de 5 años del 

Valle San Miguel, Cusco, 2023. 

1.4. Justificación e importancia de la investigación 

La justificación a aspecto conceptual se basa en que Vygotsky (1979) citado 

en Álvarez (2019) desarrolla que el lenguaje significa más que un conjunto de 

habilidades a nivel motriz, sino que esta concierne diferentes aspectos desde el nivel 
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fonológico, hasta la lectoescritura. Por ello, la investigación adquiere importancia 

porque permitirá evaluar lo que los niños expresan y piensan de manera concisa.  

A nivel práctico, el estudio se justifica en que ayuda a evaluar y centrarse 

en los problemas que genera y a los que conduce el no tener conciencia fonológica, 

la cual se refleja por ejemplo en el analfabetismo y las dificultades durante el 

proceso de adquisición de conocimientos de las lecturas reflejadas en datos a nivel 

del país como internacional. 

Asimismo, a escala metodológico, la investigación data de instrumentos de 

medición que fueron procesados y adaptados al tema de investigación, los cuales 

harán que los resultados sean precisos y confiables. Asimismo, se evaluarán los 

índices en cuanto respecta a la fiabilidad de los instrumentos empleados. El estudio 

al ser de metodología hipotética-deductiva está basado en lo que se observa en la 

realidad del entorno objeto de estudio, con previo estudio teórico para poder ser 

sustentada de manera científica, por lo que se busca aportar en el ámbito detallado. 

La importancia del estudio está básicamente relacionada con la búsqueda de 

profesionales que implementen mejoras en el rubro de educación respecto a las 

competencias referentes a la conciencia fonológica, ya que este es un aspecto 

relevante en desarrollar competencias lingüísticas en los niños. Al ser expuesto que 

la conciencia fonológica es entendida como la aptitud importante para adquirir la 

destreza lectora, entre otras actividades de carácter lingüístico, es de suma 

importancia fortalecer la base de estas demás capacidades. 

2.5. Variables 
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Tabla 1.  

Matriz de operacionalización de la variable conciencia fonológica 

Definición conceptual 
Definición operacional Dimensiones Indicadores ítems Escala de 

medición 

Niveles  

Sánchez y Fidalgo (2020) refieren 

que la conciencia fonológica es 

una capacidad para asimilar los 

segmentos que componen el 

lenguaje en su forma hablada, el 

cual tiene diferentes niveles, que 

son la rima, sílaba, fonemas, y 

algunos elementos del nivel léxico, 

por lo que esta capacidad en clave 

para desarrollar el aprendizaje de 

lectura a nivel inicial. 

Sánchez y Fidalgo (2020) 

establecen que la 

conciencia fonológica  es la 

capacidad que ayuda a 

asimilar cada aspecto que 

compone el lenguaje a 

partir de la rima, sílaba, 

fonemas, y algunos 

elementos del nivel léxico, 

la cual se compone por el 

nivel silábico y fonético. 

Nivel 

Silábico 

Identificación 1,2,3,4,5 Nominal 

Dicotómic

a 

Si=1 

No=0 

0-11=Muy 

baja. 

12-15=Baja 

16-20=Media 

21-24=Alta 

25-30=Muy 

Alta 

Adición 11,12,13,1

4,15 

Omisión 21,22,23,2

4,25 

Nivel 

Fonético 

Identificación 6,7,8,9,10 

Adición 16,17,18,1

9,20 

Omisión 26,27,28,2

9,30 

Nota. Elaboración propia. 
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CAPÍTULO II 

DESARROLLO TEMÁTICO 

2.1. Marco teórico 

Teoría de la conciencia fonológica 

Esta representa la habilidad que muestran las personas, de carácter 

lingüísticos para poder usar y amoldar las características de la estructura empleada 

al hablar, la cual de desarrolla por partes y de forma más tardía. Según Jiménez y 

Ortiz (2000) como se referencia en Gutiérrez et al. (2021), la conciencia fonológica 

comprende la habilidad de entender las formas y estructuras del idioma que 

condesciende a la persona en lo que corresponde tener conciencia de las unidades 

sonoras del idioma oral, lográndose desarrollar de forma progresiva. Asimismo, 

Vierio y Gómez (2004) como se cita en Araya (2019), señalan que esta es una 

habilidad de que consiente que el alumno genere reflexiones sobre los fragmentos 

del lenguaje oral que va percibiendo, las cuales comprenden las sílabas y los sonidos 

distintos, por ello, sostiene que la conciencia fonológica se manifiesta mediante dos 

estadios. Finalmente, Ramos y Cuadrado (2006) como se cita en Gutiérrez y 

Mediavilla (2018) señalan que el conocimiento fonológico incorpora el proceso de 

reflexión y operación de los segmentos que conforman las palabras, que permiten 
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que sea más compresible el leguaje a nivel oral, por lo que este es señalado como 

un proceso metalingüístico.  

Conciencia fonológica 

La conciencia fonológica facilita que las personas identifiquen y empleen 

los sonidos provenientes del idioma que se habla alrededor de la persona, asimismo, 

este es el pilar que ayuda a desarrollar la habilidad de lectura. Conforme a Suárez 

et al. (2019) esta es una habilidad de carácter metalingüístico que da paso a que se 

pueda entender la estructura o sistema del lenguaje oral, a través del reconocimiento 

y el manipular los elementos que conforman el habla desde un ámbito fonológico. 

Por su parte, Sánchez y Fidalgo (2020) refieren el entendimiento fonológico es una 

destreza que poseen las personas para flexionar los segmentos que componen el 

lenguaje en su forma hablada, el cual tiene diferentes niveles, que son la rima, 

sílaba, fonemas, y algunos elementos del nivel léxico, por lo que esta capacidad en 

clave para desarrollar el aprendizaje de lectura a nivel inicial. Finalmente, Muñoz 

et al.  (2020) señalan que el entendimiento fonológico es uno de los aspectos más 

relevantes predictores en cuanto respecta a la enseñanza, y este forma parte de los 

mecanismos necesarios para aprender y dominar la habilidad de lectura.  

Nivel silábico o conocimiento silábico 

Entre las dimensiones de la conciencia fonológico se encuentra el 

conocimiento silábico, el cual hace referencia a la competencia de poder seleccionar 

y identificar las silabas que conforman un vocablo en particular, en componentes 

de sonido y rima. Asimismo,  Lotía-Rocha (2020) considera que el conocimiento 

silábico esta referido a la capacidad que se mide mediante las actividades que se 
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presentan para fomentar el desarrollo o mejorar el nivel silábico, la cual comprende 

el conteo de sílabas, reconocimiento de secuencias de sílabas, la identificación 

comparación y omisión de las sílabas de acuerdo con su posición de la palabra.  

Asimismo, Fernández et. al (2022) señalan que el conocimiento silábico en 

la destreza para reconocer y poder conjugar las silabas que conforman una palabra, 

y respecto a los componentes básicos de la sílaba, estos se conforman por el ataque 

y la rima, siendo esta última compuesta por el núcleo vocálico y la coda. 

Finalmente, Boundri et al. (2019) refiere que este nivel aborda la destreza de poder 

reconocer y modificar de manera deliberada los vocablos que forman a la palabra, 

pudiendo llegar a manipular también los fonemas, de los cuales los niños no son 

conscientes de su existencia, por lo que es necesario enseñar las sílabas y que estas 

sean sentidas.  

Nivel fonético o conocimiento fonético 

El conocimiento fonético es la destreza que tiene el individuo para  

reconocer y moldear los fonemas que componen la palabra. De acuerdo a Huaraca 

(2020) este hace mención a la destreza por la cual los infantes pueden escuchar, 

segmentar y conjugar los componentes mínimos que conforman los vocablos , 

asimismo, señala que esta es la última habilidad desarrollada en cuanto a conciencia 

fonológica de refiere. Por otra parte, Bravo (2019) señala que esta es una capacidad 

que poseen las personas en la que pueden identificar con claridad la secuencia de 

fonemas, con lo cual pueden reconstruir la palabra realizando las modificaciones 

dentro de su ideación.  
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Por último, Porta et al. (2021) refieren que el entendimiento fonológico a 

nivel fonético es la destreza  aquella que permite combinar los distintos fonemas en 

un lenguaje, y que esta es la parte que consolida la conciencia fonológica, así como 

las habilidades en la escritura, por ello es importante que esta habilidad se practique 

desde que la persona se encuentra en la infancia temprana, o cuando se empieza a 

decir las primeras palabras.  

Identificación  

Respecto a la identificación, Bravo (2019) señala que a nivel silábico es la 

destreza para reconocer las sílabas que forman las palabras para poder manipularla 

con deliberación, mientras que, en cuanto al nivel fonético, señala que es la 

capacidad de reconocer los fonemas en cuanto son escuchados.  

Adición 

En cuanto a la adición, Luna et al. (2021) se refiere a esta como la actividad 

en la cual las personas, en este caso un grupo de niños, reproducen las palabras que 

resultan de agregar sílabas a dicha palabra, y a nivel fonémico, es el producto de 

agregar fonemas para así formar nuevas palabras reflejadas en sonidos.  

Omisión 

Referente a la omisión, Quiñonez y Uran (2022) es una actividad por la cual 

los niños descubren nuevas palabras al omitir sílabas dentro de una palabra, ya sea 

al principio, en el centro o al final de esta, en la cual se denota su habilidad para 

conjugar y formar nuevas palabras. En un nivel fonémico, hace referencia a la 

habilidad de formar nuevos sonidos en el lenguaje partiendo de la omisión de 

alguno de los fonemas que compone la palabra.  
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Desarrollo de la conciencia fonológica  

  La adquisición de la conciencia fonológico  ocurre desde edades 

tempranas, en los infantes de temprana edad , y se distingue por el reconocimiento 

de los infantes de que los vocablos están formados por sílabas y fonemas, por lo 

que van adquiriendo la capacidad de manipularlas e identificarlas. De acuerdo con 

Parra y Bojorque (2022) en la niñez, entre los 4 y 6 años, los niños deben decodificar 

las palabras se construyen a partir de sílabas para transformarlas en sonidos, por eso 

la conciencia fonológica es crucial para que los infantes pequeños de estas edades 

se educen a leer de una manera adecuada en su desarrollo. Asimismo, Gutierrez y 

Díez (2020) señalan que tener conciencia del sonido del habla es primordial que 

debe ser desarrollado en los niños, ya que esta aptitud les permitirá diferenciar los 

fonemas y las expresiones acústicas para que las palabras puedan adquirir un 

significado y realizar un vínculo entre el carácter impreso y el sonido que producen 

o perciben. 

2.2.1. Definición de términos básicos 

Conciencia fonológica 

Suárez et al. (2019) indican  que se trata de una destreza para carácter 

metalingüístico que deja entender la estructura o sistema del lenguaje oral, a través 

del reconocimiento y manipulación de los componentes que forman parte del habla 

desde un ámbito fonológico. 

Nivel silábico o conocimiento silábico 

Según Lotía-Rocha (2020) este alude a la habilidad que se tiene, la cual 

permite segmentar y reconocer las sílabas que forman una palabra. 



 

 

15 

 

Nivel fonético o conocimiento fonético 

Huaraca (2020) refiere al conocimiento fonético como la habilidad por la 

cual los niños pueden escuchar, segmentar y conjugar las unidades mínimas que 

forman las palabras. 

Identificación  

Bravo (2019) señala que es la aptitud de reconocer las sílabas o sonido que 

están compuestas las expresiones para poder manipularla con deliberación. 

Adición 

Luna et al. (2021) refieren que es la actividad en la cual se reproducen las 

palabras que resultan de agregar sílabas o fonemas a una determinada palabra.  

Omisión 

Quiñonez y Uran (2022) señalan que es una actividad por la cual los niños 

descubren nuevas palabras al omitir sílabas o fonemas, en una palabra, ya sea al 

inicio, medio o final. 

Niñez temprana 

Gutierrez y Díez (2020) refieren que la percepción fonológica constituye 

desarrollada en los niños, lo cual les permitirá diferenciar los fonemas y las 

expresiones acústicas para que las palabras puedan adquirir un significado, así 

como también les permitirá hacer una conexión entre el grafema y el fonema que 

emiten u oyen. 
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2.2. Casuística de investigación 

Tipo de investigación 

Es estudio de investigación es de  naturaleza básica, dado que, se estima 

incrementar el conocimiento a nivel teórico respecto al constructo de la conciencia 

fonológica. Frente a ello, Hernandez y Mendoza (2018)  considera que este modelo 

de investigación se considera cuando se plantea aportar o adicionar un aporte 

conceptual o teórico a lo largo del recorrido en estudio de la variable. Además, el 

enfoque es cuantitativo, donde se plantea medir de manera numérica la variable. 

Adicional a ello, Ñaupas et al. (2018) refiere que este enfoque permite otorgarle un 

valor cuantificable a la variable de investigación.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Diseño de investigación 

El diseño para optar se trató del enfoque no experimental transeccional 

descriptivo simple, donde se toma en consideración la descripción de la variable en 

base a sus características primordiales, sin alterar o manipular la misma. Asimismo, 

Ñaupas et al. (2018)  considera que este diseño se enfoca en detallar cada uno de 

las cualidades o componentes de una o mas variables sin llegar a intervenir en 

manera de manipulación. 

        M               O 

Donde: 

M = Niños de 5 años del Valle San Miguel 

O1 = Datos de la variable Conciencia fonológica 
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Población 

Teniendo en cuenta que la población se describe como un conjunto de 

personas que coinciden con determinadas características requeridas para el estudio 

(Hernández y Mendoza, 2018). Al respecto, la población estará compuesta por 12 

infantes de 5 años del que estudian en el Valle San Miguel de Cusco. 

Muestra 

Se considera a la muestra como definen como el subgrupo o parte de la 

población o el  universo, pero siempre teniendo en cuenta la representatividad de 

este (Hernández y Mendoza, 2018). Al respecto, en la exploración se considera 

como muestra la totalidad poblacional, en base a un tipo de muestreo censal, 

ascendiendo a 12 niños de 5 años del que estudian en el Valle San Miguel de Cusco. 

Técnicas e instrumento de recolección de datos 

Se optó por utilizar la encuesta como técnica, ya que, se busca recolectar los 

datos por medio de un cuestionario de evaluación individual. Ante esto, Hernández 

y Mendoza (2018) considera que esta técnica es útil en la asignación de valor 

cuantificable a constructos a medir. 

En el instrumento se optó por la escala de Conciencia fonológica PECO fue 

elaborado por Ramos y Cuadrado (2006), posteriormente adaptado por Quiroz y 

Suarez (2016).  
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                          Ficha técnica 

Nombre   : Prueba para la evaluación del conocimiento 

fonológico 

Autores   : Ramos y Cuadrado (2006) 

Adaptación   : Quiroz y Suarez (2016) 

Administración  : Individual 

Tiempo de Administración : 15 a 25 minutos 

Finalidad   : Evaluar el conocimiento fonológico 

Dimensiones   : Conformada por 2 dimensiones 

Estructura   : El cuestionario está conformado por 30 ítems, en 

escala de tipo dicotómica. 

 

La validez del instrumento fue realizada a partir del análisis factorial 

exploratorio donde se consideró un valor de 0.706, además en el grado de 

confiabilidad según la prueba de Kuder Richardson se obtuvo un 0.87, logrando así 

concretar la validez del constructo y la fiabilidad del instrumento.  

2.3. Presentación y discusión de resultados 

A partir del procesamiento de datos recogida de la evaluación realizada a 

los niños de 5 años del Valle San Miguel, perteneciente al departamento del Cusco. 

El método de recolección de datos empleado se basó en muestra seleccionada se 

inició desde el consentimiento informado dirigido a las instituciones donde se 

aplicará la investigación; por otro lado, para la técnica e instrumento se utilizó la 

encuesta juntamente con la escala de Conciencia fonológica PECO cuyo grado de 
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confiabilidad se comprobó según la prueba de Kuder Richardson. Todo ello 

buscando evaluar el grado de conciencia fonológica" se evaluó en una muestra de 

12 infantes de 05 años que cumplían con los criterios de inclusión. 

2.3.1. Presentación de resultados 

En la tabla 1 se muestra la confiabilidad de acuerdo con la técnica Kuder –

Richardson para la variable con escala dicotómica, donde se obtiene como resultado 

un coeficiente de 0.733, indicando un valor de fiabilidad alta (Oviedo y Campo, 

2005). Esto indica que los datos obtenidos a partir de la escala de Conciencia 

fonológica PECO, es consistente. 

Tabla 2.  

Análisis de fiabilidad de Kuder Richardson 

K-R20 N de elementos 

,733 30 

 Nota. Datos obtenidos de la base de datos. 

 

2.3.2. Análisis descriptivo de la variable de conciencia Fonológica 

En la tabla 2 y figura 1 se presentan los niveles de conciencia fonológica en 

los niños de 5 años del Valle San Miguel, donde se observa que el 33.3% del total 

muestra un nivel bajo de conciencia fonológica, de la misma manera la mayoría 

representada con un 50 % del total se encuentra con un nivel medio, y finalmente, 

el nivel esperado de conciencia fonológica considerado como alto se encuentra en 

la menor parte del total con un 16.7%. 
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Tabla 3.  

Niveles de conciencia Fonológica 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 4 33,3 33,3 33,3 

Medio 6 50,0 50,0 83,3 

Alto 2 16,7 16,7 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

Nota. Datos obtenidos de la base de datos. 

 

 

Figura 1.  

Niveles de conciencia Fonológica 

 

En bases a los resultados de la Tabla 2 y Figura 1, se evidencia que la mayor 

parte de los niños pequeños tienen desarrollado mediana y altamente la conciencia 

fonológica; sin embargo, la tercera parte del total no tienen desarrollado esta 

conciencia respecto a lo esperado. 
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2.3.3. Análisis descriptivo de la variable de conciencia Fonológica Silábica  

En la Tabla 3 y la Figura 2 se pueden observar los niveles de conciencia 

fonológica silábica en los infantes pequeños  de 5 años del Valle San Miguel. Se 

aprecia que un 8.3% del total muestra un nivel bajo de conciencia fonológica 

silábica, mientras que un 33.33% se encuentra en un nivel medio. Por último, la 

mayoría del total, con un 58.3%, muestra una nivelación alto de conciencia 

fonológica silábica. 

Tabla 4.  

Niveles de conciencia fonológica silábica 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 1 8,3 8,3 8,3 

Medio 4 33,3 33,3 41,7 

Alto 7 58,3 58,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

Nota. Datos obtenidos de la base de datos. 

Figura 2.  

Niveles de conciencia fonológica silábica 
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Basándonos en los resultados de la Tabla 3 y la Figura 2, se evidencia que 

la mayoría de los infantes tienen un alto desarrollo de la conciencia fonológica 

silábica; sin embargo, una parte minoritaria de un 8.33% del total no tienen 

desarrollado esta conciencia respecto a lo esperado. 

2.3.4. Análisis descriptivo de la variable de conciencia Fonológica fonético 

En la tabla 4 y la figura 3 se pueden observar los niveles de conciencia 

fonológica fonética en los niños de 5 años del Valle San Miguel. Se nota que un 

33.3% del total presenta un nivel bajo de conciencia fonológica fonética, así 

también el 41.7% que representa la mayoría del total se encuentra en un nivel 

medio, y finalmente, el nivel esperado de conciencia fonológica fonético 

considerado como alto está representada con un 25%. 

Tabla 5.  

Niveles de conciencia fonológica fonético 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 4 33,3 33,3 33,3 

Medio 5 41,7 41,7 75,0 

Alto 3 25,0 25,0 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

Nota. Datos obtenidos de la base de datos. 
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Figura 3.  

Niveles de conciencia fonológica fonético 

 
En bases a los resultados de la Tabla 4 y Figura 3, se evidencia que la mayor 

parte de los niños tiene desarrollada medianamente la conciencia fonológica 

fonético; sin embargo, la tercera parte del total no tienen desarrollado esta 

conciencia respecto a lo esperado. 

2.3.2. Discusión de Resultados 

En este proyecto de estudio , su objetivo fue exponer el nivel de conciencia 

fonológica en infantes pequeños de 05 años del Valle San Miguel, Cusco, 2023. 

Respecto a ello, se realizó un análisis descriptivo donde se interpretó que un 33.3% 

del total presenta un escalón bajo de conciencia Fonológica, un 50% se encuentra 

en el nivel medio, y un 16.7% tienen niveles alto de conciencia fonológica. Es decir 

que la mayor parte de los infantes  pequeños  mantiene un nivel entre medio y alto 

de conciencia fonológica. Los hallazgos se corroboran con los estudios de Lorences 
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(2021)  quien afirmó que los escalones de conciencia fonológica se desarrollan en 

variedad de situaciones, pero los resultados no son los esperados, como lo que 

sucedió durante el periodo de clases en pandemia, donde solo el 30% de los 

estudiantes, tuvieron impacto respecto a la enseñanza de conciencia fonológica. 

Además, Vargas y Vargas (2021) luego de utilizar la técnica del Recurso Educativo 

Digital “RED”, hallaron que el 40% de los estudiantes presentan dificultades para 

resolver ejercicios que involucran la conciencia fonológica. Suárez et al. (2019) 

afirma que este constructo es una habilidad de carácter metalingüístico que da paso 

a que se pueda entender la estructura o sistema del lenguaje oral, a través del 

reconocimiento y el manipular los elementos que conforman el habla desde un 

ámbito fonológico. Por su parte. Muñoz et al.  (2020) indican que la conciencia 

fonológica es uno de los principales indicadores en el proceso de aprendizaje, y que 

forma parte de los mecanismos necesarios para aprender y dominar la habilidad de 

lectura. De esto se puede inferir que el continuo crecimiento de la conciencia 

fonológica es crucial para mejorar su nivel.  

Como primer objetivo específico se planteó identificar el escalón de 

conciencia fonológica silábico en infantes de 05 años del Valle San Miguel, Cusco, 

2023. Luego del análisis estadístico descriptivo se obtuvo un 8.3% del total presenta 

un nivel bajo de conciencia Fonológica silábica, así también el 33.33% del total se 

encuentra en un nivel medio, y finalmente, el nivel esperado de conciencia 

fonológica silábica considerado como alto se encuentra la mayoría del total con un 

58.3% , se evidencia que la mayor parte   de los infantes  tiene elaborado altamente 

la conciencia fonológica silábica; no obstante , una parte minoritaria de un 8.33% 
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del total no tienen desarrollado esta conciencia respecto a lo esperado. Frente a ello, 

los resultados se corroboraron con Ospitia (2020) la persona que cree que presenta 

una vinculación directa entre la percepción de la conciencia fonológica por los 

docentes y la puesta en práctica que realizan en su labor; asimismo,  Gutiérrez y 

Diez (2020)  consideran que la conciencia fonológica está relacionada en el sentido 

que esta funciona como etapa previa al aprendizaje de la escritura; además, Piñas 

et al. (2020) refiere que que las dificultades en los conceptos de textos se deben 

principalmente a factores psicolingüísticos, relacionados a la capacidad de 

sintetizar o procesar a nivel fonológico. Desde una perspectiva teórica, Lotía-Rocha 

(2020) indicó que el conocimiento silábico está referido a la capacidad que se mide 

mediante las actividades diseñadas para fomentar el desarrollo del nivel silábico, la 

cual comprende el conteo de sílabas, reconocimiento de secuencias de sílabas, la 

identificación comparación y omisión de las sílabas de acuerdo con su posición de 

la palabra. De ello, podemos considerar que el progreso en la conciencia fonológica 

silábica es esencial para el procedimiento de aprendizaje adecuado; además 

estimular reforzará el nivel del constructo.  

Como segundo objetivo específico se planteó identificar la capacidad de 

percepción fonológica fonética en niños de cinco años del Valle San Miguel, Cusco, 

2023. Luego del análisis estadístico descriptivo se obtuvo un 33.3% del total 

presenta un nivel bajo de conciencia Fonológica fonético, así también el 41.7% que 

representa la mayoría del total se encuentra en un nivel medio, y finalmente el nivel 

esperado de conciencia fonológica fonético considerado como alto está 

representada con un 25%, es decir que la mayoría de los niños pequeños tiene 
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desarrollada medianamente la conciencia fonológica fonético; sin embargo, la 

tercera parte del total no tienen desarrollado esta conciencia respecto a lo esperado. 

Los hallazgos se corroboran con , Neira (2020) después de aplicar la Prueba de 

Evaluación de Conciencia Fonológica PECFO, basado en esto, se encontró que el 

nivel normal de conciencia fonológica es predominante en el ámbito escolar. Sin 

embargo, también se observó un porcentaje representativo de estudiantes que 

presentan dificultades en la evolución de la conciencia fonológica; además, Ascona 

(2020) consideró que en cuanto mejor sea la conciencia fonológica, también lo será 

aprendizaje de la lectoescritura; adicional a ello, Salas (2020) Se puede deducir que 

hay una conexión entre la conciencia fonológica y el proceso de enseñanza-

aprendizaje de la lectoescrituraA nivel teórico, Porta et al. (2021) Considera que la 

conciencia fonológica a nivel fonético es la habilidad que uno posee para combinar 

distintos fonemas en un lenguaje, y que esta es la parte que consolida la conciencia 

fonológica, así como las habilidades en la escritura, por ello es importante que esta 

habilidad se practique desde que la persona se encuentra en la infancia temprana, o 

cuando se empieza a decir las primeras palabras. Respecto al análisis, se puede 

inferir en los niños con un alto nivel de conciencia fonológica silábica poseen una 

más comodidad en su aprendizaje y desarrollan sus habilidades de lectoescritura. 
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CAPÍTULO III  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

3.1.- Conclusiones 

1. Los niveles de conciencia fonológica en los niños de 5 años del Valle 

San Miguel, a partir de la escala de Conciencia fonológica PECO; 

muestran que un 33.3% del total presenta un escalón bajo de conciencia 

Fonológica, la mayor parte se encuentra en un escalón medio 

representado con el 50 % del total, y en el nivel alto con un 16.7%. Ello 

indica que, mientras más bajo sea la escala de Conciencia fonológica, 

será necesario estimular y desarrollar para incrementar los niveles.  

2. Los escalones de conciencia fonológica silábica en los infantes  de 05 

años del Valle San Miguel, a partir de la escala de Conciencia 

fonológica PECO; muestran que un 8.3% del total tienen un escalón 

bajo de conciencia Fonológica silábica, en el escalón medio un 33.33% 

y en el escalón  más elevado con un 58.3%. Ello indica que, a los niveles 

de conciencia fonológica silábica se encuentra más desarrollado; sin 

embargo, mientras más bajo sea el nivel de Conciencia fonológica 
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silábica, será necesario estimular y desarrollar para incrementar los 

niveles.  

3. Los niveles de conciencia fonológica fonético en los infantes de 05 años 

del Valle San Miguel, a partir de la escala de Conciencia fonológica 

PECO; muestran que un 33.3% del total presenta un escalón bajo de 

conciencia Fonológica fonético, así también el 41.7% muestran niveles 

medios, y el nivel alto se representa con un 25% de todos los niños 

evaluados. Es decir que, una tercera parte del total mantiene los niveles 

bajos del constructo; por tanto, es evidente de la necesidad de estimular 

y desarrollar para incrementar su nivel.  

3.2.- Recomendaciones 

1. Se aconseja que, dentro de la entidad de enseñanza, se desarrollen 

proyectos de intervención frente a los niveles bajos de conciencia 

fonológica producto de una deficiencia en la estimulación adecuada; así 

también, implementar estrategias que fortalezcan mediante diferentes 

actividades el desarrollo optimo en los niños.  

2. Se sugiere que el área de psicopedagogía y tutoría realice talleres 

grupales e individuales donde los infantes puedan comunicarse con 

libertad, a través de la interacción entre niños y sus ambientes, además 

sería beneficioso que la institución, padres o apoderados formen parte 

de aquellas actividades y seguir fomentando la estimulación.  

3. Se recomienda aplicar la escala de Conciencia fonológica PECO, a los 

niños; todo ello permitirá monitorear los niveles de conciencia 
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fonológica y buscar las más eficientes soluciones para fomentar la 

estimulación. Además, incorporar la libre expresión de los niños, 

comunicar de cómo se sienten, resaltando la comunicación asertiva para 

una mayor comodidad y confianza al realizar todo tipo de talleres o 

actividades.  
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ANEXOS 

Anexo 1   

 

 

 

PROBLEMA OBJETIVO Variable METODOLOGÍA 

 

PROBLEMA 

GENERAL: 

¿Cuál es el  nivel 

de conciencia 

fonológica  en 

niños de 5 años 

del Valle San 

Miguel, Cusco, 

2023? 

PROBLEMA 

ESPECÍFICO: 

a. ¿ Cuál es el  

nivel de  

conciencia 

fonológica 

silábico  en 

niños de 5 

años del Valle 

San Miguel, 

Cusco, 2023? 

b. ¿Cuál  el nivel 

de conciencia 

fonológica  

fonético en 

niños de 5 

años del Valle 

San Miguel, 

Cusco, 2023? 

 

 

OBJETIVO 

GENERAL: 

Describir el 

nivel de 

conciencia 

fonológica  en 

niños de 5 años 

del Valle San 

Miguel, Cusco, 

2023. 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICO

S: 

• Identificar el 

nivel  de 

conciencia 

fonológica 

silábico  en 

niños de 5 años 

del Valle San 

Miguel, Cusco, 

2023. 

 

• Identificar el 

nivel de 

conciencia 

fonológica  

fonético en 

niños de 5 años 

del Valle San 

Miguel, Cusco, 

2023. 

 

 

 

 

Variable 

1:  

 

Concienc

ia 

fonológic

a 

Dimensio

nes: 

• Nivel 

silábico 

• Nivel 

fonético 

TIPO 

Básico 

DISEÑO 

No experimental – 

Transversal - Descriptivo 

simple  

NIVEL 

Correlacional 

POBLACIÓN 

12 niños de 5 años del 

Valle San Miguel, Cusco, 

2023. 

MUESTRA 

12 niños de 5 años del 

Valle San Miguel, Cusco, 

2023. 

MUESTREO 

Censal 

TÉCNICA 

Encuesta 

INSTRUMENTOS 

Cuestionario 

PROCESAMIENTO DE 

DATOS 

Software SPSS 26  
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Anexo 2   

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimension

es 

Indicadores ítems Escala de 

medición 

Baremos 

Sánchez y 

Fidalgo 

(2020) 

refieren que 

la 

conciencia 

fonológica 

es una 

capacidad 

para 

asimilar los 

segmentos 

que 

componen 

el lenguaje 

en su forma 

hablada, el 

cual tiene 

diferentes 

niveles, que 

son la rima, 

sílaba, 

fonemas, y 

algunos 

elementos 

del nivel 

léxico, por 

lo que esta 

capacidad 

en clave 

para 

desarrollar 

el 

aprendizaje 

de lectura a 

nivel inicial. 

Sánchez y 

Fidalgo 

(2020) 

consideran 

que la 

conciencia 

fonológica  

es la 

capacidad 

para 

asimilar 

cada aspecto 

que 

compone el 

lenguaje a 

partir de la 

la rima, 

sílaba, 

fonemas, y 

algunos 

elementos 

del nivel 

léxico, la 

cual se 

compone 

por el nivel 

silábico y 

fonético. 

Nivel 

Silábico 

Identificació

n 

1,2,3,4,5 Nominal 

Dicotómic

a 

Si=1 

No=0 

12-15=Baja 

16-

20=Media 

21-24=Alta 

 

Adición 11,12,13

,14,15 

Omisión 21,22,23

,24,25 

Nivel 

Fonético 

Identificació

n 

6,7,8,9,1

0 

Adición 16,17,18

,19,20 

Omisión 26,27,28

,29,30 

 

  


