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RESUMEN 

 

La Restricción del Crecimiento Fetal Intrauterino (RCIU)  es una importante complicación 

del embarazo que se asocia  con un mayor riesgo de morbimortalidad perinatal   y 

consecuencias a largo plazo en la salud. 

La etiología del RCIU es variada y envuelve una diversidad de procesos patológicos por 

ello radica la importancia de la detección temprana en el control prenatal de estos fetos 

con alteraciones del crecimiento.  

El RCIU se considera una condición multifactorial que abarca aspectos fisiopatológicos 

fetales, placentarios y maternos, tales como reducción de nutrientes y disponibilidad de 

oxígeno, ingestión de drogas, disminución de la masa y flujo placentario, infección 

congénita y anomalías cromosómicas.  

Muchos aspectos de esta patología aún no están claros, una proporción significativa de los 

fetos con crecimiento restrictivo no son identificados antes de nacer, lo que  hace difícil 

aun alcanzar  un manejo terapéutico preparto eficaz con la finalidad de prevenir o corregir 

el déficit de crecimiento. 

La identificación temprana de la restricción del crecimiento intrauterino (RCIU) es 

fundamental en el intento de reducir la mortalidad y la morbilidad asociada a este 

problema de ahí la importancia de abordar este tema en el caso clínico a presentar. 
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