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RESUMEN

Este estudio analiza la relacion entre las relaciones interpersonales familiares y el
rendimiento académico de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundariaen la I.E. Jorge
Basadre Grohmann, llo —2024. Utilizando un disefio no experimental, de tipo descriptivo-
correlacional y transversal, se evaluaron 152 estudiantes por medio de la Escala de
Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares (E.R.1.) y las calificaciones del segundo
trimestre como indicadores de rendimiento académico. Los resultados mostraron una
correlacion positiva baja (Spearman r = 0.335, p < 0.001) entre las relaciones familiares
y el rendimiento académico, destacando la importancia de la cohesion y la comunicacion
emocional dentro del nucleo familiar. Mas del 65% de los estudiantes reportaron un nivel
intermedio de relaciones familiares, mientras que un 21.71% presentd niveles altos y un
12.5% niveles bajos. Respecto al rendimiento académico, ambos grados obtuvieron
promedios generales similares (4to: 13.62, 5to: 13.76), sin diferencias significativas entre
ellos (p = 0.419). Estos hallazgos confirman que un entorno familiar favorable influye
positivamente en el rendimiento académico, sugiriendo que la promocion de dindmicas
familiares saludables podria ser clave para mejorar el rendimiento escolar. Este estudio
proporciona evidencia para el disefio de estrategias que fortalezcan la cohesién y

comunicacion en las familias, contribuyendo al desarrollo integral de los adolescentes.

Palabras clave: relaciones familiares, rendimiento académico, adolescencia,

cohesion familiar, comunicacion emocional



ABSTRACT

This study analyzes the relationship between family interpersonal relationships
and the academic performance of 4th and 5th-grade secondary school students at I.E.
Jorge Basadre Grohmann, llo — 2024. Using a non-experimental, descriptive-
correlational, and cross-sectional design, 152 students were evaluated through the Family
Interpersonal Relationship Scale (E.R.l.) and second trimester grades as indicators of
academic performance. The results showed a low positive correlation (Spearman r =
0.335, p < 0.001) between family relationships and academic performance, highlighting
the importance of cohesion and emotional communication within the family unit. Over
65% of students reported an intermediate level of family relationships, 21.71% presented
high levels, and 12.5% showed low levels. Regarding academic performance, both grades
obtained similar general averages (4th grade: 13.62, 5th grade: 13.76), with no significant
differences between them (p = 0.419). These findings confirm that a favorable family
environment positively influences academic performance, suggesting that promoting
healthy family dynamics could be key to improving school outcomes. This study provides
evidence for the design of strategies to strengthen cohesion and communication within

families, contributing to the holistic development of adolescents.

Keywords: family relationships, academic performance, adolescence, family

cohesion, emotional communication



INTRODUCCION

Las relaciones interpersonales familiares tienen un rol muy importante e
influenciable en el desarrollo de los adolescentes, influyendo en maultiples areas de su
vida, entre ellas el rendimiento académico. La unidad familiar, como nucleo inicial y
primordial para la socializaciéon, proporciona el entorno donde se desarrollan las
habilidades de comunicacidn, de emociones y de apoyo, componentes que impactan en la
capacidad de los estudiantes para encarar los desafios académicos.

Uno de los indicadores principales en el desarrollo socioemocional y cognitivo es
el rendimiento académico. Anteriores investigaciones han demostrado que las dindmicas
en las familias funcionales, caracterizadas por la cohesion, expresion emocional y baja
presencia de problemas (Merly, 2022), pueden favorecer un mejor rendimiento
académico. Sin embargo, también se ha identificado que relaciones familiares
disfuncionales pueden representar un obstaculo para alcanzar el potencial académico de
los estudiantes (Merly, 2022),

Este estudio tiene como objetivo determinar las relaciones interpersonales
familiares y el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, en llo, en el afio 2024. A través de este
analisis, se busca brindar informacidn importante para poder entender si las relaciones
familiares podrian influir en el rendimiento escolar y proponer estrategias que
contribuyan al fortalecimiento de las dindmicas familiares como un factor clave para el

éxito académico de los estudiantes.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Descripcion de la realidad problematica

El rendimiento académico de los estudiantes ha sido objeto de mdltiples
estudios a nivel internacional, como por ejemplo el estudio de (Fajardo Bullon et
al., 2017) donde los resultados indicaron que un mayor nivel educativo y
ocupacional de los padres se asocia con un mejor rendimiento académico de los
hijos, o el estudio de ((Moreno Trevifio et al., 2020) donde se menciona que la
educacion preescolar tiene un impacto en el rendimiento. Considerando que
factores sociales, econémicos y familiares influyen directamente en el proceso de
aprendizaje. Investigaciones como las de Papalia et al. (2008) han sefialado que el
estilo de crianza, el nivel educativo de los padres y la estabilidad emocional en el
hogar juegan un papel determinante en el rendimiento escolar. Asimismo, Méndez
et al. (2018) afirman que un ambiente familiar positivo favorece el desarrollo
psicoldgico y fisico de los estudiantes.

Por otro lado la Organizacion Mundial de la Salud ((OMS, 2024) estima que
el 5.5% de los adolescentes de 15 a 19 afios sufren de trastornos de ansiedad, y el
3.2% padecen depresion y estos trastornos podrian interferir significativamente en
el rendimiento académico y aumentar el riesgo de abandono escolar. Asi mismo un
informe de (Education and Training Monitor, 2024) describe que la proporcion de
alumnos con bajo rendimiento en matematicas en la Unién Europea ha aumentado
un 6.6% en cuatro afos. Este incremento estaria relacionado por las relaciones
sociales y familiares de los alumnos. No obstante, la desigualdad educativa sigue
siendo un reto global, pues las diferencias socioeconémicas y la calidad del entorno
familiar generan brechas de aprendizaje significativas
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En el contexto nacional, el sistema educativo peruano enfrenta diversos
desafios relacionados con la equidad y la calidad del aprendizaje. Los resultados
nacionales de 2022-2023 reflejan una disminucion en el porcentaje de estudiantes
que alcanzan el nivel Satisfactorio en Lectura en 2° grado de secundaria, situandose
en un 18.4%. Ademas, se evidencian brechas de aprendizaje que favorecen a
estudiantes mujeres, de instituciones privadas y urbanas, mientras que aquellos
provenientes de zonas rurales presentan, en promedio, un menor rendimiento
(MINEDU, 2023).

A pesar de los desafios educativos, los resultados se han mantenido estables
respecto al afio 2018. Las regiones de Tacna, Moquegua y Arequipa destacan con
los mejores rendimientos en comprensién lectora en secundaria. En la Evaluacién
Censal de Estudiantes (ECE) 2019, Tacna obtuvo un puntaje promedio de 604,
Moquegua 599 y Arequipa 597, situando a estas regiones en el nivel de logro "En
proceso™, mientras que la mayoria de las demas regiones se ubicaron en el nivel "En
inicio". Estos resultados reflejan un avance significativo en la comprension lectora
en estas regiones (MINEDU, 2023).

A nivel regional y distrital, la evaluacion del tramo, de los tres compromisos
de rendimiento, realizada el 31 de octubre de 2023, permitié conocer el rendimiento
de la Unidad de Gestién Educativa Local (UGEL) Ilo con diversos indicadores
clave como el registro de evaluacion en el sistema de apoyo a los estudiantes en las
instituciones. Entre los resultados obtenidos, se logré un cumplimiento del 100%
en el suministro de materiales educativos y el mantenimiento de locales para el
apoyo escolar. Sin embargo, la inscripcién registro de predios a nombre del
Ministerio de Educaciéon (MINEDU) mostr6 un cumplimiento del 28%,
evidenciando la necesidad de mejorar la gestion en este aspecto. Esto pudiendo ser
una de las causas del rendimiento académico bajo en los estudiantes que asisten a
escuelas con infraestructura no acabada con las condiciones minimas para los
estudiantes (Perd, 2016).

Otros indicadores relevantes incluyen la atencidén oportuna de casos de

violencia escolar reportados en el Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre
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Violencia Escolar (Siseve), con un 91%. Estos porcentajes serian uno de los factores
ambientales, socioculturales que impactarian en el rendimiento academico de los
escolares. Asimismo, la implementacion de la campafa de sensibilizacion "En el
Perd, nos respetamos y tratamos bien™ y la retencion de estudiantes de secundaria
alcanzaron un cumplimiento del 99%. La matricula de estudiantes de primaria a
secundaria se situé en un 98,48%. En términos generales, los resultados
preliminares evidencian un rendimiento positivo en la gestion escolar y en la
dotacion de recursos educativos, aunque persisten retos en la regularizacion de

predios escolares.

Las relaciones interpersonales negativas pueden definirse como problemas
o conflictos que forman parte de la vida diaria de las personas (Puente et al., 2021),
no solo en su relacion consigo mismas, sino también en diversas relaciones
familiares, sociales por una amplia gama de diferente indole. A medida que se
analizan los factores que provocan que el rendimiento académico de un adolescente
Se encuentre en riesgo y que, en consecuencia, fracase, se puede identificar que las
relaciones interpersonales directas que este tenga con sus padres seran claves,
incluyendo los estilos de crianza, la comunicacion familiar, el apoyo emocional y

la supervision académica (Gonzalez-Pienda Garcia & Nufiez Pérez, 2005).

Segun (Méndez et. al, 2018), la creacion de un clima emocional positivo en
el hogar impacta directamente en los nifios, quienes buscan un ambiente grato para
su desarrollo y convivencia. En un entorno familiar lleno de calidez y seguridad,
los alumnos suelen desarrollarse fisica y psiquicamente mejor, ademas de que la
probabilidad de enfermedad es significativamente menor. En consecuencia, se
puede afirmar que un entorno familiar estable influye positivamente en el

rendimiento académico.

Dado que el ser humano es un ente biopsicosocial, sus percepciones y
decisiones estan estrechamente relacionadas con las experiencias vividas y las
influencias del entorno. En la adolescencia tardia, comprendida entre los 14 y 17
anos, los estudiantes atraviesan una etapa clave para su desarrollo social y

emocional, ya que deben prepararse para examenes finales, el ingreso a la
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universidad o la insercion en el mercado laboral (Martinez Cruz, 2024). Durante
este periodo, un ambiente familiar estable y un adecuado soporte emocional pueden
ser determinantes en la consolidacion de habitos de estudio y en el fortalecimiento

de la resiliencia académica.

En este entender, mencionan que el estilo de crianza adoptado por los
padres, el compromiso del estudiante y las relaciones interpersonales con los
hermanos influyen en el nivel educativo que alcanzan los alumnos. Asimismo, el
nivel socioeconémico de los padres y su grado de instruccion también desempefian

un papel fundamental en el rendimiento escolar (Papalia et al., 2008).

Los diferentes problemas que pueden surgir a causa de relaciones
interpersonales negativas en el ambiente familiar afectan diversas areas, incluyendo
el ambito emocional, los estados de animo y los sentimientos. Por este motivo, se
considera fundamental realizar una evaluacion detallada del rendimiento académico

y las relaciones interpersonales familiares en adolescentes.

Es asi que en la I.E. Jorge Basadre Grohmann se pudo evidenciar, producto
de las practicas realizadas en la institucion, reportes documentarios del area de
psicologia que indicaron una alta incidencia de problemas familiares asi como un

26.2% de problemas de rendimiento escolar en los estudiantes.

Por consiguiente, la presente investigacion tiene como propdsito primordial
conocer si las relaciones interpersonales dentro del ndcleo familiar se relacionan
con en el rendimiento académico de los estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de la

institucién educativa.

1.2. Definicién del problema

1.2.1. Problema general
¢Qué relacion existe entre las relaciones interpersonales de la familia y el
rendimiento académico de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Jorge

Basadre Grohmann, llo - 2024?
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1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Que relacion existe entre las relaciones interpersonales de la familia 'y
los estudiantes con un rendimiento académico alto de 4to y 5to de
secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, llo - 2024?

b) ¢Qué relacion existe entre las relaciones interpersonales de la familia y
los estudiantes con un rendimiento académico intermedio de 4to y 5to de
secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, llo - 2024?

c) ¢Qué relacion existe entre las relaciones interpersonales de la familia y
los estudiantes con un rendimiento académico bajo de 4to y 5to de

secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, llo - 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacién entre las relaciones interpersonales familiares y el
rendimiento académico de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Jorge
Basadre Grohmann, llo — 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

a) Determinar la relacion que existe entre las relaciones interpersonales de
la familia y los estudiantes con un rendimiento académico alto de 4to y
5to de secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, Ilo — 2024.

b) Determinar la relacion que existe entre las relaciones interpersonales de
la familia y los estudiantes con un rendimiento académico intermedio de
4to y 5to de secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, Ilo — 2024.

c) Determinar la relacion que existe entre las relaciones interpersonales de
la familia y los estudiantes con un rendimiento académico bajo de 4to y

5to de secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, llo — 2024,
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1.4. Justificacion e importancia de la investigacion
Justificacion tedrica

La presente investigacion se fundamenta en diversas teorias sobre el
desarrollo humano, la psicologia educativa y el aprendizaje socioemocional, las
cuales resaltan el impacto del entorno familiar en el rendimiento académico de los
estudiantes. Los resultados del presente estudio contribuirén a fortalecer las teorias
existentes en el campo de la psicologia. Este estudio contribuird a la literatura
proporcionando evidencia empirica que sustenta el desarrollo de estrategias de
intervencion familiar y educativa para mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes.

Justificacion practica

El presente estudio adquiere relevancia al proporcionar informacién
detallada y objetiva sobre como las dinamicas familiares influyen en el rendimiento
académico.

La institucion educativa podrd implementar programas de orientacion
dirigidos tanto a estudiantes como a sus familias, con el fin de crear entornos
favorables para el aprendizaje y un buen rendimiento académico. De igual forma,
posibilitar la implementacion de programas de bienestar estudiantil que busquen
reducir la desercion escolar y mejorar el rendimiento académico en contextos

similares.

Justificacién metodoldgica

Para el desarrollo de esta investigacion, se utilizé la Escala de evaluacién de las
Relaciones Intrafamiliares (E.R.l.), el cual es un instrumento de medicion en
psicologia que demostro validez y confiabilidad. Ademas se considera que seran
utiles para futuras investigaciones. se empleard un enfoque metodoldgico
cuantitativo y correlacional, lo que permitira analizar de manera objetiva la relacion
entre las relaciones interpersonales en la familia y el rendimiento académico de los

estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria en la IE Jorge Basadre.
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1.5. Variables

Matriz de Operacionalizacion de Variable

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de Variable

. s . . < . Tipo de
Variables Definicion conceptual Dimensiones Items Indicadores esEaIas
Esta clase de relacion interpersonal se Uniony apoyo  1,4,7,10 Inferior
Relaciones distingue por el gran matiz emocional que Escala
interpersonales en  produce, porque llega a generar relaciones Expresion 258,11 Intermedio ordinal
la familia afectivas a partir del vinculo mutuo de tal
forma que los sujetos llegan a conectarse. o 36 )
Dificultades ro Superior
9,12
Calificaciones:
Es el nivel de entendimiento demostrado C= (00 a 10) Bajo
- en las diferentes areas o materias, todo . .
Rendimiento . Evaluacion Registro B =(11a13) Escala
. con el objetivo de que se cumplan . ] .
académico trimestral denotas A =(14a17) Intermedio  ordinal

satisfactoriamente segun el nivel y la edad
del alumno.

AD = (18 a 20) Alto

Nota. Elaborado para la investigacion
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1.6. Hipotesis de la investigacion

1.6.1. Hipotesis general:

1.6.1.1 Hipotesis alterna

Existe una relacion significativa entre las relaciones interpersonales
familiares y el rendimiento academico de los estudiantes de 4° y 5° de

secundaria.

1.6.1.2 Hipdtesis Nula

No existe una relacion significativa entre las relaciones interpersonales
familiares y el rendimiento académico de los estudiantes de 4° y 5° de

secundaria.
1.6.2. Hipotesis especifica:

1.6.2.1 Hipdtesis alterna

a) Existe relacion entre las relaciones interpersonales de la familia y los
estudiantes con un rendimiento académico bajo de 4to y 5to de
secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, llo — 2024.

b) Existe relacién entre las relaciones interpersonales de la familia y los
estudiantes con un rendimiento académico intermedio de 4to y 5to de
secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, llo — 2024.

c) Existe relacion entre las relaciones interpersonales de la familia y los
estudiantes con un rendimiento académico alto de 4to y 5to de secundaria

de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, llo — 2024.
1.6.2.2 Hipotesis nulas

a) No existe relacion entre las relaciones interpersonales de la familia'y los
estudiantes con un rendimiento académico bajo de 4to y 5to de

secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, llo — 2024.
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b)

No existe relacion entre las relaciones interpersonales de la familia'y los
estudiantes con un rendimiento académico intermedio de 4to y 5to de
secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, llo — 2024.

No existe relacion entre las relaciones interpersonales de la familia y los
estudiantes con un rendimiento académico alto de 4to y 5to de

secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann, llo — 2024
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CAPIITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales

En primer lugar, Cobefia (2019) realizd una investigacion de tipo
cuantitativo con disefio no experimental, bajo el paradigma positivista. Incluyo
como poblacion de estudio a alumnos de octavo grado. El objetivo que tuvo el
estudio fue establecer la influencia de la funcionalidad familiar en atencion al
rendimiento académico en alumnos de octavo grado, concluyendo que, el
rendimiento escolar de los alumnos estd influenciado significativamente por la
funcionalidad familiar. Los resultados mostraron que los estudiantes que calificaron
con rendimiento académico bajo o en proceso evidencian un nivel de funcionalidad
en la familia bajo. Por otro lado, al examinar los resultados generales de la
poblacién se demostr6 que funcionalidad familiar se encontraba en un término
medio. Esto es consecuencia de los resultados obtenidos, los cuales indican que para
que el rendimiento de los alumnos evaluados tenga cambios significativos y
relevantes, la funcionalidad familiar debe ser positiva y optima en las tres
dimensiones evaluadas, buscando que el estudiante este psicologica y

animicamente estable, y asi pueda comprometerse
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con las responsabilidades académicas en su centro de estudios y obtener
mejores calificaciones (resultados) en todos los &mbitos de evaluacion de acuerdo

con el esfuerzo realizado.

Por otro lado, Ginsburg y Bronstein (1993) realiz6 un estudio con resultados
cuantitativos con disefio de correlacion. Que tuvo como poblacion de estudio a
alumnos de quinto grado con una muestra de 93 estudiantes y sus padres. El objetivo
fue examinar tres factores familiares (la vigilancia parental de las tareas, las
reacciones parentales a las calificaciones y el estilo familiar general) en relacion
con la orientacion motivacional y el rendimiento académico de los nifios,
concluyendo que una mayor vigilancia parental de las tareas y las reacciones
parentales a las calificaciones que incluian control negativo, falta de participacion
0 recompensa extrinseca, asi como estilos familiares de control excesivo o
insuficiente, estaban relacionados con una orientacion motivacional extrinseca y un
menor rendimiento académico. Asi también, el estimulo parental en respuesta a las
calificaciones se asociaba con una orientacion motivacional intrinseca, y los estilos
familiares que apoyaban la autonomia se asociaban con la motivacion intrinseca y
un mayor rendimiento académico. Ademas, el nivel econémico resultd estar
relacionado de manera directa siendo un predictor del rendimiento académico en

los alumnos y la motivacion.

En este sentido Yuan et al. (2016) llevaron a cabo una investigacion
cuantitativa con disefio correlacional. El estudio incluyé a 258 alumnos (85
hombres y 173 mujeres) de ascendencia europea y asiatica. El objetivo fue
investigar la relacion e interaccion de padre-hijo y el aprovechamiento escolar, asi
como la autoeficacia que podrian tener los adultos jévenes, comparando a jovenes
de estados unidos con origen en paises de Asia y Europa. Los resultados indicaron
que la autoeficacia de los participantes y la relacion o interaccion de estos con sus
padres impactan y tienen influencia con el aprovechamiento escolar. La etnia
desempefié un papel moderador: en los estudiantes de origen europeo, la condicion
de la interaccion entre padre e hijo no estaba asociada con la autoeficacia, mientras

que, en los estudiantes de origen asiatico, si lo estaba. Estos resultados sugieren
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que, para los estudiantes universitarios euroamericanos, la autoeficacia depende
menos de la condicion de la relacion e interaccion que tengan con cada uno de sus
padres, mientras que, para los estudiantes asiatico-americanos, la comunicacion y

el apoyo familiar son cruciales para mantener altos niveles de autoeficacia.

Por otra parte, (Hampden et. al., 2017) en su estudio de tipo cuantitativo con
disefio multivariado. Conté con una poblacién de estudio de méas de 10,000
estudiantes del Estudio Longitudinal de “Jovenes en Inglaterra”. El objetivo fue
examinar el papel de la relacion e interaccion entre la unidad familiar, la unidad
escolar, la satisfaccion del estudiante, la satisfaccién de cada uno de los padres y su
asociacion con el rendimiento educativo, concluyendo que cuando las relaciones
son favorables entre las instituciones educativas y las familias existe un impacto
importante en el rendimiento escolar de los alumnos. Incluso cuando se cuenta con
padres satisfechos con el servicio de educacion que ofrecen las escuelas a sus hijos

el efecto mejoraria un mas.

De igual forma Wong et al. (2018) en su investigacion cuantitativa con
disefio correlacional. Tuvo la poblacidn y muestra a 507 escolares chinos de tercer
grado en Hong Kong. El objetivo fue analizar la asociacion del rol educativo de la
familia por medio de los padres en casa y colegios con el rendimiento escolar de
los nifios, ademas de la salud emocional y psicoldgica de los nifios. Los resultados
revelaron que el involucramiento de los padres en las labores escolares y escuela
darian como consecuencia aspectos positivo en el comportamiento psicosocial de
los nifios. Ademas, se encontrd6 que el rol de los padres en el hogar estd
positivamente relacionado con las habilidades en las &reas: linguisticas y el

bienestar psicosocial de los alumnos.

Asi mismo, Roksa y Kinsley (2019) realizaron un estudio cuantitativo, en el
cual se incluyeron a 728 estudiantes de bajos ingresos de ocho instituciones. El
objetivo fue examinar como el apoyo activo en la familia se relaciona con las
calificaciones (notas de evaluacion académica). Los resultados mostraron que el
apoyo Yy refuerzo emocional en la unidad familiar tendria un impacto directo e

influyente en fomentar resultados académicos positivos al promover y enfocarse en

26



el bienestar emocional y facilitar un mayor involucramiento de los alumnos de las
universidades en actividades integradas. Aunque el apoyo econdmico no demostro
directamente una relacion significativa con el rendimiento académico
(calificaciones) en general, el alumnado de un grado académico superior se
beneficié mas del apoyo econdmico en cuanto al alumnado de grados inferiores,
destacando la importancia del contexto generacional en estos resultados. Estos
hallazgos demostraron la relevancia del apoyo emocional familiar esta relacionado

directamente con resultados favorables en el rendimiento académico.

Asi también, Li y Qiu (2018) utilizando datos del Estudio de Panel de
Familias Chinas de 2010, analizaron como el ambiente familiar afecta el
rendimiento académico de los nifios. Los hallazgos evidenciaron que los padres que
buscan mejores oportunidades educativas para sus hijos logran un impacto positivo
en el rendimiento académico. Sin embargo, también se observé que los estudiantes
de urbanizaciones son mas sensibles al nivel socioeconémico familiar en
comparacion con los de zonas rurales. Estos resultados destacan la importancia de
abordar las disparidades socioeconémicas para establecer igualdad educativa en
China.

Por su parte, Ma et al. (2018) en la elaboracion de su estudio de tipo
cuantitativo con disefio longitudinal utilizando una muestra de 872 adolescentes de
escuelas 4to y 5to de secundarias en Hong Kong. El objetivo fue investigar los
efectos de las altas expectativas de los padres en el rendimiento académico escolar
y la depresion de los jovenes en etapa de adolescencia, asi como explorar los
posibles mediadores de estas relaciones, incluyendo el valor que los adolescentes
atribuyen al éxito académico, la autoeficacia percibida y el apoyo que podrian
brindar los padres y los colegios. Los resultados revelaron que las altas expectativas
de los padres estaban positivamente asociadas tanto con el rendimiento académico
como con la depresion de los adolescentes. Se confirmaron los roles mediadores del
valor del éxito academico de los adolescentes y la frecuencia del apoyo escolar en
estas relaciones. Este estudio subraya la complejidad de las expectativas parentales

y destaca la importancia del apoyo social para mitigar los efectos adversos en el
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bienestar emocional de los adolescentes, proporcionando implicaciones

importantes para las practicas de crianza y el apoyo educativo.

De igual manera, Soto y Rodriguez (2019) en su estudio descriptivo con
disefio correlacional la cual busco demostrar que tipo de relacion se podria presentar
entre las siguientes variables: el rendimiento escolar y el entorno social de la
familia, con una muestra de 204 nifios que cursan el sexto grado entre instituciones
educativas privadas y publicas, se utilizé como instrumento de medida la escala de
evaluacion de Clima Social Familiar de Moos, Moos y Trickett (1989). Los
resultados finales de cada alumno se recogieron en el periodo de evaluacion
(bimestre) anterior, tras el analisis de los datos se pudo encontrar la relacion positiva
que se daria entre el rendimiento escolar y el entorno social de la familia en cada
estudiante que fue parte del estudio. Se concluyé mencionando que se demostré que
la importancia de promover y trabajar conjuntamente en las relaciones y la
estabilidad de la familia con lo cual es posible brindar apoyo solido a los

estudiantes.

Por su parte, Herrera y Espinoza (2020) elaboraron una investigacion la cual
tuvo el objetivo de analizar el valor de la relacion que se daria al relacionar, familia
con las instituciones educativas con la influencia que tiene en el rendimiento
academico escolar. El estudio conto fue descriptivo no experimental con un enfoque
cualitativo y ademas con un disefio transversal. Asi mismo se realizé una revision
de bibliografia y esto fue sistematizado por medio de métodos de investigacion
cientifica seleccionados como, histérico-légico , analisis de contenido,
hermenéutico y analitico-sintético. Desde una perspectiva mas amplia, los autores
concluyeron que el rendimiento académico es un fenémeno multifactorial influido
por la relacion entre la familia, el entorno familiar y las instituciones educativas.
Ademas, se evidencié que la familia desempefia un papel crucial al potenciar
conductas positivas e intervenir en el bienestar psicoldgico de los estudiantes.
Finalmente, el estudio resalta que unas relaciones saludables tanto en el nucleo
familiar como en las instituciones educativas son esenciales para mejorar la calidad

educativa y fomentar un rendimiento académico optimo.
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Antecedentes nacionales

De acuerdo con Barazorda (2022) su estudio tuvo como finalidad examinar
y evaluar como la disfuncionalidad familiar influye en el rendimiento escolar de los
alumnos de la Institucion Educativa ubicada en la regién de Paltacc, Apurimac. Se
utilizé una metodologia de tipo cuantitativa, que a su vez contd con un enfoque
correlacional y un disefio no intervencionista experimental. Para la recoleccién de
datos, se aplicé una encuesta (instrumento de medicién) basada en un cuestionario
tipo Likert. La variable de disfuncionalidad familiar se evalu6 mediante un
instrumento validado por Pérez et al. (1997), mientras que se utilizaron los criterios
de calificacion establecidos por MINEDU. Para la evaluacion del rendimiento
académico, este cuestionario fue aplicado a 23 alumnos. Los resultados revelaron
una relacion positiva y moderada entre la disfuncionalidad en la familia y el
rendimiento escolar, con un coeficiente Rho de Spearman de 0.622. Ademas, dado
que el valor de significancia bilateral fue 0.032, inferior al umbral de 0.05, se

concluye que existe una relacion significativa con un nivel de confianza del 95%.

En un estudio similar, Talla (2020) busc6 determinar la posible influencia
del entorno familiar sobre el rendimiento escolar de estudiantes del nivel
secundario. La investigacion, de tipo cualitativa y cuantitativa, empled un disefio
correlacional y no experimental, y se enfoco en una poblacion de 100 alumnos del
4°y 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Lourdes,
de los cuales 27 fueron seleccionados como muestra. Para evaluar las variables, se
utilizo6 la prueba de Clima Social Familiar (FES) y las calificaciones finales de los
estudiantes para medir el rendimiento académico. El analisis de los datos, realizado
mediante el coeficiente de Spearman, indic una correlacion baja y positiva (0.110)
entre el entorno familiar y el rendimiento escolar. Sin embargo, en la dimension de
estabilidad familiar, se evidencio una correlacion baja pero negativa en relacion con
el rendimiento académico. Finalmente, los resultados sefialaron que el 82% de los
estudiantes obtuvo un rendimiento positivo, el 11% alcanzé niveles de excelencia,

y el 7% presentd un rendimiento regular.
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Cabe mencionar que, Moyano (2021) llevo a cabo una investigacion
orientada a explorar la relacion entre el rendimiento académico y el clima social
dentro del nicleo familiar de estudiantes de la Unidad Educativa Barreiro. El disefio
de este estudio fue descriptivo y correlacional, abarcando una muestra de 132
estudiantes de 2° y 3° grado de secundaria. Para medir el clima familiar, se empled
la prueba FES de Moos, que presentd un indice de confiabilidad KR-20 de 0.803.
Entre los hallazgos se destaca que el 53.5% de los estudiantes evaluados mostré un
clima social familiar de nivel medio a bueno, mientras que el 92.5% alcanzo el
dominio del aprendizaje esperado para su grado académico. En conclusion, se
identificd una correlaciéon positiva significativa entre ambas variables, con un
coeficiente de Spearman de 0.982 y una significancia estadistica bilateral que
respalda la relacion identificada.

Desde la misma perspectiva, en el estudio de Briones & Meléndez (2021)
ejecutado en Lima - Per( se tuvo como proposito analizar la existencia de una
relacion entre el clima familiar y el rendimiento académico en estudiantes de quinto
afio de secundaria. Se utiliz6 un disefio de tipo descriptivo correlacional, con una
muestra conformada por 300 estudiantes de 16 y 17 afios provenientes de cuatro
instituciones educativas, en donde los resultados demostraron que existe una
relacion significativa y directa entre el clima familiar, sus dimensiones, y el
rendimiento académico de los estudiantes. Adicionalmente, el analisis descriptivo
reflej6 que el nivel predominante de clima familiar fue medio, con un 56% de
prevalencia, mientras que el 67% de los estudiantes presentd un rendimiento
académico clasificado como logro previsto. Finalmente, los hallazgos obtenidos
permitieron discutir las implicancias tedricas y practicas de la investigacion,

destacando su relevancia para futuras intervenciones educativas.

Por Gltimo, en el estudio de Aroquipa y Sucari (2019) realizado en
Andahuaylas — Pert presentaron como objetivo determinar la relacion entre el clima
familiar y el rendimiento académico de los estudiantes, planteandose como
hipdtesis que ambas variables estan directamente relacionadas de manera
significativa. La investigacion, de tipo basico, nivel descriptivo, disefio no

experimental y corte transversal, considerd0 una muestra probabilistica de 90
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estudiantes de una poblacion total de 117 matriculados en los niveles bésico e
intermedio de inglés durante el primer semestre académico. Los resultados,
obtenidos mediante analisis cientifico y estadistico, mostraron un coeficiente de
correlacion de 0.778, lo que indica una relacion fuerte y significativa con un nivel
de significancia del 5%. Se concluyd que un clima familiar favorable contribuye de
manera notable a un mejor rendimiento académico en el aprendizaje del idioma
inglés.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Variable Relaciones interpersonales en la familia

Para Barazorda (2022) desde la perspectiva de vista social sistémica, la
propia familia podria llegar a considerarse como un conjunto de componentes que
tienen una relacion de dependecia reciproca, incluyendo las caracteristicas y estados

que componen una relacion interpersonal familiar.

Con esta definicion se puede afirmar objetivamente que, la familia como el
conjunto de componentes en donde la dependencia reciproca es importante, la clase
de relacion que exista en cada uno de los miembros de la unidad familiar impactara

directamente a las diferentes areas de cada uno de los miembros.

Papalia et. al. (2008) En su obra "Desarrollo humano ”, los autores analizan
como las relaciones familiares influyen en el desarrollo emocional, social y
cognitivo de los nifios. Destacan la importancia de la interaccion dentro de la familia
como un factor crucial en la formacion de la identidad y la autoestima de los hijos.
La calidad de las relaciones interpersonales en la familia, en especial la
comunicacion y el afecto, tiene un impacto directo en el rendimiento académico y

el bienestar psicolégico de los nifios.

Méndez-Omanfa y Jaime Contreras, (2018) En su investigacion, ambos
autores destacan como un clima emocional positivo dentro del hogar impacta
directamente en el desarrollo de los nifios. La creacion de un ambiente familiar de
calidez y seguridad se asocia con una mayor resiliencia en los nifios, lo que a su vez

contribuye a su bienestar y rendimiento académico. Este concepto es fundamental
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al entender como las relaciones interpersonales dentro de la familia pueden influir

en el rendimiento de los estudiantes.

Garcia, A y Sastre |. (2017) Estos autores, en su trabajo sobre psicologia
familiar, afirman que las relaciones interpersonales dentro del hogar son esenciales
para el equilibrio emocional de los miembros, especialmente durante la
adolescencia. Destacan que los conflictos familiares, si no son tratados
adecuadamente, pueden generar tensiones que repercuten negativamente en el
rendimiento académico de los adolescentes. Ademas, sugiere que la resolucion de
conflictos familiares mejora las dindmicas interpersonales y, por ende, favorece el

desarrollo integral de los estudiantes.
a) Definicién de nivel cultural.

Giler y Velasquez (2020) afirman que “este proceso no debe ser dejado a la
espontaneidad, la familia, la escuelay la sociedad, desde sus roles definidos en cada
momento historico determinado del desarrollo del individuo, pueden y deben

conformarlo, estimularlo y direccionarlo”.

Arranz (1996) nos comenta que “el nivel cultural de los padres influye de
manera positiva en la motivacion de los hijos” (p. 223). Todo esto indica que,
cuanto mayor sea el nivel cultural de los apoderados y mas apropiada la influencia
de las diferentes areas personales, mas positiva sera la influencia respecto al

rendimiento académico del estudiante.
b) Definicion de nivel social.

Para (Hoffman, 1995) el tipo de clase social suele estar influenciada por la
ocupacion del padre, esta influencia afecta directa e indirectamente el tipo de
valores, creencias y el estilo o tipo de vida que lleva cada miembro de la unidad
familiar. El tipo de clase social también determina en gran medida el entorno fisico
en donde vive el estudiante, los comparieros con los que socializa, el tipo de acceso

a centros de salud y de estudio.
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El impacto de las llamadas clases sociales podria influenciar en las

conductas educativas que presentan los padres de familia. Se sabe que el trato a los

nifios dependeria de la clase social de la familia, por ejemplo, los padres

pertenecientes a la clase obrera o en su defecto pobres a menudo podrian utilizar la

fuerza a la hora de educar a los nifios, mientras que en la clase media los padres

serian proclives a la diciplina por induccion. (McLoyd et al., 1993)

2.2.1.1. Dimensiones de la Variable Relaciones interpersonales en la familia

a)

b)

Definicion de unién y apoyo.

Riveray Pérez (2012), refieren que la unién y el apoyo en la familia se
reflejan en la forma en que sus integrantes comparten actividades y
experiencias, fomentando una convivencia arménica y fortaleciendo el
respaldo mutuo. Estos aspectos estan profundamente vinculados con valores
como la solidaridad y el sentido de pertenencia, los cuales consolidan los lazos
familiares y promueven un ambiente saludable para todos los miembros.

(Heredia, 2010) define union y apoyo como la inclinacién de la familia
a compartir momentos, llevar a cabo actividades en conjunto y brindarse apoyo
mutuo. Esto estd vinculado con un sentimiento de unidad, solidaridad y

pertenencia dentro del ndcleo familiar.

Definicion de expresion.
Hace refererencia a la capacidad de exteriorizar con palabras (forma
verbal) cada emocion, suceso de cada miembro que pertenece a lafamilia en un

entorno donde el respecto mutuo es la base (Riveray Pérez, 2012).

Definicion de dificultades.
Este punto analiza las caracteristicas de las relaciones que se dan dentro
de la familia que una persona o la sociedad bajo juicio critico podrian

considerar complicados, problematicos o indeseables. También permite
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describir y analizar el nivel de percepcion del "conflicto” interno en una

familia (Rivera y Pérez, 2012).

2.2.2. Variable de Rendimiento académico

El rendimiento académico se define como el promedio de calificaciones, las
puntuaciones de las pruebas estandarizadas y las aspiraciones y logros educativos.
Identificamos 24 estudios recientes que definieron el rendimiento académico como
calificaciones, actitudes academicas (gusto por la escuela, deseo de asistir a la

escuela, vinculo con la escuela) y aspiraciones academicas (Farb y Matjasko, 2012).

También existen muchos autores que en sus investigaciones hablaron sobre
el importante papel que tiene la familia en la motivacion, interés y el rendimiento
académico en los alumnos. En su mayoria los autores resaltan que la importancia
cultural con relacion al rendimiento académico del estudiante tiene que ver
directamente con el nivel de educacion que tienen los padres, sus ingresos

econdmicos y sus profesiones.

Para Santin (2004) “existe un acuerdo unanime en la literatura educativa en
destacar el importante y hasta determinante papel que las variantes familiares, como
el nivel educativo de los padres o los recursos en el hogar, juegan en el rendimiento

académico”.

Tinto (1993) destaca en su teoria de la integracion académica y social que
el rendimiento académico esta estrechamente vinculado a factores como el entorno
institucional, el apoyo familiar y la motivacion del estudiante. Segin Tinto,
aquellos alumnos que logran integrarse adecuadamente en su comunidad educativa

tienen mayores probabilidades de alcanzar un rendimiento académico exitoso.

Estudios recientes refuerzan estas ideas. Garcia y Sastre (2017) sefialan que
el rendimiento académico no solo depende de factores cognitivos, sino también de
aspectos emocionales y sociales, como la autoestima y las relaciones

interpersonales en la familia.
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a) Definicion de aprobado(s)
La Real Academia Esparfiola (2024) define aprobar como la accion de

obtener la calificacion de aprobado segun el sistema de calificacion asignado en una

asignatura 0 examen.

b) Definicion desaprobado(s)
Oxford Languages (2022) menciona que desaprobar es, declarar o etiquetar
a un alumno que no es apto en una prueba, o asignatura segin los puntages

establecidos.

Definicion de aprobado(s) y desaprobado(s) MINEDU
En cualquier periodo (bimestre, trimestre o semestre) del afo el estudiante
podra alcanzar el nivel de logro AD, A, B o C, como parte de su proceso de

aprendizaje.

Considerando que AD es un promedio favorable y C es el promedio menos
favorable para la calificacion del estudiante (MINEDU, 2024).

Definicion de adolescencia tardia

En esta etapa, los adolescentes han finalizado la mayoria de sus procesos de
crecimiento y desarrollo. Este es un periodo crucial en el que deben tomar
decisiones significativas sobre su educacion y futuras ocupaciones. Han alcanzado
un mayor autocontrol y madurez en su identidad, incluyendo aspectos de su vida

sexual, y estan en el umbral de convertirse en adultos jovenes.

2.3. Marco conceptual

Relaciones interpersonales: Abarcan todas las conexiones que se establecen entre
las personas, incluyendo vinculos familiares entre sus integrantes, relaciones
de pareja, amistades, interacciones en el ambito laboral o vinculos dentro del
entorno educativo. Estas relaciones son fundamentales para el desarrollo social

y emocional de los individuos (Moreno Perea, 2018).

Familia: Es el conjunto de personas relacionadas entre si por parentesco, que

conviven juntas o estan unidas por lazos de sangre (OMS, 2020)
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Rendimiento académico: Evaluacion de competencias del estudiante para
expresar en términos cualitativos y cuantitativos todo lo que aprendio durante

ciclos escolares (Gutiérrez-Monsalve et al., 2021)

Estudiante: Individuo que cursa diferentes materias o signaturas en un
establecimiento de educacion (RAE, 2024)

Empatia: Es la habilidad de identificarse con otra persona y compartir sus

emociones y sentimientos (Lopez, 2014).

Convivencia: Vivir con la compafiia de otro, coexistir en armonia (Fierro-Evans
etal., 2019)

Cultura: Conjunto de tradiciones, estilos de vida, nivel de desarrollo artistico,

conocimientos y nivel industrial o cientifico, etc (RAE, 2015).
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CAPITULO I1l. METODO
3.1. Tipo de investigacion

La siguiente investigacion es descrita como descriptiva - correlacional. Este
enfoque se elige con el proposito de conocer si existe la relacion entre las relaciones
interpersonales en el ambito familiar y el rendimiento académico de los estudiantes
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann 2024.
La investigacion descriptiva permite caracterizar las relaciones familiares de los
estudiantes segln la escala a utilizar, mientras que el componente correlacional
identificara y cuantificara la influencia que dichas relaciones pueden tener sobre el
rendimiento académico del alumnado. Este enfoque es adecuado para comprender
como los factores familiares pueden impactar en el rendimiento escolar,
proporcionando una base para futuras intervenciones y mejoras entornos familiares

y educativos

3.2. Disefio de investigacion

En el disefio encontramos que es del tipo no experimental con disefio general
transversal y con un disefio especifico correlacional pues tiene el propdsito de medir
y encontrar el tipo de relacién en méas de una variable.

El esquema correlacional es el siguiente:

V1

\'/)
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V1= Relaciones interpersonales

V2= Rendimiento académico

3.3. Poblacion y muestra

En este proyecto la poblacion es de un total de 250 estudiantes en el nivel

secundario, cuyas unidades de estudio de seleccionaran a través de un muestreo

aleatorio

Criterio de inclusion:

Estudiantes matriculados en los grados 4to y 5to en 2024 en la Institucion

educativa Jorge Basadre Grohmann.

Alumnos con asistencia regular que estuvieron presentes en la aplicacién de los

instrumentos de recoleccion de datos.

Estudiantes que presentaron consentimiento informado firmado por sus padres.
Estudiantes que tengan entre 15y 17 afios.

Criterio de exclusion:

Se excluyeron los estudiantes de otros grados académicos o niveles educativos.

Alumnos con asistencia irregular o que por diversos motivos, no pudieron estar

presentes en la aplicacién de los instrumentos de recoleccion de datos.
Estudiantes que no presentaron consentimiento informado.
Estudiantes que no tengan entre 15y 17 afos.

Se descartaron los casos en los que se identifican respuestas inconsistentes o

sefiales, ya que podrian afectar la validez

La eleccion de una muestra representativa permite generalizar los hallazgos

del estudio a toda la poblacion estudiantil, garantizando que los resultados que se

obtengan sean validos y fiables

e Poblacion total (N): 250
¢ Nivel de confianza: 95% (valor Z = 1.96)
e Margen de error (E): 5% (0.05)

e Proporcién (p): 0.5 (asumiendo méxima variabilidad)
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no = @ = 384.16

N - nO

n= m = 151.68

El tamafio de muestra necesario es aproximadamente 152 participantes.

Poblacion 250 alumnos

Muestra 152 alumnos de nivel secundario de los grados 4to y Sto

Se ha seleccionado una muestra representativa de 152 estudiantes. Esta
muestra se ha determinado utilizando técnicas de muestreo probabilistico para
asegurar que refleje adecuadamente las caracteristicas de la poblacién total (Raosoft

Sample Size Calculator).

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La encuesta o instrumento para la medicion de variables es realmente muy
importante, ya que con ella se podra describir un problema y lograr relacionar sus

variables.

El instrumento de medicion es una herramienta que facilita la resolucion de
problemas ya sean descriptivos o dificultades de relacion entre las variables, por
medio de la recoleccion sistematica de datos conforme a un disefio establecido
previamente que garantize la exactitud y el rigor de la informacion que se obtiene
(Tamayo, 2003).

Para realizar la investigacion se hara uso del instrumento presentado como

la Escala de evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares (E.R.1.) (Andrade, 2010).

El instrumento cuenta con validacién nacional ya que en 2023 se realizé un
estudio para evaluar la confiabilidad y fiabilidad de la Escala de Evaluacion de
Relaciones Intrafamiliares (ERI) en el pais (Pert) donde se obtuvo un coeficiente

Alfa de Cronbach de 0.832 y un Coeficiente Omega de 0.837 para la escala total, lo
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que indico una buena consistencia interna. Ademas, los valores de confiabilidad
para sus dimensiones fueron los siguientes: unioén y apoyo (o = 0.683, o = 0.690),
expresion (o = 0.732, o = 0.733) y dificultades (a = 0.636, ® = 0.647),
considerdndose aceptables. Estos resultados respaldan el uso de la ERI en

investigaciones dentro del contexto peruano (Mariaca, 2023)

Asi mismo se realizO un estudio que busco evidenciar las maultiples
propiedades en términos psicométricos de la mencionada escala. Esta fue aplicada
en adolescentes de instituciones educativas optimas de la ciudad de Lima
Metropolitana Callao (Alva, 2020).

Para recaudar la informacién del rendimiento académico de los alumnos o
estudiantes se realizd una solicitud formal de los antecedentes académicos
(registros) trimestrales vigentes con el respaldo de los maestros de cada uno de los

alumnos de la muestra.

La clasificacion de rendimiento académico posteriormente obtenidos los
registros académicos serén clasificados por AD, A, By C. (MINEDU, 2023 )

Cuando un estudiante registra el nivel de logro “AD”, nos demuestra que el
aprendizaje alcanzado va mas alla de lo que se esperaba para su grado o edad esto

pudiendo cuantificarse de 18 a 20.

Cuando se registra una “A”, hace referencia a que el estudiante cuenta el
nivel que se espera en el grado; es decir, un desarrollo satisfactorio en todas las
tareas brindadas y la gestion de tiempo positiva, asi mismo esto se puede cuantificar
de 14 a 17.

El nivel “B” de un estudiante hace referencia a que este esta cerca o proximo
al nivel que se espera, también demostraria que el estudiante necesita de un
acompafamiento durante un periodo de tiempo considerable para alcanzar lo

propuesto, Se podria cuantificar de 11 a 13.

Por otro lado, el estudiante que alcance el nivel “C” demostraria un progreso

minimo y deficiente en la competencia en relacion con el nivel que se espera y
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necesita un tiempo prolongado de acompafiamiento y orientacion de parte del

docente encargado. Esto pudiendo cuantificarse de 0 a 10

3.5. Técnicas de procesamiento y anélisis de datos

Con los datos obtenidos a través de los instrumentos mencionados, se
analiz6 cada uno de estos y se sometieron a al analisis estadistico del software SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences). Con este software se pudo realizar
maultiples pruebas estadisticas para determinar la relacion entre las variables
propuestas para el estudio como interpersonales familiares y el rendimiento

academico de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria.

Para poder realizar el analisis inferencial y poder escoger adecuadamente el
método estadistico a usar. Se procedio a realizar un contraste de normalidad en el
SPSS con el fin de determinar la distribucion de variables. Se decidié utilizar la
prueba de Shapiro-Wilk para poder comprobar si los datos obtenidos contaban con
una distribucion normal. Debido a los resultados mostrados “no normal” de las
variables evaluadas, se decidio realizar el analisis de correlacion de Spearman, el

cual es el mas adecuado para variables ordinales o con distribucién no normal.

Para poder describir el nivel de las caracteristicas de las relaciones
interpersonales de la familia de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E.
Jorge Basadre Grohmann se realiz6 la descripcion de los datos mediante el calculo
de frecuencias, y porcentajes por dimension (Apoyo y union, expresion y
dificultades) de ambos grados 4to y 5to. Asi mismo se determind el puntaje
especifico de relaciones interpersonales familiares en el 4to grado y 5to grado por
separado para poder medir el nivel de relaciones interpersonales familiares de cada
grado (Bajo, intermedio y alto), posteriormente se describié el puntaje general de
relaciones interpersonales familiares del 4to grado y 5to grado en conjunto con ello
se pudo medir el nivel de relaciones interpersonales familiares de la poblacion en
general del estudio (Bajo, intermedio y alto). También se calculd la media y

desviacion estandar en el 4to y 5to grado por dimensiones y de manera general.
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Para establecer el rendimiento académico de los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de la I.E. Jorge Basadre Grohmann se recopilo los registros académicos
de los estudiantes y posteriormente se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo por
seccion para calcular la media y desviacion estandar con el software estadistico
SPSS. A continuacion, se realizé la categorizacion del rendimiento académico

(Alto, medio y bajo).

Para identificar las diferencias en el rendimiento académico de los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria segun el grado de estudios fue necesario
realizar una prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk) para
poder determinar la prueba a utilizar para el analisis comparativo. Al encontrar una
distribucion no normal en una de las variables se utilizo la prueba de Mann-Whitney

al ser la mas adecuada.
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Ficha Técnica
Nombre: Escala de Evaluacion de las Relaciones Intrafamiliares
Autores: Maria Elena Rivera Heredia y Patricia Andrade Palos
Validacion: 2020
Materiales: Cuestionario de relaciones intrafamiliares (ERI)
Administracion: Individual

Dirigido: Adolescentes de 12 a 17 afios. Posee cinco opciones de respuesta:
totalmente de acuerdo, de acuerdo, neutral (ni de acuerdo ni en desacuerdo), en
desacuerdo, totalmente en desacuerdo. EI cuestionario es valido para adolescentes

entre las edades de 12 a 17 afios, conservando su confiabilidad.

Duracion: La escala tiene tres versiones, por lo cual se tomé la version

breve, constituyéndose de 12 items, con una duracion aproximada de 15 minutos.

Obijetivo: Investigar las relaciones intrafamiliares de los adolescentes del
nivel secundaria, trabajando con la escala de las "relaciones intrafamiliares”, tales
como las interconexiones que se dan entre todos los integrantes de la familia,
incluyendo el grado de unién y apoyo familiar. Asimismo, evaluar el estilo de la
familia para afrontar los problemas que se presentan, cOmo actlan ante estas

situaciones y cOmo expresan sus emociones.
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CAPITULO IV. PRESENTACIN Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Distribucion de la Poblacion Muestral por Género

Figura 1
Distribucion de hombres y mujeres en la muestra de 4to y 5to grado de

secundaria

= Hombres

= Mujeres

Nota: La presente investigacion contd con una muestra de 152 estudiantes de cuarto
y quinto de secundaria, distribuidos de manera equitativa entre 73 hombres (48 %)

y 79 mujeres (52 %), tras la aplicacion de los instrumentos de evaluacion.
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4.1. Presentacion de resultados por Variables
a) Variable Relaciones interpersonales familiares

En cuanto a los resultados acerca de la Escala de Evaluacion de Relaciones
Intrafamiliares (E.R.1.), la cual evalUa las relaciones dentro de la unidad familiar en

sus tres dimensiones: Union y Apoyo, Expresion y Dificultades.

Los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria completaron una
escala compuesta por 12 items. Cada pregunta se califico en una escala del 1 al 5,

donde 1 significaba "Totalmente en desacuerdo™ y 5, "Totalmente de acuerdo”.

Tabla 2
Puntaje general de relaciones interpersonales familiares en el 4to grado
Frecuencia Porcentaje
Niveles Alto 14 18,42 %
Intermedio 52 68,42 %
Bajo 10 13,16 %
Total 76 100 %

Nota: Tabla propia

La Tabla 02 evidencia que el mayor porcentaje de estudiantes de cuarto
grado se ubica en un nivel intermedio, el 68.42% del total. Por su parte, el 18.42%

alcanza un nivel alto, mientras que el 13.16% presenta un nivel bajo.

Tabla 3
Puntaje general de relaciones interpersonales familiares en el 5to grado
Frecuencia Porcentaje
Niveles Alto 19 25 %
Intermedio 48 63,16 %
Bajo 09 11,84 %
Total 76 100 %

Nota: Tabla propia
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La Tabla 03 revela que la mayoria de los estudiantes de quinto grado de
secundaria (63.16%) se encuentran en un nivel intermedio de relaciones
interpersonales familiares, lo que indica vinculos funcionales, aunque con margen
para reforzar ciertos aspectos de la dinamica familiar. Un 25% de los estudiantes
presenta un nivel alto, lo cual refleja interacciones familiares solidas y positivas.
Sin embargo, un 11.84% evidencia un nivel bajo, lo que podria estar relacionado

con dificultades en la comunicacion o en el establecimiento de vinculos saludables.

Tabla 4

Puntaje general de relaciones interpersonales familiares en el 4to y 5to grado

Frecuencia Porcentaje
Niveles Alto 33 21.71 %
Intermedio 100 65.79 %
Bajo 19 12.5%
Total 152 100 %

Nota: Tabla propia

La Tabla 04 sintetiza los niveles de relaciones interpersonales familiares en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria. De los 152 estudiantes
evaluados, el 65.79% (100 estudiantes) se ubica en un nivel intermedio, lo que
refleja una percepcion generalizada de vinculos familiares funcionales, aunque con
areas susceptibles de fortalecimiento. Asimismo, el 21.71% (33 estudiantes)
alcanza un nivel alto, evidenciando relaciones familiares satisfactorias y positivas.
En contraste, un 12.5% (19 estudiantes) se sita en un nivel bajo, lo que podria
indicar dificultades significativas en la interaccién familiar y una percepcion

reducida de apoyo emocional.

Tabla 5
Nivel de union en las relaciones interpersonales familiares del 4to y 5to grado de
secundaria.

Frecuencia Porcentaje
Niveles Alto 78 51.32%
Intermedio 55 36.18 %
Bajo 19 12.5%
Total 152 100 %

Nota: Tabla propia
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La tabla evidencia que el 51.32% de los estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria presenta un nivel alto de union en las relaciones familiares, lo que
corresponde a 78 participantes. Asimismo, el 36.18% (55 estudiantes) se ubica en
un nivel intermedio, mientras que el 12.5% (19 estudiantes) refleja un nivel bajo en

esta dimensién

Tabla 6
Nivel de expresion en las relaciones interpersonales familiares del 4to y 5to

grado de secundaria.

Frecuencia Porcentaje
Niveles Alto 76 50 %
Intermedio 59 38.82 %
Bajo 17 11.18 %
Total 152 100 %

Nota: Tabla propia

En la tabla se observa que el 50% de los estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria reporta un nivel elevado de expresion en sus relaciones interpersonales
familiares, equivalente a 76 participantes. Por su parte, un 38.82% (59 estudiantes)
se ubica en un nivel intermedio, mientras que el 11.18% restante (17 estudiantes)

presenta niveles bajos de expresion.

Tabla 7
Nivel de dificultades en las relaciones interpersonales familiares del 4to y 5to

grado de secundaria.

Frecuencia Porcentaje
Niveles Alto 19 125%
Intermedio 105 69.14 %
Bajo 28 18.42 %
Total 152 100 %

Nota: Tabla propia
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En la tabla 07 refleja que el 12.5% de los estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria, equivalente a 19 participantes, presenta un nivel alto de dificultades en
las relaciones interpersonales familiares. Por otro lado, el 69.14% (105 estudiantes)
se encuentra en un nivel intermedio, mientras que el 18.42% (28 estudiantes)

muestra niveles bajos de dificultad.

Tabla 8
Célculo de media y desviacion estdndar por dimensiones en el 4to y 5to grado
N Minimo Méaximo Media  Desviacion
estandar
Unidn y apoyo 152 4.00 20.00 13.49  4.67
Expresion 152 4.00 20.00 13.43 447
Dificultades 152 4.00 20.00 9.75 3.86

Nota: Tabla SPSS

La Tabla 08 muestra las caracteristicas de las dimensiones evaluadas en las
relaciones interpersonales familiares. En Unidn y apoyo, los estudiantes obtuvieron
una media de 13.49 (DE = 4.67), reflejando un nivel moderado de cohesién familiar.
En la dimensién Expresion, la media fue de 13.43 (DE = 4.47), indicando una
capacidad intermedia para compartir emociones e ideas. Por ultimo, la dimension
Dificultades registré una media méas baja de 9.75 (DE = 3.86), sugiriendo que los

conflictos familiares no son predominantes.

Tabla 9
Calculo de media y desviacién estandar de los resultados generales del 4to y 5to
grado
N Minimo Maximo Media  Desviacion
estandar
General Total 152 12.00 54.00 36.68 10.37

Nota: Tabla SPSS
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La tabla 9 muestra las caracteristicas generales de las relaciones familiares. En
cuanto al puntaje general, los estudiantes presentaron una media de 36.68 (DE =
10.37).

b) Variable Rendimiento académico

Tabla 10

Calculo de media y desviacién estandar del rendimiento académico del 4to grado

N Minimo Maximo Media  Desviacion
estandar
Cuarto grado 76 10.00 17.00 13.62 1.80

Nota: Tabla SPSS

La Tabla 10 presenta el anélisis de la media y la desviacion estandar del
rendimiento académico de los estudiantes de cuarto grado de secundaria. Los
resultados muestran que las calificaciones varian entre un minimo de 10.00 y un
méaximo de 17.00, con una media de 13.62 y una desviacién estandar de 1.80. Estos
datos reflejan un rendimiento académico de nivel moderado en promedio, con una
dispersion relativamente baja, lo que indica una homogeneidad en los puntajes
obtenidos dentro del grupo evaluado.

Tabla 11

Calculo de media y desviacién estandar del rendimiento académico del 5to grado

N Minimo Méaximo Media  Desviacion
estandar
Quinto grado 76 8.00 17.50 13.76 2.27

Nota: Tabla SPSS

La Tabla 11 muestra el analisis de la mediay la desviacion estandar del rendimiento
académico de los estudiantes de quinto grado de secundaria. Los resultados indican
que las calificaciones fluctuaron entre un minimo de 8.00 y un méaximo de 17.50,

con una media de 13.76 y una desviacion estandar de 2.27. Estos valores reflejan
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un rendimiento académico promedio similar al observado en los estudiantes de
cuarto grado; sin embargo, presentan una mayor dispersion, lo que sugiere una

variabilidad més amplia en los resultados individuales dentro del grupo.

Figura 2

Porcentaje de logro alcanzado de los alumnos del 4to grado

60
51.32
50
40.79
40
30
20
10 7.98
] 0
0
Enincio (C) En Proceso (B) Logro esperado (A) Logro destacado (AD)
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El analisis de los resultados obtenidos por los estudiantes de 4to grado revela que
el 7.98% se encuentra en la categoria "Inicio™ (C), lo cual indica un nivel inicial de
rendimiento que requiere mayor fortalecimiento. Por otro lado, el 51.32% pertenece
a la categoria "En Proceso" (B), evidenciando un avance notable hacia el
cumplimiento de las metas académicas. Asimismo, el 40.79% ha logrado ubicarse
en la categoria "Logro Esperado” (A), cumpliendo con los estandares establecidos
de rendimiento académico. Finalmente, ningun estudiante (0%) alcanzé la categoria
"Logro Destacado” (AD), lo que implica que ninguno ha superado las expectativas

de forma sobresaliente.
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Figura 3

Porcentaje de logro alcanzado de los alumnos del 5to grado
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El andlisis de los logros académicos alcanzados por los estudiantes de 5to grado

revela que un 11.84% pertenece a la categoria "Inicio” (C), evidenciando la

necesidad de apoyo adicional para cumplir con los objetivos planteados. Por otro

lado, un 44.74% se encuentra en la categoria "En Proceso™ (B), lo que refleja un

avance hacia los objetivos, aunque aun requieren mayor esfuerzo para consolidar

su aprendizaje. Asimismo, un 39.87% ha alcanzado la categoria "Logro Esperado™

(A), cumpliendo satisfactoriamente con las metas académicas establecidas.

Finalmente, un 3.95% ha logrado posicionarse en la categoria "Logro Destacado"

(AD), superando ampliamente las expectativas con un rendimiento sobresaliente.

Tabla 12

Prueba de normalidad para la evaluacion de prueba estadistica

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. | Estadistico gl Sig.
Cuarto grado .094 76 .096 |.969 76 .058
Quinto grado 115 76 014 | .952 76 .006
Nota: Tabla SPSS
Las pruebas de normalidad aplicadas, mediante los estadisticos de

Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, indican que los datos correspondientes al
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4to grado siguen una distribucion normal (p > 0.05). En contraste, los resultados
para el 5to grado muestran que las notas no se distribuyen de manera normal (p <
0.05), segun ambas pruebas estadisticas. Esto sugiere diferencias significativas en
la distribucion de los datos entre los dos grados analizados.

Tabla 13

Prueba U de Mann — Whitney para muestras independientes

N Total 152

U de Whitney 3107.000
W de Wilcoxon 6033.000
Estadistico de prueba 3107.000
Error estandar 271.156
Estadistico de prueba estandarizado .808

Sig. Asintotica (Prueba bilateral) 419

Nota: Tabla SPSS

La prueba U de Mann-Whitney, realizada para comparar el rendimiento
académico entre los estudiantes de 4to y 5to de secundaria, no evidencié diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos (U = 3107, p = 0.419). Esto indica

que los niveles de rendimiento académico son similares.
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Figura 4

Prueba U de Mann — Whitney para muestra
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La prueba U de Mann-Whitney fue utilizada para comparar el rendimiento
académico entre estudiantes de 4to y 5to grado. Los resultados muestran que no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos (U =
3107, p = 0.419), lo que sugiere que los niveles de rendimiento académico son

comparables en los dos grados analizados.

4.2. Contrastacion de hipotesis

Se evaluo la relacion entre las relaciones interpersonales familiares y el
rendimiento académico utilizando el coeficiente de correlacién de Spearman. Este
método fue seleccionado debido a que las variables no cumplieron con el supuesto
de normalidad, segun los resultados de las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y
Shapiro-Wilk (p < 0.001). Los resultados del analisis revelaron una correlacion
positiva moderada y estadisticamente significativa (p = 0.335, p < 0.001). Esto
implica que, a medida que las relaciones interpersonales familiares mejoran, el

rendimiento académico de los estudiantes también tiende a incrementarse. Con base
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en estos hallazgos, se rechaza la hipdtesis nula, que postulaba la ausencia de
relacion entre las variables, y se acepta la hipétesis alterna, concluyendo que existe
una relacion moderada entre las relaciones interpersonales familiares y el

rendimiento académico.

4.2.1.  Hipotesis general:

Hipotesis nula:
No existe una relacion significativa entre las relaciones interpersonales
familiares y el rendimiento académico de los estudiantes de 4° y 5° de

secundaria

Hipotesis alterna (Ha):
Existe una relacion significativa entre las relaciones interpersonales
familiares y el rendimiento académico de los estudiantes de 4° y 5° de

secundaria.

Tabla 14

Correlacion de variables Relaciones interpersonales familiares” y "Rendimiento
académico — Rho de Spearman

Relaciones Rendimiento
interpersonale académico
s familiares

Rho  de Relaciones Coeficiente de  1.000 0.335**
Spearman interpersonales | correlacion
familiares Sig. (Bilateral) <0.001
N 152 152
Rendimiento Coeficiente de  0.335** 1.000
Académico correlacion
Sig. (Bilateral) <0.001
N 152 152

Nota: Tabla SPSS

El coeficiente de correlacion entre "Relaciones interpersonales familiares” y
"Rendimiento académico" es 0.335. El p-valor asociado (Sig. bilateral) es < 0.001,

lo cual indica que esta correlacion baja al nivel del 1% (p < 0.01). El coeficiente de
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correlacion de Spearman (0.335) indica una correlacion positiva baja entre las dos
variables. Esto significa que, a medida que mejoran las relaciones interpersonales

familiares, también tiende a mejorar el rendimiento académico.

a) Niveles de significancia y confianza:

Se utilizo un nivel de significancia a=0.05
b) Verificar los supuestos de la prueba estadistica

Para correlacion de Spearman o pruebas no paramétricas: Estas pruebas no

requieren supuestos de normalidad.

c) Realizar el andlisis estadistico:
Procedimiento para correlacion de Spearman:

o Seingresaron los datos (ambas variables).
o Se selecciond la prueba (Spearman) segun la naturaleza de los datos.

d) Resultados:
- Sip<0=0.05 se rechaza Ho y se concluye que hay una relacion significativa.

- Interpretar el coeficiente de correlacion:

e 0.00 - 0.19: Correlacion débil.

e 0.20 - 0.39: Correlacion baja.

e 0.40 - 0.59: Correlacion moderada.
e 0.60-0.79: Correlacion alta.

e (.80 -1.00: Correlacién muy alta.

4.2.2.  Hipotesis Especifica 1:

Hipatesis nula:
No existe relacion entre las relaciones interpersonales de la familia y los
estudiantes con rendimiento académico alto de 4to y 5to de secundaria de la I.E.

Jorge Basadre Grohmann, llo — 2024.
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Hipotesis alterna (Ha):

Existe relacion entre las relaciones interpersonales de la familia y los estudiantes

con rendimiento académico alto de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Jorge
Basadre Grohmann, Ilo — 2024.

Tabla 15

Correlacion de la dimension Rendimiento académico alto y las relaciones

interpersonales de la familia — Rho de Spearman.

Relaciones ..
) Rendimiento
interpersonales A
- académico alto
familiares
Relaci Coeficiente de  1.000 0.087
; ?acmnes | correlacion
:cgrf]:ﬁ‘;:”a € ['Sig. (Bilateral) 0.025
Rho de N 60 60
Spearman Coeficiente de  0.087 1.000
Rendimiento correlacion
académico alto | Sig. (Bilateral) 0.025
N 60 60

Nota: Tabla SPSS

El coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) entre

"Relaciones

interpersonales familiares” y "Rendimiento académico alto" es de 0.087,

indicando una correlacion positiva muy débil. EI p-valor (Sig. Bilateral)

asociado es de 0.025, lo que demuestra una significancia estadistica al nivel del

5%. Esto sugiere una ligera tendencia a que mejores relaciones familiares se

asocien con un rendimiento académico ligeramente mas alto. Sin embargo, la

fuerza de la correlacion es muy baja, lo que indica que otros factores podrian

tener mayor influencia.

a) Niveles de significancia y confianza:

Se utilizo un nivel de significancia 0=0.05

b) Verificar los supuestos de la prueba estadistica

Para correlacién de Spearman o pruebas no paramétricas: Estas pruebas no

requieren supuestos de normalidad.
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d)

4.2.3.

Realizar el analisis estadistico:
Procedimiento para correlacion de Spearman:

o Seingresaron los datos (ambas variables).

o Se selecciono la prueba (Spearman) segun la naturaleza de los datos.

Resultados:
- Sip<a=0.05 se rechaza Ho y se concluye que hay una relacion significativa.

- Interpretar el coeficiente de correlacion:

0.00 - 0.19: Correlacion débil.
0.20 - 0.39: Correlacion baja.

0.40 - 0.59: Correlacion moderada.
0.60 - 0.79: Correlacion alta.

0.80 - 1.00: Correlacion muy alta.

Hipotesis Especifica 2:

Hipotesis nula:
No existe relacién entre las relaciones interpersonales de la familia y los
estudiantes con rendimiento académico intermedio de 4to y 5to de secundaria de

la I.E. Jorge Basadre Grohmann, llo — 2024.

Hipotesis alterna (Ha):

Existe relacion entre las relaciones interpersonales de la familia y los estudiantes
con rendimiento académico intermedio de 4to y 5to de secundaria de la |.E. Jorge
Basadre Grohmann, llo — 2024

Tabla 16

Correlacion de la dimension Rendimiento académico intermedio y las relaciones
interpersonales de la familia — Rho de Spearman.
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Relaciones Rendimiento
interpersonale académico

s familiares intermedio
Relaciones Coeficiente de  1.000 0.349
interpersonales | correlacion
familiares Sig. (Bilateral) 0.001
Rho de N 81 81
Spearman  Rendimiento Coeficiente de  0.349 1.000
académico correlacion.
intermedio Sig. (Bilateral) 0.001
N 81 81

Nota: Tabla SPSS

El coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) entre "Relaciones
interpersonales familiares” y "Rendimiento acadéemico intermedio™ es de 0.349,
mostrando una correlacion positiva moderada. El p-valor (Sig. Bilateral) asociado
es de 0.001, lo que indica una significancia estadistica alta al nivel del 5%. Esto
sugiere que las relaciones familiares que se encuentran asociadas con un
rendimiento académico intermedio. La fuerza de la correlacion es moderada,

indicando una influencia notable de las relaciones familiares.

a) Niveles de significancia y confianza:

Se utilizo un nivel de significancia 0=0.05
b) Verificar los supuestos de la prueba estadistica
Para correlacién de Spearman o pruebas no paramétricas: Estas pruebas no
requieren supuestos de normalidad.
c) Realizar el anélisis estadistico:
Procedimiento para correlacion de Spearman:
o Seingresaron los datos (ambas variables).

o Seselecciono la prueba (Spearman) segun la naturaleza de los datos.

d) Resultados:

- Sip<a=0.05 se rechaza Ho y se concluye que hay una relacion significativa.
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- Interpretar el coeficiente de correlacion:

0.00 - 0.19: Correlacion debil.
0.20 - 0.39: Correlacion baja.

0.40 - 0.59: Correlacion moderada.
0.60 - 0.79: Correlacion alta.

0.80 - 1.00: Correlacion muy alta.

Hipdtesis Especifica 3:

Hipotesis nula:
No existe relacion entre las relaciones interpersonales de la familia y los
estudiantes con rendimiento académico bajo de 4to y 5to de secundaria de la I.E.

Jorge Basadre Grohmann, llo — 2024,

Hipdtesis alterna (Ha):
Existe relacion entre las relaciones interpersonales de la familia y los estudiantes

con rendimiento académico bajo de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Jorge

Basadre Grohmann, llo — 2024.

Tabla 17

Correlacion de la dimension Rendimiento academico bajo y las relaciones

interpersonales de la familia — Rho de Spearman.

Relaciones
interpersonale
s familiares

Rendimiento
académico bajo

. Coeficiente de  1.000 -0.341

Relacmnes correlacion

:cgﬁﬁgi‘s’”a'es Sig. (Bilateral) 0.050
Rho de N 11 11
Spearman Coeficiente de - 0.341 1.000

Rendimiento correlacion.

académico bajo | Sig. (Bilateral) 0.050

N 11 11

Nota: Tabla SPSS
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La Tabla 17 revela una correlacion inversamente proporcional moderada (Rho =
-0.341) entre las relaciones interpersonales familiares y el rendimiento
academico bajo. Esto significa que, a menor calidad de las relaciones familiares,
se observa una tendencia a mayor rendimiento académico bajo. La significancia

estadistica (p = 0.050), lo que indica que la relacién es debil.
Niveles de significancia y confianza:

Se utilizo un nivel de significancia 0=0.05
a) Verificar los supuestos de la prueba estadistica

Para correlacion de Spearman o pruebas no paramétricas: Estas pruebas no

requieren supuestos de normalidad.

b) Realizar el andlisis estadistico:
Procedimiento para correlacion de Spearman:

o Se ingresaron los datos (ambas variables).

o Se selecciond la prueba (Spearman) segun la naturaleza de los datos.

c) Resultados:
- Sip<a=0.05 se rechaza Ho y se concluye que hay una relacion significativa.

- Interpretar el coeficiente de correlacion:

e 0.00 - 0.19: Correlacion débil.

e (.20 - 0.39: Correlacion baja.

e 0.40 - 0.59: Correlacion moderada.
e 0.60-0.79: Correlacion alta.

e 0.80 - 1.00: Correlacion muy alta.

4.3. Discusion de los resultados

Con respecto al objetivo principal los resultados revelaron una correlacion
positiva baja pero significativa entre las relaciones interpersonales familiares y el

rendimiento académico (Rho =0.335; p = 0.000). Esto sugiere que mejores vinculos
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familiares se asocian con un mejor desempefio escolar. Esto reforzando los datos
obtenidos en la investigacion de Cobefia (2019) quien menciono que el rendimiento
escolar de los alumnos esta influenciado significativamente por la funcionalidad

familiar

A nivel general, se observd que el 41.4% de los estudiantes presentd un
rendimiento académico alto, mientras que el 35.7% fue clasificado en nivel
intermedio, y el 22.9% en nivel bajo. Ademas, al analizar las puntuaciones de la
Escala de Relaciones Intrafamiliares (E.R.1.), se evidenci6 que la dimension “union
y apoyo” obtuvo un promedio alto de 13.49, mientras que la dimension
“dificultades” present6 un promedio bajo de 9.75. Estos datos sugieren que, en
lineas generales, las relaciones familiares tienden a ser positivas, aunque existen
focos de conflicto en ciertos grupos. También se encontré que los estudiantes de
5to de secundaria mostraron mejores niveles de relaciones interpersonales en
comparacion con los de 4to. Este resultado podria relacionarse con la madurez
emocional adquirida en el dltimo afio escolar, asi como con una mejor
comunicacion con los padres ante decisiones académicas importantes (como la
eleccion vocacional o postulacion a universidades). Sin embargo Sin embargo, es
importante considerar que esta etapa también puede implicar una mayor presion
académica por parte de los padres. En este sentido, Ma et al. (2018) encontraron
que las altas expectativas parentales se asocian tanto con un mejor rendimiento
académico como con mayores niveles de depresion en los adolescentes, lo cual
sugiere que la calidad de la relacion familiar no solo depende del apoyo brindado,
sino también del equilibrio entre las exigencias y el bienestar emocional de los

jévenes.

Los resultados del objetivo especifico “a” mostraron que los estudiantes con
alto rendimiento mostraron una correlacién débil pero significativa con las
relaciones familiares (Rho = 0.087; p = 0.025). Si bien la relacion es leve, se puede
afirmar que las relaciones funcionales estan presentes en este grupo y podrian influir
positivamente en la persistencia del buen desempefio escolar. En este grupo,
también se observd que predominaron puntuaciones altas en la dimension

“expresion”, lo que indica una buena capacidad para comunicar emociones y
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pensamientos dentro del entorno familiar. Esta capacidad de expresion puede estar
contribuyendo al desarrollo de habilidades socioemocionales que facilitan el
aprendizaje, la organizacion y la autogestion académica. De manera similar, Soto y
Rodriguez (2019) en su estudio sobre la relacion entre el rendimiento escolar y el
entorno social de la familia también destacaron la importancia de las relaciones
familiares estables y funcionales, sugiriendo que un entorno familiar favorable
contribuye significativamente al rendimiento académico. Este hallazgo refuerza la
idea de que las relaciones familiares no solo juegan un papel crucial en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes, sino que también influyen directamente en su

éxito académico.

Ademas, dentro del grupo con alto rendimiento, la mayoria pertenecia al
grado de 5to de secundaria, lo que podria reforzar la hipotesis de que la madurez y
el fortalecimiento de vinculos familiares estan relacionados con la mejora del
rendimiento (Alesina & Giuliano, 2014).

Asi mismo con respecto al objetivo especifico “b” se evidencid una
correlacion positiva moderada (Rho = 0.349; p = 0.000), entre las relaciones
interpersonales de la familia y los estudiantes con un rendimiento académico
intermedio, lo que indica que el nivel de funcionalidad familiar tiene un impacto
mas notorio en los estudiantes que no se ubican ni en los extremos de bajo o alto
rendimiento. Aqui, la calidad del vinculo familiar podria marcar una diferencia
entre mantenerse en un nivel aceptable o deslizarse hacia un bajo rendimiento. Se
encontré que muchos estudiantes de este grupo mostraban puntuaciones moderadas
en la dimension “union y apoyo”, lo que sugiere que, aunque existe respaldo
familiar, este no siempre se expresa de forma constante o eficaz. Ademas, algunos
estudiantes con nivel intermedio reportaron niveles medios-altos en “dificultades”,
lo que podria estar influyendo en su estabilidad académica. Desde una perspectiva
similar, Briones & Meléndez (2021), hallaron una relacion significativa y directa
entre el clima familiar y el rendimiento académico sus resultados refuerzan la idea
de que, incluso cuando el entorno familiar no es éptimo, su influencia sigue siendo

determinante en el desempefio escolar.
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Por otro lado, se evidencio que los estudiantes de 4to de secundaria eran mas
propensos a ubicarse en este grupo, lo que podria estar relacionado con las
adaptaciones académicas y emocionales propias de este nivel, como el aumento de
la carga académica o las transiciones personales propias de la adolescencia media.

Los resultados del objetivo especifico “c” la correlacion fue negativa
moderada (Rho = -0.341; p = 0.050), entre las relaciones interpersonales de la
familia y los estudiantes con un rendimiento académico bajo, lo cual indica que, a
mayor disfuncion en las relaciones familiares, el rendimiento académico tiende a
ser mas bajo. Los estudiantes con este perfil presentaron niveles altos en la
dimension “dificultades”, lo que evidencia problemas de comunicacion, conflictos
constantes y escaso apoyo emocional en el hogar, estos resultados encuentran
respaldo parcial en el estudio de Talla (2020) donde se hall6 una correlacion general
baja y positiva entre el entorno familiar y el rendimiento escolar y se identificé una
correlacion negativa en la dimension de estabilidad familiar, lo cual coincide con
los hallazgos del presente estudio, ya que ambas investigaciones destacan que la
inestabilidad o el conflicto dentro del hogar se asocian con un menor desempefio
académico. Esto sugiere que no todas las dimensiones del entorno familiar impactan
de la misma forma, y que los factores relacionados con la conflictividad y la falta

de apoyo emocional tienen un peso significativo en el bajo rendimiento escolar.

También se detectd que, en este grupo, las puntuaciones en la dimension
“expresion” fueron bajas, lo que indica una limitada capacidad para expresar
emociones en casa. Esto puede generar acumulacion de tensiones y dificultades
para afrontar retos escolares, afectando directamente la motivacion, concentracion
y desempefio en clase esto coincide con los resultados del estudio de Briones &
Meléndez (2021) donde se determind que la dificultad para expresar emociones
puede provocar acumulacién de tensiones y afectar la autorregulacién emocional,
lo cual repercute negativamente en la motivacion, concentracion y desempefio
academico. Esto refuerza la importancia de un entorno familiar que facilite la

comunicacion emocional como factor protector del rendimiento escolar.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

PRIMERO:

SEGUNDO

TERCERO:

Se evidencid que existe una relacion positiva baja entre las relaciones
interpersonales familiares y el rendimiento académico de los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria. Los resultados obtenidos a
través del analisis de correlacion de Spearman destacan que un entorno
familiar favorable estd asociado con un mejor rendimiento académico.
. Los resultados obtenidos indican que las relaciones interpersonales
familiares de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Jorge
Basadre Grohmann se caracterizan por un nivel moderado de apoyo
familiar, una capacidad intermedia de expresion de emociones Yy
pensamientos, asi como la presencia de algunas dificultades familiares.
Estos hallazgos brindan una comprension mas amplia de la dindmica
familiar de los estudiantes y pueden servir como base para futuras
intervenciones orientadas a fortalecer el entorno familiar.

El andlisis del rendimiento académico de los estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria refleja un rendimiento aprobatorio (nivel
intermedio) en ambos grados. Estos resultados sugieren que la mayoria
de los estudiantes mantiene un rendimiento académico promedio, con

pocos casos de rendimientos desaprobatorios (bajos).
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CUARTO:

Este panorama podria estar influido por factores como el apoyo
educativo recibido y el compromiso individual de los estudiantes,
contrastando la importancia de fortalecer estos aspectos para mejorar
el rendimiento académico general.

La comparacion entre los estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria revelan que los estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria muestran un rendimiento académico similar. Esto sugiere
que el nivel educativo, por si solo, no es un factor determinante en el
rendimiento académico, lo que apunta a la importancia de otras
variables, como el entorno familiar, en la trayectoria académica de los

estudiantes.
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5.2 Recomendaciones

= Fortalecer la orientacion y capacitacion familiar: Implementar programas
de formacion dirigidos a padres y familias que promuevan la comunicacion
efectiva, el apoyo emocional y estrategias de crianza positiva, con el fin de
mejorar el ambiente familiar y su impacto en el rendimiento académico de los
estudiantes.

= Establecer un sistema de deteccion y apoyo integral: Disefiar un sistema de
alerta temprana que permita identificar a los estudiantes en riesgo de bajo
rendimiento académico debido a conflictos familiares, complementado con la
incorporacion de servicios de consejeria psicologica para ofrecer apoyo y
orientacion a los alumnos que lo necesiten.

»= Fomentar el acompafamiento académico y emocional: Crear un programa
de mentoria entre estudiantes en el que aquellos con entornos familiares
estables y buen rendimiento académico brinden apoyo y motivacion a sus
compafieros, junto con la implementacién de tutorias personales.

=  Promover la evaluacion y el didlogo sobre la dinamica familiar: Realizar
evaluaciones periodicas mediante encuestas y herramientas estandarizadas para
conocer la calidad de las relaciones interpersonales familiares, complementado
con espacios de dialogo entre estudiantes, docentes y padres para abordar
posibles dificultades que afectan el rendimiento escolar.

= Capacitacion docente en aspectos socioemocionales: Desarrollar programas
de formacién para los docentes en identificacion de conflictos familiares y
habilidades de apoyo emocional, permitiéndoles detectar signos de dificultades
en los estudiantes y ofrecerles la orientacién adecuada o derivacion a
profesionales especializados.

= Fortalecer el vinculo entre la escuela y la comunidad: Establecer alianzas
con organizaciones comunitarias y gubernamentales para desarrollar
programas de apoyo a familias en riesgo, ofreciendo asistencia en resolucion
de conflictos, estrategias de crianza positiva y acciones que fortalezcan el

entorno familiar en beneficio del aprendizaje de los estudiantes.
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Anexo 01: Matriz de Consistencia

ANEXOS

Titulo: Relaciones interpersonales en la familia y el rendimiento académico de estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Jorge
Basadre Grohmann, ilo-2024.
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