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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es “Establecer la relacion entre la depresion
y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de

Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017

La investigacion es de tipo basico o tedrico. El nivel de la investigacion es
correlacional, pues trata de correlacionar las variables depresion y rendimiento
académico. De disefio no experimental. La poblacion esta conformada por una
poblacién de 100 estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la
Universidad Cientifica del Sur, en tanto la muestra la conforman 80 estudiantes.
Las técnicas empleadas en la investigacion son las encuestas. El instrumento
utilizado es la escala. También, se utilizé el programa SPSS 22 para ordenar los
datos, con el fin de lograr desarrollar las tablas de contingencia, las barras de

frecuencias y las correlaciones.

Finalmente, la conclusién a la que se ha llegado, de acuerdo a los estudios
realizados: Existe relacion (0,313) significativa (p = 0,01 < 0,05) entre la depresion
y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de

Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo — 2017

Palabras clave: Depresion — Rendimiento académico.



ABSTRACT

The objective of this research is to "Establish the relationship between depression
and the academic performance of university students of the Faculty of Medicine of

the Universidad Cientifica del Sur in the Period - 2017".

The research is of basic or theoretical type. The level of research is correlational, as
it tries to correlate the variables depression and academic performance. Non-
experimental design. The population is formed by a population of 100 university
students of the Faculty of Medicine of the Scientific University of the South, while
the sample is made up of 80 students. The techniques used in the research are
surveys. The instrument used is the scale. Also, the SPSS 22 program was used to
sort the data, in order to achieve the development of contingency tables, frequency

bars and correlations.

Finally, the conclusion reached, according to the studies carried out: There is a
significant correlation (0.313) (p = 0.01 <0.05) between depression and the
academic performance of university students of the Faculty of Medicine of the

Scientific University of the South in the Period — 2017.

Key words: Depression - Academic performance.



INTRODUCCION

El presente estudio titulado: “Depresion y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica

del Sur en el Periodo - 2017.

El informe de investigacion esta estructurado de la siguiente manera:

Capitulo | Descripcion del problema, donde se describe el problema de la
investigacion; incluye la formulacién del problema, la justificacion y importancia
de la investigacion, alcances y limitaciones, los objetivos de la investigacion, las

variables con la operacionalizacion de variables y la hipotesis.

Capitulo 1l Se plantea el marco tedrico, presentamos los antecedentes de
investigacion, se sustenta las bases tedricas relacionadas con cada una de las

variables en estudio y finalmente el marco conceptual.

Capitulo 111 Se plantea el método de investigacion, incluye el tipo de investigacion,

disefio de la investigacion; poblacion y muestra; técnicas e instrumentos para

recoleccion de datos y procesamiento y analisis de datos recolectados.

Capitulo 1V Los resultados; en esta parte se presentan los resultados, contrastan la

hipotesis y se discuten los resultados.

Xi



Capitulo V Conclusiones y recomendaciones son detalladas de acuerdo a los datos

procesados.

Finalmente, se presenta la bibliografia, apéndice y se consigna la autorizacion para

publicacion y otros.

xii



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.1 Descripcion del problema

Actualmnte los alumnos que cursan estudios en las universidades y especialmente
los estudiantes de medicina, ellos suelen enfrentar situaciones de mayor exigencia
academica y profesional, asi como ciertos retos que requiere de un desagaste fisico
y de recursos econémicos, sociales y psicoldgica, estas circunstancias tienen como
consecuencia el cansancio fisico, desinteres por el estucio y la autocritica (Toro,

Yorguet, Perez, 2011, p. 15).

Durante los estudios universitarios los estudiantes siente la depresion academica
a través de los estresores, estos suelen adquirise durante las pruebas o exdmenes,
la carencia de tiempo en el desarrollo de los quehaceres académicos, ademas el
exceso de estudios, investigaciones y otras tareas; ademas de no académicos como
la situacion econémica, posicidn social etc. todas suelen incentivar la ansiedad-
depresion qu condicionan a nivel conductual, fisiolégico y cognitivo, estando
ademas muy relacionada a grupo etareo y sexo (Lopez, Gonzales, Avila, , 2009,
p. 146). A la vez, se ha descubierto, que la depresion, el estrés académico vy la
tension impulsada por circuntancia en que los alumnos suelen adquirir mayor
informacidn en momento limitados, se correlacionana con la ansiedad y depresion.

(Turner, Thompson, Brunner, 2012, p. 73).

Las explicaciones establecidas, son parte de las indagaciones realizadas en los
estduios de universitarios de pregrado y posgrado, donde los estudios de medicina

es donde normalmente los estudiantes presentan mayor ansiedad-depresion por



los estudios académicos, lo cual causa distorsion en la salud fisica y mental,
ambas son perjudicadas pero en la parte mental se presenta la ansiedad y la

depresion. (Declaracion de Helsinki, 2000, Edimburgo).

Los estudiantes fracasan si el rendimiento académico que se presenta es bajo,
afectando al propio estudiante conmo a la comunidad a la que pertenece, es decir
al estudiante, los demas estudiantes, los padres, profesores y la misma comunidad

social donde se desenvuelve (Myoung-Sun, Hong, 2010, p. 85).

Existen diversos factores que se relacionan con el rendimiento académico, por
extension este llega a estimular diversos problemas en el estudiante, como es el
caso de la insatisfaccion personal, dificultades en la motivacion, baja autoestima,
etc. Ademas, el entorno familiar, la universidad, ifluyen en el rendimiento

académico. (Fouiloux, Barragén, Jaimes, 2013, p. 36).

Las indagaciones realizadas acerca de la relacion entre la ansiedad-depresion con
el rendimiento académico no se han escarecido en los adolescentes, donde
participan los alumnos de las universidades, Los estudios realizados ha utilizado
medios para obtener los datos como la evaluacion de ansiedad-depresion y
parametros para estimar el rendimiento académico, estos estudios asocian
sintomas depresivos con el bajo rendimiento académico (Vargas, Ramirez,

Cortez, 2009, p. 11).



Descubrir la depresion de manera rapida hace posible disminuir el bajo
rendimiento académico, ademas es posible disminuir otros comportamientos que
afecten la salud (utilizar tabaco, alcohol, drogas, desercion e incluso suicidio) o
conductas alimentarias desadaptativas asociadas a trastornos depresivos
(Santander, Romero, Hitschfeld, Zamora, 2011, p. 48); con el presente estudio
se pretende establecer la relacion entre depresion y rendimiento académico en
estudiantes de Medicina de la Universidad Cientifica del Sur Lima — Per( y
establecer un adecuado abordaje de los determinantes, esto es la relacién entre
otros factores que se asocian como el aspecto econdmico, clase social, exigencia
académica y urgencia por terminar la carrera. Asi mismo se ha observado que los
alumnos del sexo femenino tienen mayores niveles de ansiedad estado y rasgo en
estudiantes de primer afio y décimo ciclo. Observandose que las principales

situaciones generadoras de estrés fueron la sobrecarga académica.

Los estudiantes en general suelen estar presionados por diversos motivo entre
ellos los estudios y las actividades académicas que ejercen para lograr mejores
competencias profesionales y obtener notas alta en sus estudios, otros factores son
parte del ambiente familiar y social que circunda los hechos diarios los cuales
al parecer viene afectando la conducta de los estudiantes y en algunos casos
Ilegan a la depresion, lo cual desmotiva la vocacion profesional y el rendimiento

académico de los estudiantes.



Los estudiantes mantienen un desempefio académico medio y alto en términos
generales, en algunos casos el rendimiento académico es bajo, sin embargo,
estas informaciones necesitan ser verificadas para tener la certeza, de otro lado

conocer la correlacién entre las variables mencionadas.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Pregunta General

El problema general se ha planteado de la siguiente manera:

¢Qué relacidn existe entre la depresion y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad

Cientifica del Sur en el Periodo - 2017?

1.2.2. Preguntas Especificas:

Los problemas de investigacion se han planteado de la siguiente manera:

¢Qué relacion existe entre humor depresivo y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica

del Sur en el Periodo - 20177

¢ Qué relacion existe entre anergia y el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica del Sur

en el Periodo - 20177?



¢Qué relacion existe entre discomunicacion y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica

del Sur en el Periodo - 20177

¢Qué relacion existe entre ritmopatia y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad

Cientifica del Sur en el Periodo - 2017?

1.3 Justificacion e importancia

1.3.1 Justificacion

La justificacion es practica, ya que el presente tema de investigacion se
escogid en tanto es necesario que las entidades universitarias, establezcan e
implementen un sistema de identificacion temprana de la depresién, la que
permitird minimizar el bajo rendimiento académico ademas disminuir el

comportamiento que afecta la salud humana y otras formas alimentacién.

La justificacion tedrica, porque el presente estudio pretende establecer la
relacion entre depresion y rendimiento académico, ademéas estudiar ambas
variables desde la definicion hasta las propuestas teoricas. También se esclarecen

temas vinculados a ambas variables.

La justificacion es préactica, pues los datos obtenidos son Utiles para desarrollar
programas, proyectos o normas en favor de los estudiantes y la comunidad

universitaria, en este sentido son las autoridades quienes tomaran las decisiones



sean las autoridades universitarias, el gobierno, los legisladores, las autoridades
regionales, asi como docentes y padres de familia, también la comunidad cientifica

tiene la oportunidad de cooroborar los resultados o ampliar la investigacion.

La justificacion metodoldgica, ya que la investigacion se justifica de manera
metodoldgica porque se utilizd el método general de investigacion, asi como los

estadisticos para conocer el nivel de relacion de las variables.

1.3.2 Importancia del Problema

La investigacion es importante porque permite conocer a los estudiantes de la
facultad de Medicina de la Universidad Cientifica del Sur, con mayor precision en
relacién a la depresion que viene pasando y como esta se asocuia al rendimidneto
académico, los datos obtenidos seran expuestos de manera publica y entregados a
la Universidad Cientifica del Sur para los fines que las autoridades consideren
conveniente. También, los profesores tienen la posibilidad de usar dichos datos

para entablar una mejor relacion con los estudiantes durante sus clases.

1.4 Alcances y limitaciones

1.4.1 Alcances de la investigacion

En la investigacion se busca correlacionar las variables depresion y rendimiento
académico. Ademas, la investigacion serd& un modelo para proximas
investigaciones de la comunidad cientifica, la cual puede ampliarse y

profundizarse como llevarse a cabo investigaciones de nivel explicativo y otras



investigaciones de caracter experimental siempre y cuando se realice con la debida

responsabilidad social y ética.

1.4.2 Limitaciones de la investigacion

La investigacion en cierta parte del proceso se necesitd un mayor esfuerzo
econdémico lo cual no permitid la ejecucion en el momento oportuno del
procedimiento. También, la bibliografia que no estaba a disposicion nuestra
prolongo un poco la investigacién generando estrés y ansiedad para lograr el

término de la presente investigacion.

1.5 Objetivos

Los problemas de investigacion se han planteado de la siguiente manera:

1.5.1 Objetivo general
Establecer la relacion entre la depresion y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad

Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

1.5.1 Objetivos especificos
1. Determinar la relacion entre humor depresivo y el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de

Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

2. Corroborar la relacion entre anergia y el rendimiento académico de

los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la



Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

3. Confirmar la relacion entre discomunicacion y el rendimiento académico
de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la

Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

4. Verificar la relacion entre ritmopatia y el rendimiento académico de
los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la

Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

1.6 Variables
Variable independiente:
La variable independiente, esta determinada como la variable 1 de la
hipotesis principal, como es:

Variablel: Depresion.

Variable dependiente:
La variable dependiente, esta determinada como la variable 2 de la
hipotesis como:

Variable 2: Rendimiento académico.

1.6.1 Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADORES
OPERACIONAL ES




INDEPENDIE Humor Amargura o desesperanza, con tendencia
Se trata de la mezcla depresivo al llanto, con lagrimas o
entre el vinculo sin ellas.
genético, organico y Incapacidad para expresar placer o alegria.
psiolégico, los cuales Desvalorizacion o subestimacion propia en
Depresion | determinan conductas forma de ideas de indignidad o inferioridad;
de anormnales como sensacion de incapacidad somatica, psiquica
tristeza, desgano, 0
suefio y vacio. sentimiento de culpa. Disminucion del
apego a la vida o ideas suicidas. Opresion
precordial.
Dolores localizados en la cabeza, la
espalda o en otro sector.
Apatia o aburrimiento.
Anergia Cavilaciéon sobre la misma idea o
presencia de indecisiones.
Falta de concentracion.
Disminucion de la actividad habitual en el
trabajo y/o en las distracciones. Fatiga general
0 cansancio precoz.
Disfuncién sexual o trastornos digestivos
Discomunicaci | Brotess de mal humor o
on enervamiento.
Tendencia a afligirse por todo.
Retraimiento social.
Abandono de las lecturas, la radio y
la television.
Sensacion de soledad 0
desconfianza.
Descuido en el arreglo corporal y en
el vestuario
Gran fluctuacion de los sintomas a lo largo del
Ritmopatia dia, notables diferencias entre la mafiana y la
tarde.
Pérdida de apetito y peso. Crisis de
hambre voraz.
Dificultad para conciliar el suefio.
Pesadillas nocturnas, suefios
sombrios o despertar temprano. Hipersomnia
durante el dia
DEPENDIEN | Es el resultado
cuantificado del Nivel muy alto 19-20
Rendimient proceso de ensefianza | Nivel alto 16-18
0 aprendizaje, en los Nivel Medio 11-15
académico procesos desarrollados | Nivel Bajo 06 - 10
por los estudiantes Nivel muy bajo | 0-05

como capacidades,
habilidades, destrezas
0 competencias en los
saberes asimilados

10




1.6 Hipotesis

1.6.1 Hipotesis principal

Existe relacion significativa entre la depresion y el rendimiento académico de

los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad

Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

1.6.2 Hipdtesis especificas

1.

Existe relacion significativa entre humor depresivo y el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina

de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

. Existe relacion significativa entre anergia y el rendimiento académico de

los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la

Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

. Existe relacion significativa entre discomunicacion y el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina

de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

. Existe relacion significativa entre ritmopatia y el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina

de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

11



CAPITULO I

MARCO TEORICO

12



2.1 Antecedentes del estudio

2.1.1 Antecedente nacional

Galdos-Tanguis (2014) para obtener la licenciatura de psicologo, sustento en la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, la tesis titulada Relacién entre
rendimiento, estrés académico y dimensiones de la personalidad en
universitarios. El objetivo general se trata de identificar la relacion que existe
entre el rendimiento académico, el estrés académico y las dimensiones de
personalidad de los estudiantes universitarios, el mismo que llego a las siguientes
conclusiones: Se encontrd que, cuando los nieveles de neuroticismo son altos
0 mayores las situaciones percibidas como generadoras de estrés académico
también seran mayores; ademas, a niveles mayores de extraversion, es menor la
situacion percibida como productora del estrés académico, asi como menor es
las sintomatologias presentes en el estudiante, también se establece la relacion
significativa entre el estrés académicoy el rendimiento académico; asi mismo,
las dimensiones de personalidad se realciona con el estrés académico; ademas,
los estudiantes con mayores puntos en la dimensién neuroticismo consideran a las
actividades académicas como principios del estrés, desarrollando con mayor
frecuencia el estrés académico. Ahora bien, los estudiantes con mayores puntos
en la dimensién extroversion consideran a las actividades actividades académicas
como no perturbadoras o generadoras de malestar emocional; por ello, sus

experiencias no generan estrés académico.

13



Garrido (2014) publico en la UPAO, sustento la tesis titulada Depresion como
factor asociado al rendimiento académico en estudiantes de 12 afio de medicina
de la Universidad Privada Antenor Orrego. Trujillo. EI problema principal queda
establecido como Es la depresion factor asociado al rendimiento académico en
estudiantes de 1°afio de Medicina. Entre las coclusiones tenemos que casi el 50%
de estudiantes del ler afio tienen rendimiento académico desaprobado; el 61 %
de son mujeres y el 62 % tienen 18 afios o mas; la depresion esta
correlacionado al rendimiento académico desaprobado de los alumnos; ademas,
la depresion es factor de riesgo correlacionado eon el rendimiento académico
desaprobado de los alumnos entre mas y menos de 18 afios. 6; finalmente, la
depresion es factor de riesgo correlacionado al rendimiento académico

desaprobado en los alumnos de los dos sexos.

Celis & otros (2001) publico en la Universidad Mayor de San Marcos, la
investigacion titulada Ansiedad y estrés académico en Estudiantes de Medicina
Humana del Primer y Sexto afio. El problema principal se determin6 con la
pregunta ¢(Cuél es el grado de ansiedad y estado de estres académico entre
los estudiantes de Medicina Humana de primer y sexto afio?. Las conclusiones
derivadas se basan en que los alumnos del primer afio tienen mayor ansiedad en
comparacion a los de sexto afio; por orto lado la sobre carga académica es la

mayor generadora de estrés.

Bonilla, Delgado y Leon (2015) para obtener la licenciatura de cirujano dentista,

sustentaron en la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, la tesis

14



titulada Niveles de estrés académico en una Universidad de la provincia de
Chiclayo, 2014. El problema es ¢Cual es el nivel de estrés en estudiantes de
odontologia de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo del distrito
de Chiclayo, 2014?. En la investigacion se deriva a las siguientes conclusiones
como los estudiantes tienen un estrés moderado en el 53 % de los estudiantes; de
acuerdo a la modalidad de matricula sea regular o irregular el estrés de los alumnos
es moderado entre 53.5% y 51.2 respectivamente; el curso de preclinica es la que
origina mayor estrés entre los estudiantes; son las mujeres quienes sufren mayor

estrés en mas del 60%, en ellas se presenta el estrés en el nivel alto en un 60.1%.

Chavez, Morocho, Alvites, Vega, & Solis (2017) en la Revista de Investigacion
en psicologia publicaron la investigacion titulada Relacién entre niveles de
depresion y rendimiento académico en estudiantes preuniversitarios, del ciclo
ordinario 2015-1 de una universidad nacional de Lima Metropolitana. El
problema se basa en la relacion entre niveles de depresion y rendimiento
académico en estudiantes preuniversitarios. Las conclusiones muestran que los
estudiantes de ingenierias, luego de medicina, asi de economia suelen tener mayor
nivel de depresion; La mayoria de estudiantes suelen tener depresion; Los
estudiantes muestran un bajo nivel de rendimiento académico cuyas notas varian
entre 04.48 y 10.35; por otro lado, el rendimiento académico promedio alto es en
Ciencias Baésicas con 809.85 puntos y el de menor rendimiento académico
promedio corresponde al area de Ciencias Sociales con 671.58 puntos, a
diferencia de las ciencias duras donde las notas son bajas; Demostrando déficit de

competencias académicas en donde estan estas ciencias; finalmente, cuando se
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presenta mayor problema depresivo suele pasar mayor rendimiento académico
en los estudiantes preuniversitarios; y a mayor tendencia depresiva se da mayor
rendimiento académico en los alumnos; por otro lado a mayor depresion normal
se da menor rendimiento académico; Los estudiantes muestran dificultades en las
asignaturas de Ciencias duras (41.27 %), letras (21.81 %), Habilidad Logico
Matematica (23.61 %) y en Habilidad Verbal (13.31 %), a diferencia de un mayor

desempefio en las asignaturas de Historia universal y filosofia.

2.1.2 Antecedentes internacional

Serra (2010) publico en la Universidad Complutense de Madrid, la tesis titulada
Autoeficiencia, depresion y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios. El objetivo principal se trata de correlacionar las variables
cognitivas, psicosociales y sociodemograficas con el aprovechamiento
académico. Se llego a las conclusiones de que existe correlacién positiva entre el
aprovechamiento académico y la percepcion de autoeficacia, es que el resultado
del coeficiente de correlacion de Pearson es de r=0.118 con una p=.040; ademas,
entre las variables nivel de percepcion de autoeficacia y el aprovechamiento
académico existe correlacion positiva, directa y significativa; también, el nivel de
aprovechamiento académico se correlaciona de manera negativa con el nivel de
depresion, este no se confirmd, porque r=-0.049 con una p=.397; el nivel de
depresion se correlaciona de manera significativa con el aprovechamiento
academico; ademas, el nivel de depresion se correlaciona negativamente con la
percepcion de autoeficacia, se corrobora con los resultados de r=-0.408 con una

p=.000; también, nivel de percepcion de autoeficacia se correlacion de manera
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negativa y significativa con el nivel de depresion, con el resultado del coeficiente
de regresion es de R=0.408, con una R 2=0.167. Por otro lado, a mayor
autoeficacia académica, mayor es el desempefio académico, mientras no se
presente la depresion, verificado con el resultado de regresion multiiple R=0.284,
y una F=4.79, el nivel de percepcion de autoeficacia, nivel de aprovechamiento
académico y el nivel de depresion, se asocian con la edad, cantidad de créditos
y tiempo en la universidad; También, las variables independientes exdgenas que
contiene la edad, cantidad de créditos y tiempo en la universidad, y enddgenas
como la percepcion de autoeficacia y depresion, influyen en el nivel de
aprovechamiento académico; el nivel de percepcién de autoeficacia, la
cantidad de créditos y el tiempo, influye directa y positivamente en el
aprovechamiento, ademas no significativamente influenciada por el nivel de

depresion.

Yusoff (2013) en Arabia, Il evo a cabo el estudio titulado: “Associations of Pass-
Fail Outcomes with Psychological Health of First-year Medical Students in a
Malaysian Medical School”, establecié la relacion entre mala performance
académica y la presencia de stress, ansiedad y depresion en un grupo de
estudiantes de Medicina de primer afio a través de un estudio seccional cruzado
en un total de 190 individuos, los estudiantes promovidos en los primeros afios
desarrollaron los valores de ansiedad, depresion y estrés menores a diferencia de
quienes desaprueban (p<0.05), ademas los estudiantes con stress moderado a alto,
tienen 2.43 veces mas riesgo de no ser promovidos respecto de los demas

estudiantes.
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Nudrat (2013) en Pakistan, la investigacion tiene como titulo Stress and
Academic Performance Among Medical Students,en la investigacion se
determino la correlacion significativa y negatva entre los grados de stress y el
rendimiento académico en los estudiantes del primer afio de la profesion médica

(p<0.01).

Fouilloux & otros (2013) en una investigacion publicada en la revista Salud
mental, cuyo titulo es Sintomas depresivos y rendimiento escolar en
estudiantes de Medicina. Las conclusiones se han derivado en que el sexo y
la sintomatologia depresiva resultaron ser factores relacionados con el bajo
rendimiento escolar; la depresion resulta un factor de riesgo para un bajo
rendimiento; ademas, existen diferencias genéricas y sintomatologia depresiva
sea entre mujeres y hombres alumnos de medicina (OR=2.8 para las mujeres);
También las mujeres obtuvieron calificaciones mas bajas a diferencia de los

varones, con riesgo de 1.8 veces mayor de reprobacion.

Cabrera & Jimenez (1999) realizd un estudio en la revista de investigacion
educativa titulado Depresion infantil y rendimiento académico: un estudio
comparativo entre casos y controles. Las conclusiones se derivaron en que de
acuerdo a la edad no existen diferencias en los grupos, ademas, existe un
porcentaje menor de nifios y nifias sin sindrome depresivo a la edad de 12 afios;
a la edad de 11 afios existe un leve ascenso con sindrome depresivo, la edad no
es un de riesgo para este sindrome; Ahora bien, los niveles no depresivos

descienden cuando aumenta el curso; ademas, cuando mayor es la exigencias
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escolar, se incrementa a medida que el nifio avanza en curso; Existes mayor
cantidad de nifios/as con sindrome depresivo en zonas rurales y turisticas a
diferencia de las zonas urbana y mixta; la mayor cantidad de no deprimidos se
ubican en las zonas turistica y mixta; los nifios y nifias de zonas donde mas visitas
de turistas con mejoras sociales y econdémicas tienen menor depresion; Ademas,
existe relacion entre el bajo rendimiento y la presencia de sintomatologia

depresiva.

2.2 Bases Tedrica

2.2.1 Depresion

2.2.1.1 Definicion de Depresién
Es un trastorno afectivo, que se caracteriza por un estado de &nimo deprimido o

una pérdida de interés en casi todas las actividades.

La depresion es una enfermedad que puede afectar a cualquier ser humano. Se
caracteriza por un cambio en el estado de animo, en el comportamiento o en la
forma de pensar. La depresion puede llegar a perjudicar las funciones mentales y

fisicas de quien la padece.

Para Dahab, Rivadeneyra y Minici (2002) la depresion aparece en el estado
de animo como tristeza, intranquilidad, nostalgia, infelicidad;

cognitiva como falta de concentracion, desinteres, ideas negativas,
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sentido de culpabilidad, indecision, pensamiento de suicidio;
conducta, aislado, dependencia, llorar, y otros; somatico como
somnolencia, fatiga, poco apetito, disminuciéon de peso, gastritis,
disminucion del deseo sexual. La depresion se caracteriza por afectar los
procesos psicoldgicos y la conducta humana, alternando sus estados normales

hasta llevarlos a los excesos de trastornos personales.

Ademas, Baena (2005) sostiene que la depresion influye en el estado de &nimo,
las ideas; por ello a la parte bioldgica; se trata de asumir ser inutil, desinterés
por los hechos de la realidad y ninguna esperanza por el futuro. La depresion
es un proceso psicologico que afecta el organismo con alteraciones en los
organos internos, reduciendo la conducta a estados anormales y negativas en el

desenvolvimiento del cada sujeto que sufre la depresion.

Ahora bien, Retamal, P. (1999) define como depresion como la alteracion del
estado de animo cuando disminuye el interés el placer de los quehaceres diarios,
los cuales estan acompafiados de conductas como infelicidad, desconcentracion,
amnesia y otros, asi como problemas fisicos en la baja potencia sexual, ingerir

menos alimentos, y otros.

La depresion afecta directa el estado de animo de los sujetos, logrando estados
de conducta negativa frente a hechos de la realidad, asi como cambios de

conflicto en el organismo.
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También, Luciani (2010) alude a la depresién como ““Sentirse como una porqueria,
triste, negativo, sobrecargado o inatil son todos sintomas de lo que cominmente
se llama estar deprimido. Desde luego, todos compartimos estos sintomas de
vez en cuando y eso se debe a que estar deprimido es una parte normal e
inevitable de todo ser humano” (p. 47). Es decir, la depresion incide en la
autoestima de la persona que lo padece con una sensacion de inutilidad para

realizar labores normales.

Agrega, Luciani (2010) acerca de la depresion, lejos de ser algo inventado o que
tiene dentro de la cabeza, la depresion es una dificultad que influye en la parte
bioldgica corporal, que influye en el aspecto bioquimico y emotivo de las personas
como estados de infelicdad, lloro, fatiga, distorsion del apetito, disminucion del acto
sexual, miedos, falta de concentracion, desesperanza. Es decir, la depresién en los
sujetos se traduce en cambios a veces bruscos en el organismo, con cambios en la
funcion de excrecion de liquidos bioquimicos, afectando la conducta normal del
sujeto, estimulando la tristeza, cOlera, irritabilidad, suicidio, baja autoestima y

otros estados psiquicos que llegan a deformar la personalidad del sujeto.

Del mismo modo la tristeza suele ser parte de las personas normales, sin embargo,
cuanto el estado de tristeza suele ser permanente en un tiempo largo o
considerablemente largo suel causar depresion, presentandose deterioro en el estado

de &nimo y deciamiento de na la persona, esta suele ser peligrosa.
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Existen diversas causas por el cual se presenta la depresion, en el caso mas frecuente
suele ser la muerte de un ser querido, el divorcio, el despido laboral, enfermedad,

dificultades laborales, dificultades familiares, soledad y otros.

En conclusion, la depresion se trata de la mezcla entre el vinculo genético, organico
y psioldgico, los cuales determinan conductas de anormnales como tristeza,

desgano, suefio y vacio.

3.2.1.2 Sintomas

Se presentan cambios en la personalidad de los sujetos como el estado de tristeza de
los sujetos, estado negativo sobre la misma persona, falta de interés por realizar las
actividades cotidianas, despreocupacion por otras personas, con frecuencia suelen

llorar y muestran sufrimiento, suelen ser indiferentes ante el humor.

En el pensamiento se detriora la autoestima y la autovaloracion, actitud negativa
en quehaceres del presente y a futuro, sienten la necesidad de critica a sus actos y
autoreproche, se presenta indecisiones y cambios de opinidn, se centran en el
aspecto personal y valoran de manera negativa, ademas descuidan su aspecto

personal. Se sienten incompetentes sin una razon pertinente,

Surgen cambios en la motivacion como las necesidades de obtener ayuda de otros,

la falta de voluntad para realizar las actividades diarias como laborar, ingerir los

alimentos, ejercitarse, descansar, leer y otros. Se presenta el sentido de aislarse,
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huida y evadir, sofiadores y pensamiento de suicidio, asi como sienten deseos de
autoeliminarse.

En cuanto al aspecto fisico, se presenta dostorsion de la alimentacion porque
disminuye el apetito; anomalias del suefio como aumental el suefio, problemas para
descansar, suefio rapido y pesadillas; disminuye las relaciones sexuales, siente mayor

cansancio y pérdida de energia, suele sudar con mayor frecuencia sienten panico.

3.2.1.3 Tipos de depresidn

a. Distimia, es el estado de depresion cronica, desanimo de manera permanente.

b. Doble depresion, es el estado de depresion cronica, ademas de situaciones
adversas como perder un familiar o la estabilidad laboral.

c. Depresion atipica, se trata de una situacion indiferente, sin caracter, ademas se
presenta el incremento de alimentacion, fatiga y hipersomnia.

d. Depresion bipolar o estado maniaco depresivo, se trata de dos estados extremos
una de forma hiperactiva en la conducta o de alteracion conductual acompafiada
de histeria, mientras la depresiva se caratiza por el estado de pasividad e
inactividad conductual; estas condcutas suelen ser repentinas e improvisadas.

e. Trastorno afectivo estacional (TAE), estado de un transtorno depresivo
recurrente en una etapa estacional como inviero u otofio, tomando como factor

la temporalidad del transtorno.

Para Retamal, P. (1999) en cuanto a la depresion, sus tipos son:

a. Subtipos monopolar y bipolar
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La polaridad se refiere a los extremos conductuales como la presencia de
tristeza y de euforia patoldgica, presentado estado de depresion y maniaca,
la enfermedad es bipolar, a diferencia de si se presenta solo la depresion esta
es monopolar. La mania es un estado anormal sea expansivo o irritable
como aumento del autoestima o grandiosidad, menos necesidad de dormir,
hiperactividad motora y verbal, pueden durar dias o meses, siendo bruscos
al término. La bipolaridad esta definida por la presencia de fases maniacas

0 hipomaniacas (manias suaves o leves) (p. 19).

b. Subtipos primario y secundario
La depresion de tipo primario es la habitual o comin, porque no tiene un
causal de enfermedad somaética o psiquidtrica; mientras la depresion
secundaria surge de padecimientos organicas tal como hipotirodismo,
cancer, infecciones y efectos farmacolégicos como tranquilizantes,

hipotensores, propanolol, anticonceptivos orales, etc.

c. Subtipos enddgeno y reactivo
La depresion endogena se caracteriza por insomnio al despertar temprano,
lentitud psicomotora, tristeza intensa, perdida de peso y pérdida de animo.
Las depresiones reactivas estdn relacionadas a desencadenantes externos
como problemas climaticos de fallecimiento de alguna persona, separacion
matrimonial, pérdida laboral, fracaso personal, sobrecarga laboral, etc, son

menos intensos.
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d. Subtipos mayor y distimia
La distimia es una depresion suave, menor, psicogenética, neurotica o reactiva,
de sintomas leves y relacionados al caracter y sensibles al ambiente. Quienes
la padecen son jovenes, como detrioro del autoestima, irritables, apenados,
indicios fisicos suaves, con problemas sociales e interpersonales vy
relacionadas a estados de depresion, espantos, embriaguez y otras adicciones.
En las personas adultas se presenta mas en las mujeres, en los nifios se presenta
en varon y mujer, de mayor presencia en familiares de primer grado con
antecedentes, también tiene prevalencia en familiares con alcoholismo
elevados y pacientes histrionicos, limitrofes, narcisisticos, dependiente y por
evitacion. La depresion mayor, esta interfiere con la vida cotidiana del sujeto

en mayor grado.

2.2.1.4 Factores de depresion

De acuerdo a San molina, L. y Arranz, B. (2010) los factores de depresion son:

a. Genes: La depresion a veces es transmitida a los miembros de la familia,
sin embargo, no en todos los casos la padecen, pero si existen riesgos que la
padezca; existe mas riesgo cuando un gemelo idéntico lo ha padecido. Hay
mayor participacion genética en la depresion grave que en la leve; si existe

antecedente en la familia es necesario un suceso estresante para generarla.

b. Personalidad: Las personas con mas riegos a la depresion son las obsesivas,
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rigidas, las que esconden sus sentimientos, y las ansiosas, con poca
autoestima y las que se abruman con el estrés. Actitudes que se presentan en
la depresion como afan de orden, responsabilidad y honestidad,
escrupulosidad, sentido de deber, autoexigencia e intolerancia, trabajadores

ejemplares, y busqueda de alto y optimo rendimiento.

. Familia: La pérdida de la madre en la infancia dispone a la depresién, al
parecer son las consecuencias psicoldgicas, sociales, y econémicas de perder
un progenitor y ello motiva la depresion.

. Género: La depresién ocurre con mayor frecuencia en las mujeres
normalmente el doble que en el caso de los hombres.

. Estrés: La depresion se presenta después de sucesos estresantes, como la
muerte del conyuge o de un ser querido, el divorcio, el matrimonio, la pérdida
de empleo, el encarcelamiento o la jubilacion. Pero solo 1 de cada 10 casos
se desarrollan.

Enfermedad fisica: La aparicion de una enfermedad fisica puede estimular la
baja autoestima y falta de confianza, esta es la principal causa de la
depresion. Otras enfermedades son la de Parkinson, el cancer, la esclerosis
maultiple, los tumores cerebrales, hormonales, abuso del alcohol, diabetes.

. Administracion de algunos farmacos: Algunos farmacos producen depresion,
como antiepilépticos, anticonceptivos, antiparkinsoniasnos, digoxina,
quimiterapicos, algunos analgésicos, y otros. También, el alcohol y las

drogas.
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2.2.1.5 Escala de gravedad

Para Luciani, J. (2010, p. 53) la escala de gravedad se divide en:

a. Depresion suave: Humor deprimido, apatia, letargo, bajada en la actividad,
declive de intereses o hobbies, descenso de espontaneidad, sentimiento da

igual todo, depresion ocasional, rendimiento un poco limitado.

b. Depresion moderada: Intensificacion de sintomas suaves, ataques de llantos
ocasionales, preocupacion, actividades reducidas, fatiga, ansiedad, dificultades
sociales, trastornos en el apetito, suefio perturbado o excesivo, dificultades
para la concentracion y para recordar, descenso en el interés sexual,
sentimiento de depresion, susceptibilidad a la enfermedad, poca tolerancia a
la frustracion, sentimiento de desesperanza.

c. Depresion severa: Intensificacion de todos los sintomas suaves y moderados,
la actividad es minima o es aniquilada, pensamientos de suicidios, depresion

continua.

2.2.1.6 Dimensiones de la depresion:
Existen cuatro dimensiones de acuerdo a Alonso (2005) como se detalla a
continuacion:
a. Humor depresivo
En cuanto a la amargura, se trata cuando el sujeto tiende a llorar, no tiene
expresiones de placer o alegrarse, sentido de inferioridad, culpabilidad, tiende

al suicidio, presion y dolores en el cuerpo.
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b. Anergia
Se siente aburrido, incapaz de tomar decisiones, desconcentracion, disminuye la

actividad laboral y habitual, cansancio constante, dismiuye el acto sexual.

c. Discomunicacion
Se trata de la presencia de mal humor, muestras de desconsuelo, insociable,
disminuye su capacidad por la lectura y otros medios de informacion, desconfia,

se descuida del aspecto personal y de vestimenta.

d. Ritmopatia
Se presenta pérdida de ingesta de alimentos, como pérdida de peso, disminuye el

hambre, problemas para dormir, presencia de pesadillas, somnolencia en el dia.

2.2.2 Rendimiento académico

2.2.2.1 Rendimiento académico

El rendimiento académico, es un tema muy interesante para indagar y lograr
tener una certeza profunda de como los profesores son capaces de procesar la
ensefianza y aprendizaje, de esta manera asi conocen la asimilacion en los saberes

los alumnos.

Segun Edel, R. (2003) el rendimiento académico es un constructo, el cual toma un
valor sea cuantitativo o cualitativo, posibilitando la evidencia de las habilidades,

saberes, conductas, y valores del estudiante, durante el proceso de aprendizaje. Es
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asi como el rendimiento académico es una red cognitiva impulsada por el hombre,
medida por cantidad o cualidad, predictores desde una perspectiva educativa; las

cuales son caracteristicas del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Ahora bien, para Rodriguez, Fita, y Torrado (2004) el rendimiento académico
se define como es necesario alcanzar los logros de acuerdo a la moderna
evaluacion de la ensefianza universitaria. El logro universitario desde una
perpespectiva académica es importante para establecer la calidad de la ensefianza
y aprendizaje, y por ende la calidad de la universidad donde se imparte la

profesion.

Agregan, Rodriguez, Fita, y Torrado, (2004) sobre el rendimiento académico, la
nota o producto del alumno a partir de la ensefianza, es un indicador de calidad de

una organizacion educativa.

El rendimiento académico segin Pizarro, R. (2009) es la medicion de las
capacidades respondientes o indicativas establecidas de manera estimada, con
respecto al aprendizaje de un sujeto, durante su formacién. De acuerdo a la
definicion anterior, el rendimiento académico es la forma estimativa y medible,
es decir la construccion de conocimiento a través de la experiencia y el
andamiaje por el proceso de aprendizaje sea en la educacion formal o el
aprendizaje informal, llevados a cabo en la escuela o en el contacto con la

sociedad.
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En consecuencia, el rendimiento académico es el resultado cuantificado del
proceso de ensefianza aprendizaje, en los procesos desarrollados por los
estudiantes como capacidades, habilidades, destrezas o competencias en los

saberes asimilados.

2.3 Marco conceptual

Academia:
En la Academia, la formacion se impartia mediante lecciones dadas por el
propio Platdn, sus discipulos y los visitantes ilustres que llegaban a la ciudad.

También el dialogo servia de método de ensefianza (Picardo; 2005).

Ansiedad:

Sensacion de impotencia e incapacidad de enfrentarse a eventos amenazantes,
caracterizada por el predominio de tension fisica. Se manifiesta frente a cualquier
amenaza percibida, sea esta fisicamente real, psicol6gicamente molesta o incluso
imaginaria. Cientificamente, la ansiedad es conceptualizada como respuesta de

pelea o huida (Consuegra, 2010).

Conducta

Reaccion global del sujeto frente a las diferentes situaciones. Toda conducta es
una comunicacion, que a su vez no puede sino provocar una respuesta, que
consiste en otra conducta-comunicacion. / Respuesta o acto observable o

mensurable. Se define de manera amplia para incluir cogniciones, reacciones
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psicofisiologicas y sentimientos que no pueden observarse directamente, pero que
se definen en términos que pueden medirse mediante diversas estrategias de

evaluacion (Consuegra, 2010).

Correlacion

En los métodos de investigacion, es la relacion estadistica entre dos o mas
factores o variables. La correlacién muestra la direccion y la magnitud de la
relacion entre las variables. Dos variables pueden estar relacionadas

positivamente: aumentan o disminuyen juntas (Consuegra, 2010).

Depresion

Es el resultado de una combinacion de factores de predisposicion genética
aunado a factores organicos y psicoldgicos. Generalmente se asocia la depresion
con un sentimiento de tristeza o0 vacio; sin embargo, existen personas que no
tienen este sentimiento y se encuentran deprimidas. Esto ha ocasionado que

muchas personas no se den cuenta de su depresion (Lopez, 2017).

Discusion
En metodologia de la investigacion, es la reflexion que realiza el investigador en
relacion con las implicaciones que los datos obtenidos en su investigacion tienen

para su hipotesis (Consuegra, 2010).
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Dolor

Experiencia sensorial y emocional no placentera que se asocia con dafio real o
potencial a érganos o tejidos. / Percepcion de estimulacion nocioceptiva. Puede
ser adaptativo. Deja de serlo cuando esta fuera de proporcion con respecto a la
situacion y restringe la capacidad de una persona de tener una vida productiva,

significativa y funcional. Educacion (Consuegra, 2010).

Enfermedad mental

Proceso que resulta de un intento fallido del sujeto de adaptarse activamente a la
realidad y de enfrentar y resolver las ansiedades basicas, y, en especial, el
nucleo depresivo patogenético universal. Encuentra su expresion en la
conducta desviada, enferma o anormal (Consuegra, 2010).

Estrés

Reaccion fisioldgica y psicoldgica del organismo frente a las demandas del
medio. / Respuesta general e inespecifica del organismo a un estresor o situacion
estresante. La respuesta de estrés es la respuesta inespecifica del organismo a

cualquier demanda (Consuegra, 2010).

Examen

La palabra examen procede del latin (ex, agmen; examen — inis) y remite a la
accion de pesar, apreciar o calcular el valor de una cosa (fiel de la balanza). En
el mundo moderno examinar ya no significa pesar (practica vinculada con el uso

de la balanza, que durante siglos fue considerada una metafora del concepto
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de justicia) sino investigar o experimentar, formular una disertacion critica o

escudrifiar una doctrina (Picardo; 2005).

Personalidad
Patron global de rasgos comportamentales, temperamentales, emocionales,
mentales y de caracter, que dan lugar a la manera Unica y relativamente

consistente de una persona de sentir, pensar y comportarse (Consuegra, 2010).

Rendimiento académico
Es el resultado cuantificado del proceso de ensefianza aprendizaje, en los
procesos desarrollados por los estudiantes como capacidades, habilidades,

destrezas o competencias en los saberes asimilados (L6pez, 2017).

Temperamento
Es la base bioldgica del carécter y esta determinado por los procesos
fisioldgicos y factores genéticos que inciden en las manifestaciones

conductuales (Consuegra, 2010).

Trastornos

Aunque la CIE-10 reconoce que este término no es preciso, lo utiliza para
sefialar la presencia de un comportamiento o de un grupo de sintomas
identificables en la préactica clinica, que en la mayoria de los casos se acompafian

de malestar o interfieren con la actividad del individuo (Consuegra, 2010).
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Voluntad
Facultad psiquica que tiene el individuo para elegir entre realizar o no un
determinado acto. Depende directamente del deseo y la intencion de realizar un

acto en concreto. (Consuegra, 2010).

34



CAPITULO 11

METODO
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3.1 Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo bésica o tedrica porque busca
desarrollar teorias sea para ampliar, profundizar o fortalecerlas, pues se trata de
saber con certeza el grado de relacion entre la depresion y el rendimiento
academico de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la
Universidad Cientifica del Sur en el Periodo 2017. En eses sentido la busqueda
de la asociacion entre ambas variables nos da una idea aproximada de la posible
relacién causal, lo cual explicaria que la depresién incida en el rendimiento

académico de los estudiantes.

3.2 Disefio de la investigacion

El disefio de investigacién a utilizar es el no experimental porque no se
manipulara variable alguna, sino que los datos seran tomados desde la realidad
para ser analizados mediante el estadistico correspondiente. Asi se busca
relacionar la depresion y el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en

el Periodo 2017

36



Donde:

Ox: Depresion

Oy: Rendimiento académico
M : Muestra del estudio

r:  Relacioén entre las dos variables

3. 2 Poblacion y muestra
La poblacion esta constituida por 100 de los estudiantes universitarios de la

Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica del Sur.

La muestra, de acuerdo a Hernandez, Ferndndez y Baptista el disefio de la
muestra es no probabilistico de tipo intencionado en tanto es el investigador
quien ha determinado de manera voluntaria el lugar en el que trabajara la
investigacion y ademas ha establecido el tamafio de la muestra el mismo que
estard constituido por 80 de los estudiantes universitarios de la Facultad de
Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo 2017. La muestra
esta representada por 80 de los estudiantes universitarios de la Facultad de

Medicina de la Universidad Cientifica del Sur.

B No?Z?
(N —1)e? 4 g222

n

B 100 - 0,52 - 1,962
~0,052(100 — 1) + 0,52 - 1,962

n
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100-0,5% - 1,962

0,052(100 — 1) + 0,5% - 1,962

n

3.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

3.4.1 Técnicas

La técnica de investigacion es la encuesta porque se aplicara el instrumento
de investigacion sobre la depresion a los estudiantes en una sola jornada y al
mismo tiempo para reducir los costos de la aplicacion, asi como la rapidez.
Los aplicadores se encargaran de absolver cualquier pregunta o inquietud por

parte de los encuestados.

3.4.2 Instrumentos
El instrumento de recoleccion de datos se llevard a cabo mediante la aplicacion
de una escala de depresion, dicha escala ha sido construido tomando en cuenta

las dimensiones como humor depresivo, discomunicacion y ritmopatia.

El cuestionario cuantifica la frecuencia de los sintomas, utilizando la escala de
Likert de 5 puntos, desde 1 Nunca (Sin depresién), 2 Casi nunca (Depresion
leve), 3 A veces (Depresion moderada), 4 hasta Casi siempre (Depresion

grave) y 5 Siempre (Depresion muy grave).
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La escala que se aplico a un grupo piloto de estudiantes universitarios, para

valorar depresion; siendo los datos sometidos a la prueba de confiabilidad.

3.4.2.1 Validez del instrumento de investigacion

Para la validez del instrumento de investigacion se aplico el analisis por criterio
de jueces, en esta ocasion se recibe la ayuda de conjunto de especialistas sobre
el tema de investigacion, ellos evaluaron cada uno de los items (Andreani, 1975);
de este modo ha sido posible que el producto final se haya cuantificado (Brown,

1980; Escurra, 1988), través del mismo se excluyo o incluyo cada uno de los items.

El proceso se llevo a cabo tomando en cuenta a tres jueces por conocer el tema,
esto son educadores, psicélogos e investigadores. A través de una invitacion al
juez se pide evaluar el instrumento, a la vez se adjunta el isntrumento, definiciones
y se pide sugerencias. Luego de una semana se recolecta los resultados finales.
Los resultados permiten elaborar el cuadro de presentacion final, tomado en cuenta
el valor 1 para de acuerdo y el valor 0 para desacuerdo. Solo es incluido los items

cuyos valores son de 0.80 a mas.

ESCALA DE DEPRESION
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ITEMS Juez 1 Juez 2 Juez 3 Promedio Suma V de Descriptivo
Aiken
ITEM 1 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 2 A A M 1.7 5 0.83 Valido
ITEM 3 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 4 A A A 2.0 6 1.00 Vilido
ITEM 5 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 6 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 7 A A A 2.0 6 1.00 Valido
iTEM 8 A A M 1.7 5 0.83 Valido
ITEM9 A A A 2.0 6 1.00 Vilido
ITEM 10 A A A 2.0 6 1.00 Vilido
ITEM 11 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 12 A A A 2.0 6 1.00 Vilido
ITEM 13 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 14 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 15 A A M 1.7 5 0.83 Vilido
ITEM 16 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 17 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 18 A A A 2.0 6 1.00 Vélido
ITEM 19 A A A 2.0 6 1.00 Vélido
ITEM 20 A A M 1.7 5 0.83 Vélido
ITEM 21 A A A 2.0 6 1.00 Vélido
ITEM 22 A A M 1.7 5 0.83 Valido
ITEM 23 A A A 2.0 6 1.00 Vélido
ITEM 24 A A A 2.0 6 1.00 Vélido
ITEM 25 A A A 2.0 6 1.00 Vélido
ITEM 26 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 27 A A A 2.0 6 1.00 Vélido
ITEM 28 A A M 1.7 5 0.83 Vilido
ITEM 29 A A A 2.0 6 1.00 Vélido
ITEM 30 A A A 2.0 6 1.00 Vélido
ITEM 31 A A A 2.0 6 1.00 Vilido
ITEM 32 A A A 2.0 6 1.00 Vélido
ITEM 33 A A A 2.0 6 1.00 Vilido
ITEM 34 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 35 A A M 1.7 5 0.83 Vélido
ITEM 36 A A A 2.0 6 1.00 Vilido
ITEM 37 A A A 2.0 6 1.00 Vélido
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iTEM 38 A A A 2.0 6 1.00 Valido
iTEM 39 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 40 A A M 1.7 5 0.83 Vilido
iTEM 41 A A M 1.7 5 0.83 Valido
ITEM 42 A A A 2.0 6 1.00 Vilido
ITEM 43 A A M 1.7 5 0.83 Vilido
ITEM 44 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 45 A A A 2.0 6 1.00 Vilido
iTEM 46 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 47 A A A 2.0 6 1.00 Valido
iTEM 48 A A A 2.0 6 1.00 Valido
ITEM 49 A A M 1.7 5 0.83 Vilido
iTEM 50 A A A 2.0 6 1.00 Valido

Aiken = TOTAL DE ACIERTOS / TOTAL DE JUECES

Los resultados del analisis de validez, contienen un coeficiente alto, es decir los

resultados obtenidos alcanzan resultados significativos en el coeficiente V de

Aiken, asimismo la Escala de Depresion es muestra que representa el universo de

contenido; por ello, se concluye que los items presentan Validez de contenido.

3.4.2.2 Confiabilidad del instrumento de investigacion

En la escala de depresion se comprobd la confiabilidad con el Alfa de

Cronbach, para ello se utiliz6 la férmula:

En este sentido los valores cercanos a 1, guardan alta confiabilidad, esta ha

sido determinada por aplicar el Alfa de Cronbach’s, asi:

1 —
St
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ESCALA DE DEPRESION
La escala de depresion tiene alta confiabilidad porque el resultado es de 0,962,

siendo un valor cercano a 1.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
hasada en
elementos

Alfa de estandarizad I de
Cronbach 0s elementos

gg2 965 50

El resultado alfa de Cronbach’s se acerca a 1, lo cual determina su alta
confiabilidad. Por ello, el instrumento es altamente confiable. Por ello se
determina que los instrumentos cumplen con los requisitos tanto de validez y

confiabilidad.

3.5 Procesamiento y analisis de datos
En el presente estudio se han utilizado las pruebas estadisticas:

Coeficiente de Correlacion de Spearman: Spearman Rho: el coeficiente de
correlacion de Spearman, p (rho) es una medida de la asociacion entre dos 0 mas
variables aleatorias continuas. Para calcular p, los datos son ordenados y

reemplazados por su respectivo orden.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
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4.1 Presentacion de resultados

Los datos se procesaron y se ordenaron las variables para aplicar las estadisticas
necesarias. En este capitulo se presenta las tablas cruzadas, los resultados del
estadistico de correlacion Spearmans rho, luego se presentan las frecuencias

para describir las variables.

Las tablas cruzadas se detallan de acuerdo a las variables y las dimensiones
segun sea el caso, también se presentan las correlaciones de acuerdo a las
variables y dimensiones, para finalizar presentando las frecuencias de acuerdo a

las variables y dimensiones.

4.1.1. Resultados de las variables depresion y rendimiento académico segun

los niveles: muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto:

Tabla 1

Niveles de depresion y rendimiento académico

Depresidn*Rendimiento_académico tabulacién cruzada

Rendimiento_académico

Bajo Medio Alto Muy alto Total

Depresidn Muy bajo Recuento 5 36 3 1 45

% dentro de Depresién 11,1% 80,0% 6,7 % 2,2% 100,0%

% dentro de ) 83,3% 60,0% 25,0% 50,0% 56,3%
Rendimiento_académico

% del total 6,3% 45,0% 3,8% 1,3% 56,3%

Bajo Recuento [v] 15 3 1 19

% dentro de Depresion 0,0% 78,9% 15,8% 53% 100,0%

% dentro de 0,0% 25.0% 25,0% 50,0% 23,8%
Rendimiento_académico

% del total 0,0% 18,8% 3,8% 1,3% 23,8%

Medio Recuento 1 =] 2 o] 12

% dentro de Depresién 8,3% 75,0% 16,7% 0,0% 100,0%

% dentro de 16,7% 15,0% 16,7 % 0,0% 15,0%
Rendimiento_académico

% del total 1,3% 11,3% 2,5% 0,0% 15,0%

Alto Recuento [v] ] 4 o 4

% dentro de Depresion 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%

% dentro de 0,0% 0,0% 33,3% 0,0% 5,0%
Rendimiento_académico

% del total 0,0% 0,0% 50% 0,0% 5,0%

Total Recuento 3] 60 12 2 a0

% dentro de Depresién 7.5% 75,0% 15,0% 2.5% 100,0%

% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Rendimiento_académico

% del total 7.5% 75,0% 15,0% 2,5% 100,0%

Fuente: Elaboracion Jorge L6pez (2017)
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De acuerdo a las encuestas, de los 80 estudiantes al 100%. 5 estudiantes
presentan muy baja depresion y bajo rendimiento académico, 36 estudiantes
presentan muy baja depresion y mediano rendimiento académico, 3 estudiantes
presentan muy baja depresion y alto rendimiento académico, 1 estudiante
presenta muy baja depresion y muy alto rendimiento académico; en total 45
estudiantes presentan muy baja depresion. Ningun estudiante presenta baja
depresion y bajo rendimiento académico, 15 estudiantes presentan baja
depresion 'y mediano rendimiento académico, 3 estudiantes presentan baja
depresion y alto rendimiento académico, 1 estudiante presentan baja depresion y
muy alto rendimiento académico; en total 19 estudiantes presentan baja depresion.
1 estudiante presenta mediana depresion y bajo rendimiento académico, 9
estudiantes presentan mediana depresion y mediano rendimiento académico, 2
estudiantes presentan mediana depresion y alto rendimiento académico, ningln
estudiante presentan median depresién y muy alto rendimiento académico; en
total 12 estudiantes presentan mediana depresion. ningun estudiante presenta
alta depresion y bajo rendimiento académico, ningin estudiante presenta alta
depresién y mediano rendimiento académico, 4 estudiantes presentan alta
depresion y alto rendimiento académico, ningun estudiante presentan alta
depresion y muy alto rendimiento académico; en total 4 estudiantes presentan alta

depresion.
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Tabla 2

Niveles de humor depresivo y rendimiento

académico

Humor depresivo*Rendimiento_académico tabulacion cruzada

Rendimiento_académico

Bajo Medio Alto Muy alto Total
Humor depresive Muy bajo Recuento 4 35 1 1 41
% dentro de Humor 9.8% 846,4% 2,4% 24% 100,0%
depresivo
% dentro de 66,7% 58,3% 8,3% 50,0% 51,3%
Rendimiento_académico
% del total 5,0% 43 8% 1,3% 1,3% 51,3%
Bajo Recuento 2 18 ] 1 28
% dentro de Hurmor T1% 67,8% 21,4% 3,6% 100,0%
depresiva
% dentro de 333% 7% 50,0% 50,0% 350%
Rendimiento_académico
% del total 2,5% 23,8% 7.5% 1,3% 35,0%
Medio Recuento 0 g 5 0 "
% dentro de Humor 0,0% 54 5% 45 5% 0,0% 100,0%
depresivo
% dentro de 0,0% 10,0% M7% 0,0% 138%
Rendimiento_académico
% del total 0,0% 7.5% 6,3% 0,0% 138%
Total Recuento g 60 12 2 80
% dentro de Humor 7.5% 75,0% 15,0% 25%  100,0%
depresiva
% dentro de 100,0% 1000%  100,0%  1000%  100,0%
Rendimiento_académica
% del total 7.5% 75,0% 15,0% 25% 100,0%

Fuente: Elaboracion Jorge L6pez (2017)
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De acuerdo a las encuestas, de los 80 estudiantes al 100%. 4 estudiantes
presentan muy baja humor depresivo y bajo rendimiento académico, 35
estudiantes presentan muy bajo humor depresivo y mediano rendimiento
académico, 1 estudiante presenta muy bajo humor depresivo y alto rendimiento
académico, 1 estudiante presenta muy bajo humor depresivo y muy alto
rendimiento académico; en total 41 estudiantes presentan muy bajo humor
depresivo. 2 estudiantes presentan baja humor depresivo Yy bajo rendimiento
académico, 19 estudiantes presentan bajo humor depresivo y mediano

rendimiento académico, 6 estudiante presenta bajo humor depresivo y alto



rendimiento académico, 1 estudiante presenta trabajo humor depresivo y muy
alto rendimiento académico; en total 28 estudiantes presentan bajo humor
depresivo. Ninglan estudiante presenta mediano humor depresivo y bajo
rendimiento académico, 6 estudiantes presentan mediano humor depresivo y
mediano rendimiento académico, 5 estudiantes presentan mediano humor
depresivo y alto rendimiento académico, ningun estudiante presenta mediano
humor depresivo y muy alto rendimiento académico; en total 11 estudiantes

presentan mediano humor depresivo.

Tabla 3

Niveles de anergia y rendimiento académico

Anergia*Rendimiento_académico tabulacion cruzada

Rendimiento_académico

Bajo Medio Alto IMuy alto Total

Anergia luy bajo Recuento 1 16 1 1 19

% dentro de Anergia 53% 84 2% 5,3% 5,3% 100,0%

% dentro de 16,7% 26, 7% 8,3% 50,0% 238%
Rendimiento_académico

% del total 1,3% 20,0% 1,3% 1,3% 23 8%

Bajo Recuento 4 25 4 1] 33

% dentro de Anergia 121% 758% 12,1% 0,0% 100,0%

% dentro de ) 66,7 % 41,7% 33,3% 0,0% 41,3%
Rendimiento_académico

% del total 50% 31,3% 5,0% 0,0% 41,3%

Medio Recuento 1 16 T 1 25

% dentro de Anergia 4.0% G4 0% 28,0% 4.0% 100,0%

% dentro de 16,7% 26,7% 58,3% 50,0% 31,3%
Rendimiento_académico

% del total 1,3% 20,0% 8,8% 1,3% 31,3%

Alto Recuento a 3 0 0 3

% dentro de Anergia 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%

% dentro de 0,0% 50% 0,0% 0,0% 3,8%
Rendimiento_académico

% del total 0,0% 3,8% 0,0% 0,0% 3,8%

Total Recuento 4] 60 12 2 20

% dentro de Anergia T.5% 75 0% 150% 2.5% 100,0%

% dentro de ) 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Rendimiento_académico

% del total 7.5% 75,0% 15,0% 2,5% 100,0%

Fuente: Elaboracion Jorge L6pez (2017)
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De acuerdo a las encuestas, de los 80 estudiantes al 100%. 1 estudiante presenta
muy baja anergia y bajo rendimiento académico, 16 estudiantes presentan muy
baja anergia y mediano rendimiento académico, 1 estudiante presentan muy baja
anergia y alto rendimiento académico, 1 estudiante presentan muy baja anergia
y muy alto rendimiento académico; en total 19 estudiantes presentan muy baja
anergia. 4 estudiantes presentan baja anergia y bajo rendimiento académico, 25
estudiantes presentan baja anergia y mediano rendimiento académico, 4
estudiantes presentan baja anergia y alto rendimiento académico, ningdn
estudiante presenta baja anergia y muy alto rendimiento académico; en total 33
estudiantes presentan baja anergia. 1 estudiante presenta mediana anergia y bajo
rendimiento académico, 16 estudiantes presentan mediana anergia y mediano
rendimiento académico, 7 estudiantes presentan mediana anergia y alto
rendimiento académico, 1 estudiante presenta mediana anergia y muy alto
rendimiento académico; en total 25 estudiantes presentan mediana anergia.
Ningln estudiante presenta alta anergia y bajo rendimiento académico, 3
estudiantes presentan alta anergia y mediano rendimiento académico, ningun
estudiante presentan alta anergia y alto rendimiento académico, ningun
estudiante presenta alta anergia y muy alto rendimiento académico; en total 3

estudiantes presentan alta anergia.
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Tabla 4
Niveles de discomunicacion y rendimiento académico

Discomunicacion*Rendimiento_académico tabulacion cruzada

Rendimiento_académico

Bajo Medio Alto Muy alto Total
Discomunicacidn ~ Muybajo  Recuento 5 20 3 1 29
% dentro de 17.2% 69 0% 10,3% 34% 100,0%
Discomunicacidn
% dentro de 83,3% 333% 250% 50,0% 36,3%
Rendimiento_académico
% del total 6,3% 25 0% 38% 1,3% 36,3%
Bajo Recuento 0 24 3 1 28
% dentro de 0,0% 85,7% 10,7% 3,6% 100,0%
Discomunicacidn
% dentro de 0,0% 40,0% 250% 50,0% 35 0%
Rendimiento_académico
% deal total 0,0% 30,0% 3,8% 1,3% 35,0%
Medio Recuento 0 14 2 0 16
% dentro de 0,0% 87,5% 125% 0,0% 100,0%
Discomunicacidn
% dentro de 0,0% 23,3% 16,7% 0,0% 20,0%
Rendimiento_académico
% del total 0,0% 17,5% 25% 0,0% 20,0%
Alto Recuento 1 2 4 0 7
% dentro de 14,3% 28,6% 57.1% 0,0% 100,0%
Discomunicacidn
% dentro de 16,7% 3,3% 333% 0,0% 8,8%
Rendimiento_académico
% del total 1,3% 2,5% 5,0% 0,0% 8,8%
Total Recuento [ G0 12 2 a0
% dentro de 7.5% 75,0% 15 0% 2,5% 100,0%
Discomunicacidn
% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Rendimiento_académico
% del total 7.5% 75,0% 150% 2,5% 100,0%

Fuente: Elaboracion Jorge L6pez (2017)

De acuerdo a las encuestas, de los 80 estudiantes al 100%. 5 estudiantes
presentan muy baja discomunicacion y bajo rendimiento académico, 20
estudiantes presentan muy baja discomunicacion y mediano rendimiento
académico, 3 estudiantes presentan muy baja discomunicacion y alto
rendimiento académico, 1 estudiante presenta muy baja discomunicacion y muy
alto rendimiento académico; en total 29 estudiantes presentan muy baja
discomunicacion. Ninglun estudiante presenta baja discomunicacion y bajo

rendimiento académico, 24 estudiantes presentan baja discomunicacion y
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mediano rendimiento académico, 3 estudiantes presentan baja discomunicacion
y alto rendimiento académico, 1 estudiante presenta baja discomunicacion y muy
alto rendimiento académico; en total 28 estudiantes presentan baja
discomunicacion. Ningun estudiante presenta mediano discomunicacion y bajo
rendimiento académico, 14 estudiantes presentan mediano discomunicacion y
mediano  rendimiento académico, 2 estudiantes presentan mediano
discomunicacion y alto rendimiento académico, ningun estudiante presenta
mediana discomunicacion y muy alto rendimiento académico; en total 16
estudiantes presentan mediano discomunicacion. 1 estudiante presenta alta
discomunicacion y bajo rendimiento académico, 2 estudiantes presentan alta
discomunicacion y mediano rendimiento académico, 4 estudiantes presentan alta
discomunicacién y alto rendimiento académico, ningun estudiante presenta alta
discomunicacion y muy alto rendimiento académico; en total 7 estudiantes

presentan alta discomunicacion.

51



Tabla5

Niveles de ritmopatia y rendimiento académico

Ritmopatia*Rendimiento_académico tabulacion cruzada

Rendimiznto_académico

Bajo Medio Alto Muy alto Total

Ritmopatia  Muybajo  Recuento 3 13 1 1] 17

% dentro de Ritmopatia 17,6% 76,5% 5,9% 0,0% 100,0%

% dentro de 50,0% 21,7% 8,3% 0,0% 21,3%
Rendimiento_académico

% deltotal 3,8% 16,3% 1,3% 0,0% 21,3%

Bajo Recuento 3 33 3 2 41

% dentro de Ritmopatia 7,3% 80,5% 7,3% 4 9% 100,0%

% dentro de 50,0% 55,0% 25,0% 100,0% 51,3%
Rendimiento_académico

% del total 3,8% 41,3% 3,8% 2.5% 51,3%

Media Recuento 0 13 3 0 16

% dentro de Ritmopatia 0,0% 81,3% 18,8% 0,0% 100,0%

% dentro de . 0,0% 21.7% 25,0% 0,0% 20,0%
Rendimiento_academico

% el total 0,0% 16,3% 3,8% 0,0% 20,0%

Alto Recuento 0 1 g 0 G

% dentro de Ritmopatia 0,0% 16,7% 83,3% 0,0% 100,0%

% dentro de . 0,0% 1,7% 41 7% 0,0% 7.5%
Rendimiento_academico

% el total 0,0% 1,3% 6,3% 0,0% 7.5%

Total Recuento i 60 12 2 80

% dentro de Ritmopatia 7.5% 75,0% 15,0% 2.5% 100,0%

% dentro de 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Rendimiento_académico

% deltotal 7.5% 75,0% 15,0% 25% 100,0%

Fuente: Elaboracion Jorge L6pez (2017)

De acuerdo a las encuestas, de los 80 estudiantes al 100%. 3 estudiantes presentan
muy baja ritmopatia y bajo rendimiento académico, 13 estudiantes presentan muy
baja ritmopatia y mediano rendimiento académico, 1 estudiante presenta muy baja
ritmopatia y alto rendimiento académico, ningun estudiante presenta muy baja
ritmopatia y muy alto rendimiento académico; en total 17 estudiantes presentan
muy baja de ritmopatia. 3 estudiantes presentan baja ritmopatia y bajo
rendimiento académico, 33 estudiantes presentan baja ritmopatia y mediano

rendimiento académico, 3 estudiantes presentan baja ritmopatia y alto rendimiento
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académico, 2 estudiantes presentan muy baja ritmopatia y muy alto rendimiento
académico; en total 41 estudiantes presentan baja ritmopatia. Ningln estudiante
presenta mediana ritmopatia y bajo rendimiento académico, 13 estudiantes
presentan mediana ritmopatia y mediano rendimiento académico, 3 estudiantes
presentan mediana ritmopatia y alto rendimiento académico, ningln estudiante
presenta mediana ritmopatia y muy alto rendimiento académico; en total 16
estudiantes presentan mediana ritmopatia. Ningun estudiante presenta alta
ritmopatia y bajo rendimiento académico, 1 estudiante presenta alta ritmopatia
y mediano rendimiento académico, 5 estudiantes presentan alta ritmopatia y
alto rendimiento académico, ningln estudiante presenta alta ritmopatia y muy

alto rendimiento académico; en total 6 estudiantes presentan alta ritmopatia.

4.2 Contrastacion de hipétesis
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4.2.1 Prueba de hipotesis general
Ho. No existe relacion significativa entre la depresion y el rendimiento académico
de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad

Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

Hi. Existe relacion significativa entre la depresion y el rendimiento académico de
los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad

Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

Nivel de significancia : o = 0,05

Regla de decision : p>a — se acepta la hipotesis nula Ho

p < a — se acepta la hipdtesis alterna Hi

Tabla 6
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Coeficiente de correlacion de Spearman de las variables:

depresion y el rendimiento academico

Correlaciones

Rendimiento

_académico  Depresidn

Rho de Spearman  Rendimiento_académico  Coeficiente de 1,000 3
correlacion

Sig. (hilateral) . 005

M 80 80

Depresion Coeficiente de 313 1,000
correlacion

Sig. (hilateral) 005 .

M ] ]

** |a correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Elaboracion Jorge L6pez (2017)

Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta de la existencia de una
relacion r = 0,313 entre las depresion y rendimiento académico, indicandonos

que existe una relacion positiva y con un nivel de correlacion bajo.

Interpretacion:

Como el valor de significacion p = 0,01 > 0,05, se acepta la hipotesis
alterna. Se afirma que: Existe relacion significativa entre la depresion vy el
rendimiento academico de los estudiantes universitarios de la Facultad de

Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

Decision estadistica:
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La significancia de p = 0,01 muestra que es menor a 0,05, lo que permite
sefialar que la relacion es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipoétesis alternativa. Es decir: EXiste relacion significativa entre
la depresion y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios de
la Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo -

2017.

4.2.2 Prueba de hipdtesis especifica 1

Ho. No existe relacion significativa entre humor depresivo y el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la

Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

Hi. Existe relacion significativa entre humor depresivo y el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la

Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

Nivel de significancia : o = 0,05

Regla de decision : p > o — se acepta la hipotesis nula Ho

p < o — se acepta la hipdtesis alterna Hi

Tabla 7
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Coeficiente de correlacion de Spearman de las variables: humor

depresivo y el rendimiento académico

Correlaciones

Rendimienta Humaor
_academico depresivo
Rhode Spearman  Rendimiento_académico  Coeficients de 1,000 346
correlacion
Sig. (hilateral) . oaz
M a0 a0
Humaor depresivo Coeficiente de 346 1,000
correlacion
Sig. (hilateral) ooz .
M a0 a0

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Elaboracion Jorge L6pez (2017)

Descripcion del grado de relacion entre las variables:
Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta de la existencia de una
relacion r = 0,346 entre humor depresivo y rendimiento académico,

indicandonos que existe una relacion positiva y con un nivel de correlacion bajo.

Interpretacion:

Como el valor de significacion p = 0,01 > 0,05, se acepta la hipdtesis
alterna. Se afirma que: Existe relacion significativa entre humor depresivo y el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de

Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

Decision estadistica:
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La significancia de p = 0,01 muestra que es menor a 0,05, lo que permite
sefialar que la relacion es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula
y se acepta la hipdtesis alternativa. Es decir: Existe relacion significativa entre
humor depresivo y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios de
la Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo -

2017.

4.2.3 Prueba de hipétesis especifica 2

Ho. No existe relacion significativa entre anergia y el rendimiento académico

de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad

Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

Hi. Existe relacion significativa entre anergia y el rendimiento académico de los

estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica

del Sur en el Periodo - 2017.

Nivel de significancia : o = 0,05

Regla de decision : p > o — se acepta la hipotesis nula Ho

p < o — se acepta la hipdtesis alterna Hi
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Tabla 8

Coeficiente de correlacion de Spearman de las variables: anergia y el

rendimiento académico

Correlaciones

Rendimiento

_académico  Anergia

Rho de Spearman  Rendimiento_académico  Coeficiente de 1,000 163
correlacion

Sig. (hilateral) 148

M a0 a0

Anergia Coeficiente de 63 1,000
correlacidn

Sig. (hilateral) 148 .

M a0 a0

Fuente: Elaboracion Jorge Lopez (2017)

Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del analisis estadistico dan cuenta de la existencia de una

relacion r = 0,163 entre anergia y rendimiento académico, indicandonos que no

existe relacion positive y con nivel de correlacion muy baja.

Interpretacion:

Como el valor de significacion bilateral p = 0,148 > 0,05, se acepta la

hipdtesis nula. Se afirma que: No existe relacion significativa entre anergia y el

rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de

Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.
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Decision estadistica:

La significancia bilateral de p = 0,148 muestra que es mayor a 0,05, lo que
permite sefialar que la relacion no es significativa, por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis alterna y se acepta la hipdtesis nula. Es decir: No existe relacion
significativa entre anergia y el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica del Sur

en el Periodo - 2017.

4.2.4 Prueba de hipdtesis especifica 3

Ho. No existe relacion significativa entre discomunicacion y el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la

Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

Hi. Existe relacion significativa entre discomunicacion y el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la

Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

Nivel de significancia: o = 0,05

Regla de decision : p > o — se acepta la hipotesis nula Ho

p < a — se acepta la hipétesis alterna Hi
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Tabla 9
Coeficiente de correlacion de Spearman de las variables:
discomunicacién y el rendimiento académico

Correlaciones

Rendimienta Discomunica

_acadérmico cién

Rho de Spearman  Rendimiento_académico Cueﬂcieqte de 1,000 217
correlacion

Sig. (bilateral) . LX)

] a0 a0

Discomunicacidan Coeficiente de 27 1,000
correlacian

Sig. (bilateral) 0583 .

] a0 a0

Fuente: Elaboracion Jorge L6pez (2017)

Descripcion del grado de relacion entre las variables:

Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta de la existencia de una
relacion r = 0,217 entre discomunicacion y rendimiento académico,
indicAndonos que no existe una relacion positiva y con un nivel de correlacion

muy bajo.

Interpretacion:

Como el valor de significacion p = 0,053 > 0,05, se acepta la hipotesis
nula. Se afirma que: No existe relacion significativa entre discomunicacion y
el rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de

Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.
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Decision estadistica:

La significancia de p = 0,053 muestra que es mayor a 0,05, lo que permite
sefialar que la relacion no es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
alternativa y se acepta la hipotesis nula. Es decir: No existe relacion
significativa entre discomunicacion y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad

Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

4.2.4 Prueba de hipétesis especifica 4

Ho. No existe relacion significativa entre ritmopatia y el rendimiento académico

de los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad

Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

Hi. Existe relacion significativa entre ritmopatia y el rendimiento académico de

los estudiantes universitarios de la Facultad de Medicina de la Universidad

Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.

Nivel de significancia: o = 0,05

Regla de decision : p > o — se acepta la hipotesis nula Ho

p < a — se acepta la hipétesis alterna Hi

62



Tabla 10
Coeficiente de correlacion de Spearman de las variables ritmopatia y
el rendimiento académico

Correlaciones

Rendimiento

_académico  Ritmopatia

Rho de Spearman  Rendimiento_académico  Coeficients de 1,000 ,3??“
correlacian

Sig. (hilateral) . 001

M a0 80

Ritrmopatia Coeficiente de aTT 1,000
correlacion

Sig. (hilateral) om .

M a0 80

** Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: Elaboracion Jorge Lopez (2017)

Descripcion del grado de relacion entre las variables:
Los resultados del andlisis estadistico dan cuenta de la existencia de una
relaciéon r = 0,377 entre ritmopatia y rendimiento académico, indicandonos que

existe una relacién positiva y con un nivel de correlacién baja.

Interpretacion:

Como el valor de significacion p = 0,01 > 0,05, se acepta la hipdtesis
alterna. Se afirma que: Existe relacion significativa entre ritmopatia y el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de

Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo - 2017.
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Decision estadistica:

La significancia de p = 0,01 muestra que es menor a 0,05, lo que permite

sefialar que la relacion es significativa, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula

y se acepta la hipdtesis alternativa. Es decir: Existe relacion significativa

entre ritmopatia y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios de

la Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo -

2017.

4.3 Discusion de resultados

Tabla 11

Frecuencia de depresion

Depresion

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 45 86,3 56,3 56,3
2 14 238 238 80,0
3 12 15,0 158,0 950
4 4 5,0 5.0 100,0

Total 20 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Jorge L6pez (2017)
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Depresion
= 56.30%
60.00%
50.00%
40.00%

30.00% 23.80%

20.00% 15.00%
10.00% 5.00%
> =
_—

0.00%
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Figura 1: Elaboracion Jorge Ldpez (2017)

La depresion en los estudiantes. De los 80 estudiantes el 100% de la muestra;
el 56,30% se ubica en el nivel muy bajo de depresidn es decir no tiene depresion,
el 23,80% se ubica en el nivel bajo de depresion, el 15,0% de estudiantes se ubica
en el nivel medio de depresion, el 5,0% de estudiantes se ubica en el nivel alto

de depresion y ninguno se ubico en el nivel muy alto de depresion.

Tabla 12
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Frecuencia de habitos de estudio

Rendimiento_académico

Paorcentaje Paorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Ga10 ] 7.5 7.5 7.5
11a15 &0 75,0 75,0 82,4
16a18 12 15,0 15,0 497,48
18a20 2 2.5 2.5 100,0
Total an 100,0 100,0

Elaboracion Jorge Lopez (2017)

Rendimiento académico

75.00%

15.00%
7.50%
E o/ 0/
10.00% 0.00% 2.50%
A

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto

Elaboracion Jorge Lépez (2017)

El rendimiento académico de los estudiantes. De los 80 estudiantes el 100%
de la muestra; ninguno se ubica en el nivel muy bajo, el 7,50% se ubica en el
nivel bajo, el 75,0% de estudiantes se ubica en el nivel medio, el 15,0% de
estudiantes alto de depresion y 2,50% se ubicé en el nivel muy alto. Los

resultados son distintos a un estudio parecido en estudiantes de medicina de
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Garrido (2014) en la Universidad Privada Antenor Orrego donde un mayor

porcentaje 46% tienen notas desaprobatorias.

El estudio permite asegurar la existencia de relacion entre la depresion vy el
rendimiento académico. El hallazgo encontrado confirma los resultados
obtenidos por Garrido (2014) en la Universidad Privada Antenor Orrego.
Mientras Serra (2010) asegura que no existe una correlacion significativa entre
las variables nivel de depresion y el aprovechamiento académico, lo cual se aleja

de nuestro resultado.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

1. La depresion en los estudiantes en la mayoria se ubica entre los niveles muy
bajo y bajo en un total de 80.1%, mientras el rendimiento académico de los
estudiantes se ubica entre los niveles medio y alto con un 90%. Asimismo, en
la tabla 6 se establece la relacion entre las variables, cuyo resultado es: Existe
relacién (0,313) significativa (p = 0,01 < 0,05) entre la depresion y el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de

Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo —2017.

2. El humor depresivo de los estudiantes se ubica entre los niveles muy bajo y
bajo en un total de 86.9%, mientras en la tabla 7 se establece la relacién entre
la dimension humor depresivo y la variable rendimiento academico, cuyo
resultado es: Existe relacion (0,346) significativa (p = 0,01 < 0,05) entre
humor depresivo y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios
de la Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo

—2017.

3. Laanergia en los estudiantes se ubica entre los niveles bajo y medio en un total
de 72.6%, mientras en la tabla 8 se establece la relacion entre la dimension
anergia y la variable rendimiento academico, cuyo resultado es: No existe
relacion (0,163) significativa (p = 0, 0,148 > 0,05) entre anergia y el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de

Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo — 2017.
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4. La discomunicacion se presenta en los estudiantes en los niveles muy bajo y
bajo en un total de 71.3%, mientras en la tabla 9 se establece la relacion entre
la dimension discomunicacion y la variable rendimiento academico, cuyo
resultado es: No existe relacion (0,217) significativa (p = 0,053 > 0,05) entre
discomunicacion y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios
de la Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo

—2017.

5. La ritmopatia en los estudiantes se ubica entre los niveles muy bajo y bajo con
un total de 72.6%, mientras en la tabla 10 se establece la relacion entre la
dimensién ritmopatia y la variable rendimiento academico, cuyo resultado es:
Existe relacion (0,377) significativa (p = 0,01 < 0,05) entre ritmopatia y el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios de la Facultad de

Medicina de la Universidad Cientifica del Sur en el Periodo — 2017.
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5.2 Recomendaciones

1. Los estudiantes sufren poca depresion en la mayoria y un rendimiento
academico medio, Sin embargo, se recomienda que las autoridades de la
Universidad desarrollen charlas y actividades de prevencion en depresion,
asi los estudiantes no se vean afectados en su desarrollo psicologico y el

rendimiento académico.

2. Para mantener un mejor humor se recomienda realizara actividades deportivas
y culturales para mantener la estabilidad emocional tanto en estudiantes como
profesores, uniendo esfuerzos en conjunto para tener un mejor clima

académico y cordial.

3. Para mantener una buena anergia en los estudiantes se necesario implementar
talleres de responsabilidad psicoldgica en favor de los estudiantes para llevar
a cabo eventos de distraccidn y relajacion en el campo, promoviendo viajes al

interior del pais y al exterior, sea personal o familiar.

4. Se recomienda a los profesores desarrollar terapias basicas durante las horas
de clase, de manera que exista mayor confianza entre profesores y estudiantes
en conversaciones académicas y personales, ademas las tutorias funcionan
bastante bien en estos casos para que los estudiantes manifiesten sus
problemas y angustias. Estas informaciones pueden ayudar a derivar a los

estudiantes con mayores problemas a la oficina de psicologia para recibir
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tratamiento especializado.

5. Se propone a las autoridades universitarias desarrollar talleres de superacion
personal y aumento de la autoestima, asi como una mejor planificacion del
descanso y relajo, los cuales se deben implementar en los talleres y/o

recomendaciones de clase.
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APENDICE A

MATRIZ DE CONSISTENCIA

DEPRESION Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL SUR EN EL

PERIODO 2017

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABL ES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL INDEPENDIENTE Humor depresivo Amargura o TIPO DE ESTUDIO:
;Qué relacion existe Establecer la relacién Existe relacion Depresién desesperanza, con

entre la depresion y el
rendimiento
académico de los
estudiantes
universitarios de la
Facultad de Medicina
de  la Universidad
Cientifica del Sur en
el Periodo 2017?

entre la depresion y el
rendimiento
académico de los
estudiantes
universitarios de la
Facultad de Medicina
de la Universidad
Cientifica del Sur en
el Periodo 2017.

significativa entre la
depresion y el
rendimiento
académico de los
estudiantes
universitarios de la
Facultad de Medicina
de la Universidad
Cientifica del Sur en
el Periodo 2017.

tendencia al llanto, con
lagrimas o sin ellas.

Incapacidad para
expresar placer o
alegria.

Desvalorizacion o
subestimacion propia
en forma de ideas de
indignidad o
Inferioridad;

sensacion de
incapacidad somatica,
psiquica o

sentimiento de culpa.
Disminucién del apego
alavida o ideas

suicidas.

Opresion precordial.

Bésico

NIVEL DE ESTUDIO:

Correlacional

DISENO DE ESTUDIO:
No Experimental

aRb

POBLACION y
MUESTRA:

80 estudiantes
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Dolores localizados en
la cabeza, la espalda o
en otro sector.

Anergia

Apatia o aburrimiento.

Cavilacion sobre la
misma idea o
presencia de
indecisiones.

Falta de concentracion.

Disminuciéon de la
actividad habitual
en el trabajo y/o en
las distracciones.

Fatiga general o
cansancio precoz.

Disfuncién sexual o
trastornos digestivos

Discomunicacion

Brotes de mal humor o
enervamiento.

Tendencia a afligirse
por todo.

Retraimiento social.
Abandono de las
lecturas, la radio

y latelevision.

Sensacion de soledad o
desconfianza.

INSTRUMENTO DE
RECOLECCION

Escala

METODO DE
ANALISIS DE DATOS:
SPSS 22

TECNICAS DE
PROCESAMIENTO DE
DATOS:

Rho de Spearman
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Descuido en el arreglo
corporal y en el
vestuario

Ritmopatia

Gran fluctuacion de
los sintomas a lo largo
del dia notables
diferencias entre la
mafana y la tarde.

Pérdida de apetito y
peso.

Crisis de hambre
voraz.

Dificultad para
conciliar el suefio.

Pesadillas nocturnas,
suefios sombrios o
despertar temprano.

Hipersomnia durante
el dia

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVO
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICOS

DEPENDIENTE

¢Qué relacion existe
entre humor depresivo
y el rendimiento
académico de los
estudiantes
universitarios de la
Facultad de Medicina
de la  Universidad
Cientifica del Sur en el
Periodo - 2017?

Determinar la relacion
entre humor depresivo y
el rendimiento
académico de los
estudiantes universitarios
de la Facultad de
Medicina de la
Universidad Cientifica
del Sur en el Periodo -
2017.

Existe relacion
significativa entre humor
depresivo y el
rendimiento académico
de los estudiantes
universitarios de la
Facultad de Medicina de
la Universidad Cientifica
del Sur en el Periodo -
2017.

Rendimiento académico

Muy bajo
Bajo
Moderado
Alto

Muy alto

0ab

6a10

11a15

16a18

19a20
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¢Qué relacion existe
entre anergia y el
rendimiento académico
de los  estudiantes
universitarios de la
Facultad de Medicina
de la  Universidad
Cientifica del Sur en el
Periodo - 2017?

¢Qué relacién existe
entre  discomunicacion

el rendimiento
académico de los
estudiantes
universitarios de la
Facultad de Medicina
de la  Universidad
Cientifica del Sur en el
Periodo - 2017?

¢Qué relacién existe
entre ritmopatia y el
rendimiento académico
de los estudiantes
universitarios de la
Facultad de Medicina
de la Universidad
Cientifica del Sur en el
Periodo - 2017?

Corroborar la relacion
entre anergia y el
rendimiento académico
de los estudiantes
universitarios de la
Facultad de Medicina de
la Universidad Cientifica
del Sur en el Periodo -
2017.

Confirmar la relacién
entre discomunicacion y
el rendimiento
académico de los
estudiantes universitarios
de la Facultad de
Medicina de la
Universidad Cientifica
del Sur en el Periodo -
2017.

Verificar la relacion
entre ritmopatia y el
rendimiento académico
de los estudiantes
universitarios de la
Facultad de Medicina de
la Universidad Cientifica

Existe relacion
significativa entre
anergia y el rendimiento
académico de los
estudiantes universitarios
de la Facultad de
Medicina de la
Universidad Cientifica
del Sur en el Periodo -
2017.

Existe relacion
significativa entre
discomunicacion y el
rendimiento académico
de los estudiantes
universitarios de la
Facultad de Medicina de
la Universidad Cientifica
del Sur en el Periodo -
2017.

Existe relacion
significativa entre
ritmopatia y el
rendimiento académico
de los estudiantes
universitarios de la
Facultad de Medicina de
la Universidad Cientifica
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del Sur en el Periodo -
2017.

del Sur en el Periodo -
2017.
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APENDICE B

ENCUESTA DE LA INVESTIGACION

Estimados estudiantes:

La finalidad de esta encuesta es recoger informacién acerca de la depresion, el
cual permitira conocer mejor los niveles de depresion en los estudiantes.

Usted puede apreciar diversas alternativas para cada uno de los items, debe

escoger s6lo una de ellas, y marcar la alternativa.

Instrucciones: A continuacion, encontrard una serie de preguntas, lea cada una de

ellas y responda de manera sincera y marque con una equis (X) o escriba su respuesta.

Lugar de procedencia : Lima ( Otras provincias ( )
Colegio de procedencia: Estatal ( ) Privado ( ) Sexo :F( ) M (
Edad :( )afios
Las equivalencias de los valores son las siguientes:
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
ESCALA DE DEPRESION

1 2 3 4 5
1. Lloro con frecuencia N CN AV CS S
2. Me irrito con facilidad N CN AV CS S
3. Me siento triste usualmente N CN AV CS S
4. No sirvo para ayudar N CN AV CS S
5. Todo lo malo es culpa mia N CN AV CS S
6. No valgo la pena N CN AV CS S
7. Pienso que mi vida pudo ser mejor N CN AV CS S
8. Odio a los que me ofenden N CN AV CS S
9. La vida no tiene sentido N CN AV CS S
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10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.

La solucién a mis problemas es morir

Intente suicidarme alguna vez

Siento dolor en el pecho

Los dolores de cabeza son intensos

Usualmente siendo dolor corporal

Me siento aburrido

No me llama la atencién nada

No puedo tomar decisiones normalmente

No me ayuda la concentracion

Siento que he disminuido en mis actividades laborales

No salgo a distraerme
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2 2 2 2 2 2 2 2 Z2 Z2 Z

CN
CN
CN
CN
CN
CN
CN
CN
CN
CN
CN

AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV
AV

CS
CS
CS
CS
CS
CS
CS
CS
CS
CSs
CSs
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