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RESUMEN

El estudio realizado es de caracter basico y no experimental, empleando un
enfoque correlacional transversal. Su proposito principal es examinar la
relacion existente entre las competencias parentales y la resiliencia en los
estudiantes inscritos en el Periodo Académico 2022-1 de la Escuela Superior
de Formacion Artistica Publica de Puno. Para evaluar el nivel de competencias
parentales y resiliencia, se utilizo la escala de Likert. La investigacion se llevd
a cabo con una muestra de 122 estudiantes matriculados en dicho periodo
académico. Los hallazgos indican una correlacion positiva, aunque de
magnitud baja a moderada, entre las competencias parentales y la resiliencia,
reflejada en un valor Rho de 0.354. Este resultado sugiere una asociacion

significativa entre ambas variables, aunque su fuerza es relativamente modesta.

Palabras claves: competencias parentales, resiliencia.



ABSTRACT

The study is basic and non-experimental, using a cross-sectional
correlational approach. Its main purpose is to examine the relationship between
parental competencies and resilience in students enrolled in the Academic
Period 2022-1 of the Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Puno.
To evaluate the level of parental competencies and resilience, the Likert scale
was used. The research was carried out with a sample of 122 students enrolled
in that academic period. The findings indicate a positive correlation, although
of low to moderate magnitude, between parental competencies and resilience,
reflected in an Rho value of 0.354. This result suggests a significant association

between the two variables, although its strength is relatively modest.

Key words: parental competencies, resilience.
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INTRODUCCION

En el &mbito del desarrollo y la educacion humana, dos conceptos emergen
como pilares fundamentales: la resiliencia y las competencias parentales. La
resiliencia, entendida como la habilidad de los individuos para enfrentar y superar
desafios y adversidades, contrasta y complementa las competencias parentales, las
cuales se definen como el conjunto de habilidades y estrategias que los padres
emplean para criar y educar a sus hijos de manera efectiva y apropiada. Estos dos
aspectos no solo son cruciales en si mismos, sino que su interrelacion es esencial

para comprender como los padres pueden fomentar la resiliencia en sus hijos.

En el contexto peruano, donde la educacion se reconoce como un derecho
fundamental y un motor esencial para el desarrollo sostenible del pais, segln
postula el Ministerio de Educacion, estos conceptos adquieren una relevancia
especial. Es dentro de este marco que la Escuela Superior de Formacion Acrtistica
Publica de Puno asume un rol significativo en la educacion artistica y cultural de la
region, lo que justifica un interés particular en explorar como las competencias

parentales influyen en la resiliencia de los estudiantes de esta institucion.

Varios estudios han respaldado la importancia de las competencias
parentales en el desarrollo de la resiliencia. Por ejemplo, la investigacion de Masten
y Coatsworth en 1998 resalta que los hijos de padres que ofrecen un entorno familiar
positivo y estable tienden a ser mas resilientes. De manera similar, el trabajo de
Luthar y Zigler en 1991 sugiere que la ausencia de apoyo y afecto parental puede
menoscabar la capacidad de los nifios para cultivar resiliencia. Estas investigaciones
subrayan la conexion intrinseca entre el ambiente familiar y la fortaleza emocional
y psicoldgica de los jovenes, reforzando la idea de que las préacticas parentales son
determinantes clave en la resiliencia estudiantil. En el contexto peruano, un estudio
de Segura y Reyes (2018) encontré que la competencia parental positiva esta
relacionada con la resiliencia de los nifios y adolescentes. De manera similar, un
estudio de Martinez y Zarate (2015) encontro que la resiliencia en estudiantes

universitarios esta relacionada con la calidad de la relacion entre padres e hijos.

Xii



Por lo tanto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Existe una
relacion entre las competencias parentales y la resiliencia en estudiantes

matriculados en la Escuela Superior de Formacion Acrtistica Publica de Puno?

Para responder a esta pregunta, se utilizara un disefio correlacional de corte
transversal, en el cual se medira el nivel de competencias parentales y resiliencia de
los estudiantes. Se espera que los resultados de este estudio sean Utiles para la
comprension de la relacion entre estas variables en el contexto educativo peruano y
para la elaboracion de programas de intervencion que puedan fortalecer las
competencias parentales y la resiliencia de los estudiantes.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la realidad problematica.

En la coyuntura actual, nos encontramos sumergidos en una comunidad
que se encuentra en la busqueda de caminos para lograr el progreso integral de
los ciudadanos futuros que se constituiran mediante las interacciones

familiares.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2014) argumenta que
durante la adolescencia se evidencia un incremento anormal, pero también
existe una fase de riesgo considerable en la que el contexto social puede influir

de manera decisiva.

De otro lado, implica la confidencia de la juventud en diversas
instituciones de su entorno para adquirir ciertas habilidades que les ayuden a
afrontar las experiencias de la vida y el transito agradable de la nifiez a la
adultez. Por lo tanto, las familias ostentan el compromiso de facilitar el
progreso y laarmonia de la juventud y de interponerse de manera eficaz cuando

broten problemas.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio - UNICEF (2006), en su

art.°18, da reconocimiento que los padres de familia poseen un deber
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compartido y un compromiso fundamental en la educacion y avance de sus
hijos y que su inquietud esencial serd el beneficio procer de los mismos.
Ademas, en el art.°5, inspeccionan que los padres de familia deben brindar la

disposicion adecuada para el progreso de las destrezas de sus nifios.

Dentro de este canon de titularidad, el Curriculo Nacional (2014) indica
que para que los alumnos asimilen su actuar de forma conveniente en distintos
campos, deben desafiar reiteradamente circunstancias adversas que les exigen
elegir, reclutar y mezclar estratégicamente lo que estiman mas adecuado. Las
habilidades necesarias para resolver problemas con ellos. En la medida
pertinente a sus intereses, antecedentes particulares, comunitarios, colegiales,

ambientales, culturales o cualquier otro aspecto con el que se identifique.

En la comunidad nuestra, es observable que el progreso de los infantes
y jévenes se da en la coyuntura familiar, asi como su crianza en el ambito
social. Por ello, concertar de como la familia asiste al avance humano es un
topico significativo, puesto que desde la familia se establecen muchas actitudes
y comportamientos (Observatorio Nacional de la Familia, 2019). No obstante,
en ciertos asuntos los padres de familia no se implican en la alineacion de
cualidades y destrezas porque no cuentan con las habilidades para

desarrollarlas (Salles & Ger, 2011).

Por su parte, Rodrigo, Martin, Maiquez, y Byrne (2008) argumentan
que las habilidades parentales estan establecidas por una mezcla de 03
componentes: circunstancias psicosociales de la vida familiar, es decir, la

crianza monoparental, la baja educacion o la inestabilidad econdémica pueden
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dificultar la crianza. En estas situaciones, los padres con ciertas habilidades
pueden preservar convenientemente el progreso de sus nifios y mejorar su
resiliencia. Ademas, tiene en consideracion los contextos educativos que crean
los padres de familia 0 guias para efectuar las tareas, puesto que las practicas
que usan para amonestar o la manera en que interacttian con los nifios, nifias o

adolescentes constituyen el contexto de progreso del pequefio.

Segun Vanistendael, la resiliencia presenta 02 componentes: la
resistencia a la disrupcion, la habilidad de dar proteccion a la identidad propia
bajo estrés y la destreza de desenvolver conductas positivas sobre la vida en
contextos dificultosos (Vanistendael, 1994). Ademas, ha desarrollado un
modelo: la casa resiliente. Mediante él, da explicacién de cémo fundar la
habilidad de encarar lo adverso. Planta baja: requerimientos humanos basicos
y aprobacién bésica; planta baja: interacciones diarias con la familia, amistades
y red de asistencia, brindando un sentido existencial; en el piso primero, estan
03 salas: valores y autoestima, desenvolvimiento de habilidades y destrezas
vivenciales, serosidad y la creatividad; desvan: descubrir experiencias nuevas.
Los autores antes mencionados explican que los modelos deben acomodarse a
los escenarios y peculiaridades de la gente; ademas, al contexto social en el que
viven. Dado que la resiliencia no es incondicional ni precisa, tampoco se
pueden dar una generalizacién a las tacticas de edificacion de la misma (Gil,

2010).

Por otro lado, considere que en el periodo de adolescencia ocurren

algunas permutas en el enfoque relativo del individuo con respecto a su familia,
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los pares y la comunidad (Malander 2016, quien cita a Grotevant 1998). Por
ello, en el Perl a los jovenes se les estd dificultando interactuar o resolver
problemas de manera efectiva porque no cuentan con las herramientas para
enfrentar las adversidades en su vida diaria. Esto puede deberse por un lado
debido a que los padres no desenvuelven las habilidades requeridas para
brindar a sus hijos una educacién integral adecuada. La habilidad de levantarse,
superar y acomodarse con éxito a la dificultad se convertird en una parte del
avance del desenvolvimiento adolescente. Esto proporcionaré los instrumentos
para afrontar cualquier situacién de vida. Por ende, el papel de los padres salta
un rol esencial en el momento de promover el desarrollo de conductas

reparadoras en los infantes y facilitar la adaptacion psicosocial de los nifios.

La investigacion sugiere factores posibles que contribuyen a la carencia
de resiliencia en los jovenes. Matta (2010), por ejemplo, menciona en su
estudio “El nivel de crecimiento de la resiliencia y su vinculo con las
dimensiones de proteccion y riesgo en jovenes de entidades de educacion en
Lima, Ica, Ayacucho y Huanuco”, que en un 85%, los jovenes presentaron un
15% mayor riesgo factores y factores protectores en la vejez, esta diferencia se

debe al 97% Factores en familias, comunidades y entidades de educacion.

Uno de estos componentes es la disfuncionalidad familiar, que Escobar
(2015) demostrd en su estudio tener menores niveles de disfuncionalidad
familiar tanto en escuelas privadas como publicas, lo que contrasta con el hecho
de que, en muchos casos, los jovenes experimentan dificultades en sus vidas

relacionadas. Las familias pueden entender que puede haber obstaculos y que
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sus padres pueden tener deslices. Por el contrario, Graza (2013) hizo una
investigacion respecto al funcionamiento de la familia y crimen en jovenes en
el que demostrd altos niveles de violencia colegial en el 39% de los jovenes
pertenecientes a familias disfuncionales, coligiendo que el funcionamiento
familiar negativo era la causa esencial de la presencia de violencia colegial en

la juventud.

La resiliencia ha seguido siendo unidad de investigacion en los
postreros afios como la busqueda de eventos o factores que dificulten el
desarrollo de esta constante. De acuerdo al Instituto Nacional de Salud Mental
(2017), el estado de animo general entre los jovenes muestra que el 22,6 % se
siente “siempre o casi siempre” preocupado, el 16,0 % irritable, el 14,6 %
aburrido y el 13,4 % triste, de los cuales las principales razones son cuestiones
de accesibilidad a las entidades de educacidon superior, empleos estables
futuros, entre otros. Frente a esto, es claro que luchan por obtener lo que
necesitan debido a la falta de control emocional o de procesamiento de la

situacion.

Es por esto que, si los padres pueden asegurar una crianza competente
que brinde a sus hijos disciplina y apoyo afectuosos y consistentes, el resultado
sera una pubertad saludable que beneficiara su resiliencia; no obstante, si los
padres no tienen las habilidades de crianza apropiadas (Barudy, s.f.), quien
informo que crean conflictos socialmente y alteran el proceso de resiliencia del
nifio; ademas, sostiene que si los infantes no acogen asistencia pertinente, hay

mucha probabilidad que su malestar se manifieste en su caracter durante la
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adolescencia, conductas antisociales y baja autoestima, que dificultan su
resiliencia. (Gillen, 2005). Los autores mencionan que, si los padres tienen
ideologias positivas y medios para sus hijos, apoyara a construir la resiliencia
de los hijos; no obstante, si no muestran visiones positivas, no contribuiran a la
resiliencia de sus hijos Aporte (Rodriguez, Rodrigo, Camacho, Maiquez &
Martin, 2006). Teniendo en consideracion lo anterior, es menester que los
padres de familia desplieguen hébitos de crianza adecuados en la nifiez para
que las dificultades emocionales y de comportamiento no aparezcan en la

adolescencia posterior.

Asimismo, tener en cuenta la salud de los infantes y la adolescencia
aporta una buena condicion psicoldgica, lo que a su vez mejora las destrezas
sociales, la resolucion de dificultades y la autoconfianza (OMS, 2014). Con
base en esto, es cierto que las habilidades parentales competentes pueden
construir ambientes saludables en los que los jovenes puedan ser sujetos
activos, creativos y experimentales. Una encuesta cercana al estudio vigente
confirma la importancia de este tema en a nivel nacional, lo que lleva a un nexo
entre la habilidad parental y la resiliencia infantil, como lo demuestran Pino y

Mollo (2016).

Asimismo, afiadiendo la consideracion de la labor interactiva entre el
colegio y la familia, también se debe considerar el valor de fortalecer el vinculo
entre los padres y los hijos para orientar el comportamiento familiar con el
mismo proposito de formarla. Este enfoque situa la pesquisa de estrategias que

permitan el trabajo conjunto y la coherencia para que los nifios estén satisfechos
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y logren funcionar como civiles morales y con responsabilidad social en sus

conductas.

Por lo expuesto, teniendo en circunspeccion lo mencionado, se formula
la siguiente interrogante: ¢ De qué manera se relaciona la competencia parental
y resiliencia en discentes matriculados en el Periodo Académico 2022-1 de la

Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Puno?

1.2. Definicion del problema

1.2.1. Problema general

¢Como es la correspondencia entre las competencias parentales y la
resiliencia en discentes del ciclo Académico 2022-1 de la Institucion de

Formacion Artistica Publica de Puno (ESFAP)?

1.2.2. Problemas especificos

¢De qué manera es la Correspondencia entre las Implicancias parentales
y la resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la (ESFAP) de

Puno?

¢De qué forma es la correspondencia entre la Resolucién de conflictos
y la resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la (ESFAP) de

Puno?
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¢Como es la correspondencia entre la Consistencia disciplinaria y la

resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la (ESFAP) de Puno?

1.3. Objetivo de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Probar que, existe Correspondencia positiva entre las competencias
parentales y la resiliencia en discentes del ciclo Académico 2022-1 de la

Institucion de Formacion Acrtistica Pablica de Puno (ESFAP).

1.3.2. Objetivos especificos

Demostrar que existe Correspondencia positiva entre las Implicancias
parentales y la resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la

(ESFAP) de Puno.

Contrastar que existe Correspondencia positiva entre la Resolucion de
conflictos y la resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la

(ESFAP) de Puno.

Verificar que existe Correspondencia positiva entre la Consistencia
disciplinaria y la resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la

(ESFAP) de Puno.
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1.4. Justificacion e importancia de la investigacion

Este estudio pretende explorar la correspondencia entre la competencia
parental y la resiliencia con el propoésito de evidenciar el estado vigente de las
percepciones de los jévenes sobre la competencia desplegada por sus padres;

nuevamente, con el fin de perfilar lo material

y como afecta esta variable, considerando que en esta etapa el
adolescente tendrd que enfrentarse a un contexto diferente a la que esta

habituado.

En términos de relevancia social, implica la sensibilizacion de los
padres respecto a como llevar a cabo una crianza mas eficaz y fortalecer el
vinculo entre padres e hijos, lo que se traduce en un mejor desarrollo integral
de los jovenes. Por eso, para asegurar este aspecto, es menester que los padres
tengan las habilidades idoneas. O sea, tomar en consideracion las capacidades

de los padres permite que los jovenes desarrollen comportamientos resilientes.

La relevancia teorica es facilitar el desarrollo de nueva evidencia
empirica, ya que hay investigaciones reducidas que miden el vinculo entre las
variables de esta investigacion, ya que la contribucion subyacente se estima
dadas las trayectorias de estudios previos, lo cual es importante para respaldar

la teoria y profundizacion del estudio de dos variables.

Al final, las implicaciones practicas son que los resultados de este
estudio ayudaran al personal de las instituciones educativas a implementar

planes de intervencion para alcanzar el mejor desarrollo posible de los jovenes,
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mientras llenan los vacios actuales en nuestro pais. Por lo tanto, es crucial tener
en cuenta las competencias esperadas en el rol de los padres de familia y su
vinculo con el desarrollo de comportamientos resilientes para decidir como

promover la mejor educacién para el nifio.

1.5. Variables

1.5.1. Identificacion de las variables

Variable 1. Competencias parentales

Dimensiones:

— Implicaciones parentales
— Resolucidn de conflictos

— Consistencia disciplinaria

Variable 2: Resiliencia

Dimensiones

— Ecuanimidad

— Perseverancia

— Confianza en si mismo
— Satisfaccion personal

— Sentirse bien solo
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1.5.2. Operacionalizacion de las variables

. . : . Escala de
Variables Dimensiones Indicador L
medicion
Competencias parentales Implicaciones Parentales Comunicacion/expresion de emociones Ordinal

De acuerdo a Acevedo et al. (2018) es

"la evolucion adquirida y perpetua de

la inteligencia, las actitudes y las

habilidades a través del surgimiento

de circunstancias dentro de la familia

Resolucién de conflictos

durante el crecimiento que ayudan a

dar forma al papel de padre de uno”.

Consistencia disciplinaria

Actividades de ocio
Establecimiento de normas
Actividades compartidas
Sobreproteccion
Deseabilidad social
Conflictividad

Toma de decisiones

Reparto de tareas domésticas
Permisividad

Mantenimiento de disciplina
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Resiliencia

Wagnild y Young (1993), argumentan
que la resiliencia implica "un talante
personal que mide los efectos
negativos del estrés y fomenta la

habitualidad.

Ecuanimidad

Perseverancia

Confianza en si mismo

Satisfaccion personal

Sentirse bien solo

Balance de vida

Tomar las cosas tranquilamente

Actitud ante adversidad
Persistencia

Deseo de logro
Autodisciplina

Creer en si mismo
Capacidades
Significado de la vida
Atribucion de la vida
Libertad

Unicos e importantes

Nota. Elaborado en el trabajo
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1.6. Hipotesis de la investigacion

1.6.1. Hipotesis general

Existe Correspondencia positiva entre las competencias parentales y la
resiliencia en discentes del ciclo Académico 2022-1 de la Institucion de

Formacion Avrtistica Publica de Puno (ESFAP).

1.6.2. Hipotesis especificas

Existe Correspondencia positiva entre las Implicancias parentales y la

resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la (ESFAP) de Puno.

Existe Correspondencia positiva entre la Resolucion de conflictos y la

resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la (ESFAP) de Puno.

Existe Correspondencia positiva entre la Consistencia disciplinariay la

resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la (ESFAP) de Puno.

26



CAPITULO II: MARCO TEORICO.

2.1. Antecedentes de la investigacion.

Respecto a las diversas pesquisas sobre la competencia parental, se
encuentra el efectuado por Urzla, Goddy y Ocayo (2011), quienes indagaron
“la competencia parental percibida y la calidad de vida”, con un total de ciento
treinta infantes y adolescentes como muestra, subvencionados y privados. Asi,
sefialaron discrepancias en los factores de la calidad de vida y el
empoderamiento de los padres conferidos por género y tipo de institucion
educativa. EI compromiso escolar y el control de los padres estan asociados
con varias areas de la calidad de vida, libremente del pardmetro de edad. Su
conclusion fue que la colaboracion de los padres en los temas colegiales de los
nifios y adolescentes puede promover el éxito y ademas los infantes calificaron
su bienestar como positivo. La evaluacion de estos hallazgos sugiere que los
roles parentales apropiados funcionaran mejor en el progreso general de los

nifios y adolescentes.

Por otro lado, en Malander (2016), un estudio sobre “Percepciones de
los estudiantes de secundaria sobre las practicas parentales y las estrategias de
aprendizaje”, encuestd a 234 adolescentes argentinos que pertenecian a los
niveles de 1ro a 5to de secundaria. Asi, mostré que los estudiantes que sentian
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que sus padres les daban un alto grado de control patoldgico o extrema
autonomia tenian un desarrollo menor de técticas de aprendizaje, mientras que
aquellos que sentian que eran receptivos mostraban un desarrollo mejor y uso
de las mismas. Al analizar los hallazgos, se evidencidé que la utilizacion
inadecuada de las competencias parentales afecta las capacidades de resolver
problemas debido a que los estudiantes no cuentan con los insumos necesarios

para enfrentarlos.

Consecutivamente, en la investigacion de De la Vega (2011) titulada
“la resiliencia y sus componentes como indicador de inteligencia emocional”
trabajo con 70 alumnos de primaria. Por ello, sefiala que la resiliencia y sus
componentes estan intimamente vinculados con la inteligencia emocional. A
través de los hallazgos de la evaluacion, los alumnos demostraron la habilidad
de reconocer emociones y sentimientos y afrontar una variedad de contextos

diarios.

Finalmente, entre los varios estudios relacionados con la capacidad y
resiliencia de los padres, se tiene el realizado por Dominguez, Fortich y Rosero
(2018), quienes analizaron “Capacidad de los padres y resiliencia infantil en el
ambito del lanzamiento en Colombia”, quienes utilizaron el siguiente La
muestra fue estudiada con 284 nifios y 302 padres de familia. Los hallazgos
evidenciaron un vinculo positivo entre la habilidad de los padres para planear
su tiempo auténomo y la destreza de los infantes para comprender los
sentimientos y pensamientos de otros; asi mismo, la capacidad de integracion

comunitaria y el imaginario parental para direccionar a los infantes. Al
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comprender estos hallazgos, exhibe la necesidad de desarrollar las habilidades
parentales aplicando estas competencias a sus hijos, capacitandolos para poner
en practica las habilidades para resolver de manera efectiva diversas

situaciones de conflicto.

Dentro de las varias investigaciones vinculadas con la competencia de
los padres, se tiene a los autores Balbin y Najar (2014), quienes analizaron
“Competencia de los padres y niveles de aprendizaje de los alumnos de 5°y 6°
de grado primario”, quienes con una muestra de 157 alumnos. La encuesta, de
una escuela estatal, indicé que no hubo correlacion entre la capacidad parental
distinguida y el grado de aprendizaje de los alumnos de quinto grado, mientras
que para los de sexto grado se asumio una correlacién entre la habilidad de los
padres y la instruccion. Al observar dichos hallazgos, se pudo ver que la
habilidad de los padres sigue siendo parte del progreso estudiantil,

especialmente en la fase de alineacion del alumno.

Por su parte, en la investigacion de Salas y Flores (2016), “Competencia
y empatia parental en estudiantes de 3° a 5° grado en dos entidades educativas
estatales de Arequipa”, se comprendié un total de 198 estudiantes entre 15 y
17 afios como muestra. Indicaron que habia contrastes significativos en el
género, con muestras femeninas recibiendo grados mas altos de competencia
parental y empatia cognitiva que las muestras masculinas, por lo que
concluyeron que las relaciones padre-hijo influyen en el progreso de la empatia,

especialmente en las mujeres. Al evaluar estos resultados, nos mostré que el
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entrenamiento socioemocional de los padres es esencial para el desarrollo

eficiente de destrezas.

En un estudio enfocado en la relacion entre la resiliencia y los estilos
de socializacion parental, Bulnes y colaboradores, en el afio 2008,
emprendieron una investigacion titulada "Resiliencia y Estilos de Socializacion
Parental de Estudiantes de 4to y 5to Grado de Educacion Media del Area
Metropolitana de Lima". La muestra seleccionada para este estudio abarc6 394
estudiantes de secundaria, especificamente de los grados cuarto y quinto. De
estos estudiantes, 189 provenian de instituciones educativas publicas, mientras

que los 205 restantes eran de escuelas privadas.

Los hallazgos del estudio de Bulnes et al. fueron significativos. Se lleg
a la conclusién de que existe una correlacion demostrable entre la resiliencia
de los estudiantes y los estilos de socializacién que sus padres emplean. Es
decir, se evidenci6 que la manera en que los padres interactian y guian a sus

hijos tiene un impacto directo en el desarrollo de la resiliencia en estos jovenes.

Ademas, el estudio tomd en cuenta variables como el género de los
estudiantes y el tipo de institucion educativa (publica o privada) a la que
asistian. En este sentido, se observd que estas variables también influyen de
manera significativa en la relacién entre la resiliencia y los estilos de

socializacion parental. Esto indica que el contexto educativo y el género son
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factores importantes que modulan como se desarrolla la resiliencia en los

jovenes en relacion con las practicas parentales.

Este analisis proporciona una comprension mas profunda de como los
factores ambientales y personales interactian en el desarrollo de los
adolescentes, subrayando la importancia de considerar un enfoque integral en
la educacién y formacion de los jévenes.Del mismo modo, en el estudio de
Marquina (2016) se estudio a 900 estudiantes sobre “Estilos de Crianza y
Resiliencia de Adolescentes en Instituciones de Educacion Publica”. Sefialan
que hay un vinculo significativo entre la resiliencia y los estilos de crianza
inductivos, que es inmediata y muy importante. Identificar este hallazgo
sugiere que la resiliencia comprende una parte de la habilidad de los padres, lo
que continta demostrando la importancia de considerar como se cria a los

estudiantes.

Por otro lado, Avalos (2017) realizé un estudio sobre “Resiliencia y
Estilos de Socializacion Parental de los alumnos de Secundaria de las Escuelas
Publicas de Villa de El Salvador” considerando una muestra de 423 estudiantes
con edades comprendidas entre los 12 y los 17 afios. Se evidencid que no se
hallaron correlaciones significativas entre estas variables, es decir, la
socializacion de los padres no dependia del progreso de la resiliencia. Al
analizar este resultado, se deduce que, si bien esta correlacién no se evidencia,
se debe a la presencia de otros componentes que benefician el avance de la

resiliencia.
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En un estudio distinto llevado a cabo por Velezmoro en 2018, se
exploré el tema de la cohesion y resiliencia familiar en adolescentes. La
investigacion, titulada “Cohesion y Resiliencia Familiar en Adolescentes de
Instituciones Educativas Nacionales de Trujillo”, se centré en una muestra

compuesta por 87 jovenes, cuyas edades oscilaban entre los 12 y 16 afios.

Los resultados de esta tesis de Velezmoro fueron reveladores. Se logrd
determinar una significativa relacion entre el grado de cohesion familiar y los
niveles de resiliencia en los adolescentes. En otras palabras, se encontro que la
estrechez de los vinculos y la unidad dentro de la familia tienen un impacto

directo en la capacidad de los jovenes para desarrollar y manifestar resiliencia.

Ademas, Velezmoro identifico y documentd una correlacién entre las
distintas dimensiones de la cohesion familiar y las variables que definen la
resiliencia. Este hallazgo es crucial, ya que destaca como el entorno familiar y
las dinamicas dentro del hogar juegan un papel fundamental en el fomento de

comportamientos resilientes entre los adolescentes.

Al evaluar estos resultados, se hace evidente que la influencia de la
familia es un factor decisivo en el desarrollo de la resiliencia en los jovenes. El
estudio de Velezmoro subraya la importancia de considerar el ambiente
familiar como un elemento clave en la formacion y el bienestar emocional y
psicoldgico de los adolescentes, enfatizando la necesidad de un enfoque mas
integral que incluya el contexto familiar en las estrategias de desarrollo
juvenil.En otra investigacion, Salgado (2009) realizé el estudio “el bienestar,

la resiliencia y el optimismo entre alumnos de escuelas estatales de la ciudad
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de Lima”, encuestando a 275 estudiantes: 134 hombres y 141 mujeres, de 15 a
18 afios. Con base en una muestra de tipo no probabilistica e intencional, cursan
quinto grado de secundaria. Por lo tanto, tuvo como conclusion que si hay un
vinculo altamente significativo, y se puede ver que una mayor resiliencia se
asocia con un mayor optimismo y una mayor felicidad. Al analizar la relacion
entre estas condiciones, es claro que, si cuentan con los instrumentos necesarios
para afrontar cualquier infortunio, se involucraran en actividades positivas que

fortalezcan sus actitudes y habilidades.

En una investigacion similar, Gaspar y Arequipefio llevaron a cabo un
estudio en 2017, titulado “Resiliencia, Bienestar y Depresion en jovenes de 3°
a 5° de los niveles de Secundaria de una Entidad Educativa Nacional, Distrito
de Ate Vitarte, 2016”. Esta tesis se centrd en una muestra de 315 adolescentes,

cuyas edades fluctuaban entre los 15y 17 afios.

Los resultados obtenidos por Gaspar Yy Arequipefio fueron
significativos en el campo de la psicologia juvenil. Llegaron a la conclusion de
que existia una correlaciéon inversa y notablemente significativa entre la
resiliencia y el bienestar de los jovenes por un lado, y la depresion por el otro.
Es decir, los hallazgos indicaron que los niveles de depresion en los
adolescentes disminuian a medida que aumentaban sus niveles de resiliencia y

bienestar.

Al profundizar en este descubrimiento, se hizo evidente que los

adolescentes con mayores grados de resiliencia y bienestar tenian menores
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probabilidades de experimentar sintomas depresivos. Este vinculo entre la
salud mental y la capacidad de adaptacion y recuperacion frente a las
adversidades resalta la importancia de fomentar la resiliencia y el bienestar

como estrategias clave en la prevencion y manejo de la depresion en jovenes.

El estudio de Gaspar y Arequipefio, por tanto, aporta una comprension
valiosa sobre cdmo la resiliencia y el bienestar emocional pueden actuar como
factores protectores contra la depresion en la adolescencia, subrayando la
necesidad de abordajes preventivos y de apoyo que refuercen estas cualidades
en los jovenes. Por su parte, en la investigacion de Pefia (2009), denominada
“Fuentes de resiliencia entre estudiantes de Lima y Arequipa”, encuestd a 652
estudiantes de primaria, de los cuales 311 eran de la ciudad de Lima, 341 El
nombre proviene de la ciudad de Arequipa, Lima. En el desenlace primario no
se evidencio diferencia significativa estadisticamente en la fuente de resiliencia
entre los conjuntos de Lima y Arequipa; en cambio, si se hall6 contraste
significativo en la fuente de resiliencia entre los conjuntos de mujeres y
hombres. Al analizar dicho hallazgo, sugiere que puede existir contrastes en el
nivel de avance de la resiliencia; no obstante, no pasa por alto la valoracion de
la habilidad de los padres en el desenvolvimiento de los comportamientos de

resiliencia de sus nifos.

De igual manera, en la encuesta de Murillo (2014), quien estudid
“Resiliencia de niflas y nifios adolescentes en instituciones educativas
nacionales”, evalu6é una muestra compuesta por 193 hombres y 186 mujeres de

grado secundario de 12 afios y 12 afios. 16 afios. Por lo tanto, se tuvo como
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conclusion que no hubo diferencia significativa, lo que significa que el
comportamiento resiliente es autobnomo de los factores de sexo. Al analizar
dichos hallazgos, quedo claro que los jovenes de ambos sexos pueden practicar
un comportamiento resiliente si se les brindan las herramientas adecuadas al
entorno en el que viven, es decir, es atribuible a factores externos al adolescente

(familiares, ambientales e individuales).

Posteriormente en Gallesi y Matalinares (2012), indagaron la
“Resiliencia y rendimiento académico en 5° y 6° grado de primaria” con una
muestra de 202 alumnos de 5° y 6° grado de primaria.; educacion primaria de
hombres y mujeres. Como resultado, indicaron que existia un vinculo
significativo entre los componentes individuales de resiliencia y el rendimiento
académico. Al discriminar los hallazgos, se demostraron las habilidades de
resistencia que poseen los estudiantes, repercutiendo en su instruccion para

resolver problemas académicos.

En otro estudio relacionado con la temética de la competencia y
resiliencia parental, Rodriguez en 2018 llevé a cabo una investigacion titulada
“La competencia y resiliencia parental de los estudiantes del séptimo ciclo de
educacion bésica regular en una entidad educativa del distrito de San Jerénimo
del Cusco, 2017”. Este estudio analizé una muestra de 203 alumnos de tercer a

quinto grado de nivel secundario.
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Los resultados obtenidos por Rodriguez presentaron un panorama
interesante. A diferencia de otros estudios en el campo, no se encontrd una
relacion significativa entre la competencia parental y la resiliencia de los
estudiantes. Sin embargo, se observé un alto grado de adaptabilidad o
elasticidad en los adolescentes. Al interpretar estos hallazgos, se sugiere que
los adolescentes pueden desarrollar  habilidades de resiliencia

independientemente del nivel de competencia parental.

Este descubrimiento implica que, aunque la influenciay el apoyo de los
padres son fundamentales para el desarrollo integral de los adolescentes, los
jovenes son capaces de prosperar incluso en entornos que no son ideales, como
en el caso de familias disfuncionales. Esto sugiere la existencia de otros
factores, ya sean externos o internos, que pueden contribuir al desarrollo de la

resiliencia en los adolescentes.

Por lo tanto, el estudio de Rodriguez resalta la complejidad del
desarrollo adolescente, mostrando que, si bien la participacion parental es
crucial, hay una variedad de factores que pueden influir en la capacidad de los
joévenes para adaptarse y superar desafios. Esto abre la puerta a una
comprension mas matizada de como se forma la resiliencia en los adolescentes
y el papel que juegan diferentes influencias en su vida.Por su parte, Mollo y
Pino (2016) presentaron la tesis “Factores individuales de competencia y
resiliencia parental” con una muestra caracteristica de 220 estudiantes de
primaria y sus padres o madres respectivos, demostrando que la competencia

parental es predominante en sus padres y madres. No obstante, la resiliencia y
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sus componentes personales son en su mayoria fueron moderados. Se cree que

la competencia de los padres esta relacionada con la fortaleza mental y sus

varios componentes particulares; o sea, cuanto mas competentes son los padres,

mayor es el grado de fortaleza mental de los infantes. La comprension de estos

resultados sugiere que las habilidades de los padres presentan una influencia

en el desenvolvimiento de destrezas de los nifios, lo que les permite afrontar

apropiadamente las circunstancias contraproducentes.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Competencias parentales

Se entiende por competencia parental la capacidad real de una madre,

padre, representante o tutor para supervisar, proteger y educar a su hijo,

representante o supervisor, la finalidad es que el adolescente se apoye en su

sano desarrollo. Segun lo expresado por Acevedo et al. (2018),

“La ganancia de competencias parentales y la
evolucion permanente de inteligencias, actitudes y
habilidades que ayuden a configurar los roles parentales
propios a través de la aparicién de varias circunstancias en el
nacleo familiar durante la etapa de crianza, asi como
diferentes necesidades y dimensiones como la emocional,
fisica, cognoscitiva adolescente, comunicativos Yy

socioemocionales durante su pleno desarrollo para garantizar
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el bienestar y la autonomia en la funcion plena de sus

deberes, derechos y obligaciones ” (p.116).

Por otro lado, Valdivia (2019) indica que:

“Un elemento sustancial en la familia es la destreza
adaptativa que los padres deben ostentar, o0 sea, su capacidad
de ser flexibles de manera positiva para habituarse a las
situaciones y demandas de las necesidades del adolescente,
lo cual debe ser cuidadosamente considerado porque una
gran cantidad de padres no tenga esta flexibilidad y no
busque métodos para desarrollarla que conduzcan a un
desbalance de las demandas emocionales y fisicas. Es por
esta razon, que la organizacion social sugiere que, si uno
quiere tener hijos, debe poseer una gama de competencias,
como empatia, respeto, patrones de crianza o modelos a
seguir, que ayuden a moldear el comportamiento y el apego

emocional” (p.395).

2.2.1.1. Funciones de los padres

Los padres deben desempefiar una variedad de roles para proporcionar
un s6lido orden para la crianza de los nifios. Citando la perspectiva de Vazquez
y Aguilar (2017), los padres deben considerar diversas funciones al momento
de la crianza de los hijos, puesto que son componentes esenciales que

promueven el fortalecimiento de las relaciones en la familia. Estas son:
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Funcion de apaciguamiento: Implica la complacencia de las demandas
elementales de los jovenes como alimentacion, apoyo, higiene y
tranquilidad. Por lo tanto, es responsabilidad de los padres proteger la
integridad del nifio de las amenazas externas, cabe sefialar que también se
deben considerar los requerimientos reales del infante, no solo lo que el
adulto cree que seria lo mejor para él.

Funcion de seguridad: Respecto a las caracteristicas de seguridad, implica
las habilidades de criar que tienen los padres de familia, por ejemplo:
manera de llegar, estilo de ser guiado, forma de apoyo, etc. Estos
componentes auxiliaran a la creacion de una impresion de calma en el
infante y/o joven.

Funcion estimuladora: Es una de las funciones mas esenciales en el criar e
instruccion en una familia, porque afecta una mayor proporcién del sistema
nervioso. Los padres representan los benefactores primordiales de esta
funcidn, ya que son los responsables de incitar a sus hijos en funcién de lo
que creen que es correcto. Es decir, se puede decir que existen dos roles o
funciones de los estimulos: la proximidad, que se determina por el
frecuente contacto parental, y la alienacion, que se caracteriza por que el
progenitor mantiene distancia alguna con el hijo.

Funcion socializadora: Esta relacionada con la instruccion del joven, quien
paulativamente va adquiriendo cosas como: normas familiares o
comunitarias, los requisitos que debe cumplir y el horario del area donde

se ubica, lo que hace que se adapte al habito en su vida diaria.
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— Funcidn de transferencia de valores transgeneracionales: Se refiere a la
forma en que un sistema cultural se transfiere de generacion en generacion.
Por esta razdn es que, la trasferencia de valores familiares debe encontrarse
bien fundamentada para ser traspasada, ya que estos valores van cambiando
a lo largo del tiempo para adecuarse a la fase de despliegue en la que se
encuentra el sistema de familia: Es necesario sefialar que, los cambios
nunca seran extremos para socavar los principios ensefiados, sin embargo,

si tienen flexibilidad alguna.

Como les gustaria manifestar a los autores, estas funciones se logran
debido al nivel de comprensién de los padres, la capacidad del padre para
recoger, descifrar y reconocer de forma ideal los signos que le da el nifio. Es
por esto que los docentes dependeran de la costumbre que adquieran los padres
(Balcazar, 2018, p. 90). Asimismo, los autores Aguilar y Vazquez (2017)
mencionan: “Las concepciones -madre y padre- se refieren a las cualidades de
discernimiento y comprensién que surgen en el momento que una persona

siente clara, plena e intensamente a la madre o el padre” (p.100).

2.2.1.2. Modelos de crianza

Numerosos eruditos en el tema han planteado estilos de crianza o
modelos educativos que los padres de familia deben afiliar en la crianza. Al

respecto, Ramirez et al. (2015):
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“Identificd 03 estilos que los padres suelen utilizar
para hacer seguimiento al comportamiento de sus hijos:
autoritario, indulgente y autoritario. Este Gltimo es bautizado
por el autor y prescribe que este enfoque redundaré en una
mejor crianza, produciendo hijos mas maduros y capaces que

los infantes de padres autoritarios y permisivos” (p. 67).

Segun Jorge y Gonzalez (2017):

“Es menester sefalar que los estilos de crianza
comprenden todas las creencias, sapiencias, y cualidades que
asumen los padres de familia como primordiales delegados
del desarrollo infantil en relacion a factores tales como: la
salud mental y fisica, conteniendo la nutricion y un cuerpo
seguro en el medio coyuntural; el beneficio comunitario y el
hogar, oportunidad de aprender. En definitiva, los estilos de
crianza conceptualizan la instruccion y desenvolvimiento de
los infantes y jovenes, y también influyen en la etapa de
socializar a través del comportamiento de los padres o

tutores” (p.42).

En resumen, es bien sabido que criar a un hijo es una responsabilidad
mas relatable, y mucho maés de lo que parece, por todos los efectos positivos y
negativos que pudieran surgir durante la instruccion de un infante o joven. Si
bien no existe familia que abogue por un modelo Unico y estricto de crianza,

todas fluctdan entre uno y otro extremo; no obstante, para que haya familias
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mas sanas, es imperativo que se mejore la comunicacion dentro de la familia a
través de la unificacion de todos sus integrantes, establecer reglas y sigue esas

reglas.

De acuerdo al Ministerio de Educacion de Panama (2018), los infantes
y adolescentes “demandan que los padres los respeten, les den atencion,
cuidado y reconocimiento, y los hagan sentir aceptados y valorados por ellos;
ademaés de apoyar su proceso de maduracion en todos los escenarios: fisico,
social y psicologico” (p. 3). En conclusion, los padres de familia deben
representar un arranque de motivacion para los nifios en el ambiente de la

familia.

2.2.1.3. Implicancias Parentales

En el momento que se trata de influencias parentales, se hace referencia
o se define como el grupo de todas las destrezas, cogniciones, y habitos diarios
de crianza adquiridas a lo largo del tiempo, destinadas a orientar los factores
de apego indudable y el desenvolvimiento socioemocional adecuado de los
adolescentes. Por ende, Gomez y Mufioz (2014) mencionan que “en este tenor,
el hecho de que el individuo sea padre o madre, es una labor que esta
permanentemente en evolucién permanente debido a las permutas estacionales

que se dan durante la tradicion de la comunidad” (p.6).

2.2.1.4. Comunicacion / Expresion de emociones

La trama de la expresién emocional o comunicacion es uno de los temas

mas esenciales en el momento de criar a los hijos, ya que esta referido a todos
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los comportamientos de los padres que existen en las interacciones de los
adultos con los adolescentes, ayudando a promover relaciones de base afectiva,
calidez emocional y dialogo, al conversar de temas que puedan afectar aambos.
Esta costumbre de crianza es considerada positiva, puesto que los adolescentes
se sienten seguros, amados, escuchados, pero lo més importante, entendidos y
comprendidos. Esto es viable en el momento que los padres se adecuan y son
maés ductiles con respecto a los aspectos subjetivos de sus hijos adolescentes

(Cruz Roja Espariola, 2014).

2.2.1.5. Actividades de ocio

El ocio es un area de desarrollo particular en el cual los jovenes pueden
desplegar sus destrezas para la creatividad, el entretenimiento y la colaboracion
social, y al efectuarlo deja de ser un tiempo que se estima perdido, o sea, ya no
es un espacio en el cual el tiempo se utiliza para desarrollar habilidades tiles
para la vida sin involucrarse en ningun tipo de actividad productiva u
obligaciones personales. Cabe sefialar que es en este momento que los
adolescentes desarrollan actividades que les permiten definir sus propias
identidades y vivir de manera autbnoma. Actualmente, debido a los adelantos
en la tecnologia de la comunicacion, se abre caminos nuevos de posibilidad
para el desarrollo particular, mejorando la calidad de vida, creando nuevas

habilidades, conocimientos, valores y destrezas (CEPAL, 2016).

2.2.1.6. Integracion educativa y comunicativa

Hoy en dia, la familia ya no sigue el rol de cliente o consumidor y ha
asumido un papel mas determinante, que esta relacionado con la composicion
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educativa de los adolescentes. Por ello, es que Calvo et al. (2016) mencionan
que “los padres de familia tienen el compromiso de desarrollar sujetos civicos
que, ademas de ser autbnomos y garantes, les den la oportunidad de realizar
una labor digna, y de esta forma se pueda lograr una comunidad inclusiva y

justa” (p.101).

El didlogo, en cambio, tiene que ser analizada desde otra perspectiva,
es decir, como un simple acto de transferencia de conocimiento y emocion;
pues segun Guzman y Pacheco (2014), “es un elemento fundamental en la
familia y, por tanto, sin este factor, es posible educar o nutrir a los adolescentes
e ingresar a una familia disfuncional, por eso es importante estudiar el impacto
y la valia del lenguaje como herramienta indefectible para estabilizar el seno

familiar” (p.82).

2.2.1.7. Determinacion de normas

En un contexto familiar en pleno funcionamiento es menester establecer
un conjunto de pautas o normas que faciliten los aportes para que cada miembro
pueda actuar de forma conveniente y constituida. Este modelo de conducta
asiste en orientar al seno familiar de forma idonea. Con base en la investigacion
realizada en una variedad de familias, se observo que aquellas que exhibian un
mejor funcionamiento coincidian de la misma manera en sus vinculos,

admitiendo reglas, determinando limites y admitiendo sus discrepancias.

No obstante, es menester indicar que, en el supuesto contrario, las
familias fracasadas tienen una cosa en comun: no definen reglas

conscientemente, por lo que, aunque lo hagan, no se respetan y provocan
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conflictos. Es por ello, de acuerdo a Scarpati et al. (2015) “Las normas se

establecen en las familias porque muchas familias no establecen reglas de

manera especifica, lo que hace que sus miembros desconozcan que estan

infringiendo las reglas, por lo que es significativo deducir o modificar las reglas

si el patron de conducta no es el adecuado” (p.230).

Para facilitar la ejecucién de las normas de forma pertinente y lograr

que surtan el resultado deseado, se deben considerar los aspectos siguientes de

gran preeminencia:

Ser claros: Al determinar normas y limites, sea lo mas transparente posible
porque sin claridad hay muchas brechas y los nifios y jévenes son libres de
realizar lo que deseen. Asimismo, es necesario consentir los criterios
establecidos: "Un nifio o adolescente con TDAH sera mas capaz de
recibirlo mejor™.

Consensuados y estables: Es menester que los padres de familia estén
conformes con la estructura de la decision y las reglas y restricciones que
se impondran. Los padres no pueden tener opiniones diferentes porque el
joven solo escogeré la regla que le tenga méas conveniencia.

Efectos determinados: Las consecuencias por violar las reglas y
restricciones dependeran de las acciones realizadas. Si no hay ningdn tipo
de castigo, o si el castigo es desproporcionado y carece de continuidad,

entonces las reglas y restricciones son dificiles de mantener.
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— Normas y limites en su métrica justa: Las reglas y restricciones no pueden
faltar ni ser exigentes, pues se deben considerar elementos que inciden en
ello, por ejemplo: las cualidades del joven, compas familiar, independencia
y destreza de asumir responsabilidades. Entonces, si un adolescente esta
asfixiado por demasiadas normas o reglas al mismo tiempo, no podra
seguirlas todas, lo que hara que encuentre su hogar fallando a su vez, por
eso se recomienda introducir las normas y restricciones gradualmente. ,

adaptate poco a poco , ajustalos de esta forma (Meca, 2019).

2.2.1.8. Diligencias compartidas

Las diligencias que se comparten evalUan todas las destrezas adquiridas
por las figuras de los padres, que utilizan para administrar y gestionar de
manera efectiva las tareas relacionadas con la familia. En concreto, se valora
la capacidad para gestionar la economia del hogar, asi como el sustento de una

buena limpieza, higiene y orden (Cruz Roja Espafiola, 2014).

2.2.1.9. Sobreproteccion

La sobreproteccion concierne uno los elementos mas estudiados en las
familias porque crea una variedad de problemas para los adolescentes,
especialmente para los futuros adultos emergentes. Esto es para que los padres
trabajen duro para hacer la vida flexible a sus nifios y abordar sus frustraciones
y problemas en su totalidad. Esto representa una dificultad ya que los padres

de familia no admiten que sus nifios progresen; no obstante, hay un nivel muy
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alto de comunicacion y emocidn en esta clase de correspondencia (Higareda et

al., s.f).

2.2.1.10. Resolucion de Conflictos

Los padres de familia deben utilizar destrezas de crianza cognitivas o
de ensefianza para proporcionar tacticas que ellos puedan emplear para alentar
a sus infantes a participar, percibir y cultivarse sobre lo que les depara el
mundo. Esto se puede conseguir, como sugieren Gémez y Mufoz (2014),
“gracias al acto de centrar la atencion en objetos o hechos de su propio entorno,
ayudandoles a adentrarse, terciar y descifrar el mundo exterior, lo que
contribuye a demostrar y describir, y con ello crear conformidades para ver,

copiar y educarse” (p.8).

2.2.1.11. Deseabilidad social

Las expectativas sociales estan definidas por Molinero et al. (2008) "La
necesidad de reconocimiento y aceptacion de la comunidad como individuo, y
la creencia de que tal aceptaciébn puede obtenerse a través de un
comportamiento socialmente aprobado. Como tal, las expectativas sociales se
consideran una porcién comun del progreso humano y por lo general aumentan

conforme los individuos viven mas” (p.2).

La aprobacion social de los infantes y jévenes se entiende como el nivel
de simpatia, admision o negacidn que presenta en su entorno de similares, razén
por la que Monjas et al. (2014) han tenido enérgicamente la mira de varios

investigadores y académicos del comportamiento infantil, sugiriendo que la
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aprobacidn social baja puede convertirse en un elemento riesgoso en la nifiez y

la juventud debido a posibles elementos de conducta y mente (p.383).

2.2.1.12. Conflictividad

El conflicto esta referido a la conducta adaptativa que los padres de
familia pueden exhibir en el transcurso de la resolucion de conflictos. Es decir,
significa ser consciente de la dificultad, y de todos los elementos que incurren
en él, y de las posibles soluciones para manejarlo a través de estrategias
cognitivas, emocionales y/o conductuales que ayuden a los padres a figurar

(Cruz Roja Espariola, 2014).

2.2.1.13. Toma de decisiones

Partiendo con el modelo de la decision de comportamiento (Toro et al.,
2006, p 65-79), las personas estudian la forma en la que los humanos toman
decisiones y, asimismo, qué amenazas Yy factores de riesgo dificultan la toma
de decisiones y mejor eleccion. No obstante, los estudios experimentales que
se han efectuado han usado individuos en etapa de adultez, por lo que la
cuestion es si estos pueden tener los rasgos particulares durante la juventud que
distingan a estos sujetos de los adultos. De ello se discurre que en los aspectos
diferenciados de la toma de decisiones entre jovenes y adultos se encuentran
los puntos siguientes: primeramente, los jévenes presentan experiencia menor
a la de los adultos; segundo, diversas decisiones tienen efectos en un periodo
futuro largo, que son imperceptibles; tercero, a causa que estas decisiones

involucran tanto cualidades cognitivas como de motivacion, se puede suponer

48



que las decisiones que se toman durante la adolescencia estdn mas

influenciadas por la clase de fomento que reciben a contraste de los adultos.

Etapas para tomar decisiones

De acuerdo a Gonzéles y Gambara (2014), es menester considerar una

consecucion de etapas para ensefiar a los jovenes a tomar decisiones. Estas son:

Precisar de manera clara la causa del problema: Consentira saber qué se
quiere solucionar para alcanzar el proposito que se pretende.
Recoleccion de informacion: Es menester recopilar data sobre las
situaciones que envuelven los problemas para los cuales se buscan
soluciones, asi como las posibles opciones para abordar esos problemas.
Plantear las diversas alternativas: En el momento que se haya recopilado
la data requerida, puede comenzar a trabajar en las posibles opciones
que pueden resolver el problema.

Estimar las posibilidades de operacién: Una vez planteadas las
alternativas, es necesario analizar la posibilidad de implementarlas,
valorando sus “pros” y “contras”, se debe tener cuidado de no
apresurarse a investigar las posibilidades de éxito.

Tomar la decision: Una vez que se llega a este momento, es necesario
actuar sin demora, y hacerlo sin cualquier tipo de duda.

Llevarla a consumacion: Después que se toma una decision, se debe
actuar sobre la decision tomada, caso contrario, se puede correr el riesgo

de fantasia en lugar de la decision.

49



2.2.1.14. Reparto de tareas domésticas

Cuando se trata de responsabilidades compartidas en el hogar, se refiere
a la distribucion de quehaceres y compromisos familiares que existen entre
cada integrante familiar, a saber: pareja, hijo, hija u otros que pertenezcan al
seno. De acuerdo a los datos del Ministerio de Desarrollo Social de Chile
(2016), antiguamente las féminas traian consigo toda la carga de labor en la
casa, y los hombres realizaban trabajos remunerados, sin embargo, hoy en dia
las  mujeres han ingresado exitosamente al mercado laboral.
Desafortunadamente, no les sucede a los hombres de manera similar en las

areas domésticas.

2.2.1.15. Consistencia disciplinaria

Gbémez y Mufioz (2014), conceptualizan la coherencia disciplinaria
como una consecucion de conocimientos, destrezas y pericias parentales
habituales disefiadas para cuidar y, lo que es mas importante, proteger
convenientemente a los adolescentes, salvaguardando conscientemente sus
requerimientos de progreso humano. De esta forma, se puede avalar su derecho
a beneficiar su integridad emocional, fisica y sexual. Esta idea de proteccion
auxilia a poseer una visién profunda, preservando asi la perspectiva de
necesidades, perspectiva de avance humano y enfoque de derechos de la
infancia en un solo dominio: demandas, desarrollo y derecho, constituyendo

asi 03 angulos de un mismo gréfico.

Por ende, se puede decir que la firmeza disciplinaria implica todas las
acciones de la imagen paterna con el propésito de controlar, asi como de
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supervisar el comportamiento del nifio a fin de manejarlo de manera adecuada
para enfrentar el conflicto que pueda surgir en el adolescente. Es importante
que el adolescente empiece desde el principio Sea consciente de las reglas y
restricciones que debe acatar, asi como de las consecuencias de no seguirlas.
Para ello, se utilizan tacticas como la comunicacion, el razonar y negociar
mutuamente. Asimismo, se debe considerar que esta dimension implica la
cognicion e inspeccion de las acciones de los infantes y adolescentes. Por ende,
las estrategias de inspeccion y vigilancia deben ser estables, duraderas y
configurables, tanto a cada escenario futuro como a las cualidades subjetivas

de los lactantes y jovenes (Cruz Roja Espafiola, 2014).

2.2.1.16. Permisividad

La permisividad es conocida como crianza negativa, en la cual el apoyo
del vinculo adolescente- adulto es alto pero el control es bajo, por lo que puede
definirse como una forma libre de permitir que los nifios hagan lo que quieran,
Se considera una intervencion de los padres ya que no imputan normas, solo
las dictan, pero finalmente no siguen los efectos de su infraccidn. Estos padres

de familia, de acuerdo a lo expresado por Garcia et al. (2014):

“Suelen ser referidos como del tipo indulgente, aunque
también se les llama del tipo no autoritario porque evitan la
confrontacion y suelen obedecer las demandas de sus hijos, por lo
que es mas probable que se muestren cultos, profesionales, legales o
con dificultades de conducta. Este tipo de padre muestra casi nada

de interés o responsabilidad con su papel, no tiene restricciones en
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su familia, y en situaciones extremas pueden dar rechazo a sus nifios
de plano, por lo que el planteamiento de aprobacion-rechazo de los
padres enfatiza que en el rechazo hijo-padre, ocasionando una
relacion negativa, y consecuencias psicoldgicas debido a la carencia

de un adulto comprometido con su vida” (p.135).

Mantenimiento de la disciplina

Por lo general, al impartir esta materia, uno de los objetivos que se
persiguen es fortalecer el vinculo entre padres e hijos, demostrarles amor, y por
eso, cuando los nifios y adolescentes se estan portando mal, es cuando mas lo
necesitan para construir conexion. Sus padres. Segun Seigel y Payne (2015),
estas medidas disciplinarias varian segin la edad cronolégica del nifio, la
personalidad, el desarrollo psicoldgico y el entorno en el que se produce la mala
conducta. Sin embargo, durante todo el proceso disciplinario debe existir un
dialogo claro y profundo basado en el vinculo que hay entre padre e hijo, la
tensidn y cercania que muestran es concluyente de cualquier comportamiento

dado.

Sin embargo, el vinculo padre-hijo no equivale al laissez-faire,
concepto gque ha sido mal ejecutado al creer que tener dicho vinculo significa
permitir que el infante o joven realice lo que desee, cuando realmente significa
exactamente todo lo contrario. Cuando hay un vinculo de afeccidn entre padre
e hijo, se presentan términos consistentes y claros, lo que crea una organizacion
sOlida familiar, que les auxilia a comprender cémo el mundo funciona: algunas

cosas son tolerables y otras son aceptables. Representan el mundo, como en la
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casa, donde existen normativas. Al asimilar esto, en la comodidad y seguridad
de su casa, cuando lleguen a la edad adulta, podrén prosperar en un ambiente
externo donde se espera que se comporten con altas expectativas; por lo tanto,
es necesario que los padres puedan rechazar Para ayudarlos a descubrir las
reglas y restricciones ubicuas actuando de manera inconsistente con las
solicitudes o demandas, contrariamente, solo habra confusién. A consecuencia
de ello, se crean enlaces mentales que brindan herramientas para enfrentar

futuras dificultades.

2.2.2. Resiliencia

Para Pinto (2014), “sin duda, al definir la resiliencia se debe considerar
como la destreza fisica del cuerpo para soportar varios impactos y retornar a su
representacion original. Los autores aplican este concepto a la fisica, por lo que
la resiliencia se convierte en la destreza de un individuo para sobreponerse y

superar situaciones adversas” (p.20).

Ahora vamos a la psicologia. Segin Gonzalez (2016), la elasticidad
equivale a la respuesta de un organismo ante un estimulo, donde se afecta la
direccion del movimiento o actividad, que sera en sentido contrario a la fuerza
aplicada. Sin embargo, para tener entendimiento del concepto de resiliencia, es
menester volver a 02 conceptos que han previsto la presencia de esa palabra: el
primero es en inglés, to copy o coping, que traducido al espafiol quiere decir

“no caer, encarar’.

“El término segundo, afiliado de manera directa por el campo de la
sociologia, esta referido a aquellos que nacieron y vivieron en situaciones
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peligrosas, mentalmente sanos y exitosos. Esto quiere decir que, en psicologia,
la palabra resiliencia significa no solo superarla y vencerla, sino también

superarla exitosamente y reconstruirla” (p.24).

De acuerdo a Seigel et al. (2015), la resiliencia puede ser percibida
como la destreza de adaptarse positivamente o mantener la salud mental
independientemente de la experiencia adversa a la que fue sometida. Asi,
Singer y Ryff (2003), citados por el autor Gonzalez (2016), contindan
afirmando que aun después de vivir eventos estresantes, las personas resilientes
se mantienen estables y gozan de salud mental y fisica. Finalmente, Gonzélez
(2016), sostiene que existen 02 componentes frecuentes en todas estas: la
adaptacion positiva y la adversidad. La resiliencia, por ende, es una etapa

progresiva adaptativo que acontece bajo un alto riesgo o estrés increible.

Para construir resiliencia en infantes y jovenes, se sugiere:

— Determinar relaciones. Instruya a su nifio cdmo hacer amistades, incluida
la habilidad de empatizar o considerar el dolor de los demés. Fomentar a su
nifio a ser amigos para que usted pueda hacer amigos. Construya una linea
familiar sélida para apoyar a su nifio frente a la decepcion y el dolor
inevitables. En la escuela debemos ser conscientes de que ningun nifio se
queda solo. Conectarse con los individuos ofrece asistencia social y genera
resiliencia. Algunas personas hallan alivio en recurrir a poderes superiores,
mientras que otras lo efectian mediante la religion instituida o en privado,

y es posible que anhele presentar su herencia religiosa a sus hijos.
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Socorra a su hijo fomentandolo a socorrer a otros. Asistir a otros, les
permite a los infantes superar sus sentimientos de impotencia. Anime a su
hijo a hacer trabajo voluntario apropiado para su etapa o solicite asistencia
con tareas que €l o ella pueda efectuar. En el colegio, tenga una reunion
innovadora con los infantes para encontrar formas de asistir a otros.
Conserve una practica cotidiana. Seguir un habito puede ser reconstituyente
para los hijos, especialmente para aquellos que desean una vida organizada.
Fomente a su hijo a desempefiar su propia vida diaria.

Tomese un descanso. Si bien es menester seguir un habito, la preocupacion
constante puede ser desacertado. Enséfiele a su nifio cdmo concentrarse en
otras cosas que no sean sus preocupaciones. Tenga en cuenta las cosas
potencialmente perturbadoras que su hijo puede encontrar; ya sean las
noticias, Internet o una conversacion que escuchoé por casualidad, si estan
molestando a su hijo, asegurese de que esté libre de esas cosas. Si bien las
escuelas son responsables del desempefio de las pruebas estandarizadas,
reserve tiempo no planificado durante la escuela para que los infantes sean
creativos.

Instruya a su hijo a autocuidarse. Ofrezca un ejemplo bueno e instrlyale a
su hijo la necesidad de tomarse el tiempo para alimentarse bien, hacer
ejercicio y tener reposo. Tenga garantia de que su nifio disponga de tiempo
para distraerse y que cada segundo de la vida esté programado y no tenga
tiempo para descansar. Atenderse e inclusive recrearse asistira a su nifio a

conservar la estabilidad y afrontar las circunstancias estresantes.

55



Siga hacia sus objetivos. Instruya a su nifio a establecer propdsitos sensatos
y luego llévelas paso a paso. Dar un pequefio paso hacia esta meta y adoptar
honras por ello ayudara a su nifio a concentrarse en lo que logrd, no en lo
gue no consiguid, y puede ayudarlo a tener resiliencia ante las adversidades.
En el colegio, fraccione las grandes tareas en metas pequefias asequibles
para los infantes mas chicos, y para los nifios mayores, dé reconocimiento
de los logros conforme trabajan hacia objetivos mas grandes.

Nutra autoestima positivamente. Asista a su nifio a acordarse cémo se ha
enfrentado con éxito a tiempos dificiles anteriores y luego ayudarlo a
comprender esos retos anteriores lo ayuda a fortalecerse para los retos a
futuro. Asista a su nifio a aprender a desarrollar autoconfianza para dar
resolucion a dificultades y tomar buenas decisiones. Instruya a su nifio a
vivir con serosidad y autodesprecio. En el colegio, asista a los hijos a
comprender como los logros personales favorecen a la prosperidad de todo
el salén o aula.

Vea las cosas bajo la luz adecuada y mantener una actitud positiva. Incluso
si su hijo esta lidiando con un evento doloroso, ayudelo a ver el escenario
en una trama mas amplia y a tener un punto de vista a futuro. Si bien su
nifio puede ser muy pequefo para observar las cosas a largo plazo por si
solo, ayudelo a ver el més alla fuera de la condicion vigente y el futuro
podra ser mejor. El optimismo y una cualidad de caracter positivo pueden
hacer que su hijo sea consciente de los sucesos buenos de la vida y siga
adelante inclusive en los tiempos mas dificiles. En el colegio, use historias

para exponer que la vida contina mas alla de la adversidad.
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— Indague opciones para el autodescubrimiento. Los tiempos dificultosos son
a menudo los periodos en que los nifios asimilan més sobre si. Socorra a su
nifio a comprender como la situacion que enfrenta le ensefia de qué esta
hecho. En el colegio, medite contender lo que cada estudiante ha asimilado
después de desafiar un escenario adverso.

— Aceptar los cambios es también parte de la vida. Estos habitualmente
asustan a los infantes y jovenes. Ayude a su nifio a ver que el cambio es
parte de la vida y que las nuevas metas pueden reemplazar aquellas que tal
vez no sean alcanzables. En el colegio, indique como cambian los alumnos
a manera que pasan al grado siguiente y discuta como les afectan estos

cambios.

2.2.2.1. Adversidad

Como se menciond anteriormente, para Pinto (2014), la adversidad o
estresor se refiere a un componente o factor que incluye muchos escenarios
negativos que suceden durante la vida de un sujeto, los estudios en condiciones
como trauma) han demostrado que estan un tanto asociadas a dificultades de

ajuste.

No obstante, Pinto (2014) indica que:

“Las investigaciones muestran que, para una gran
porcion de la demografia mundial, las calamidades no son
catastrofes insuperables, sino que muestran que son

dificultades naturalizadas en las vidas. Dichos autores

57



concuerdan en que estas desdichas se dan en todos los
aspectos de la vida del hombre: labor, estudio, familia, etc.
Por ende, cada dispositivo de resiliencia debe ser diferente y
depender de la amenaza de su entorno de desarrollo

(desgracia rigida)” (p.21).

2.2.2.2. Adaptacion

Pinto (2014), menciona que dichos autores argumentan que la
adaptabilidad auténtica no es mas que un método psiquico conformado por
diversas destrezas (algunas mas efectivas que otras) para enfrentar la calamidad
que se enfrenta. Este sistema consiente el desarrollo del sujeto en momentos de
mayor estrés y, lo mas importante, el aumento y crecimiento de la resiliencia

emocional del individuo.

Segin Pinto (2014), “Las adaptaciones positivas n0 son mas que
aquellos procesos que las personas emprenden con el fin de utilizar sus
experiencias previas y los recursos disponibles para ajustar sus
comportamientos y respuestas para obtener resultados favorables en

situaciones estresantes o peligrosas” (p.21).

2.2.2.3. Caracteristicas de personas que se consideran resilientes

Los autores Filippi et al. (2016), sostienen que para que un individuo
sea considerado “resiliente”, debe ser capaz de ejecutar la mayoria de las

actividades siguientes:
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Con la capacidad de autoreflexion de sus acciones y conseguir respuestas
o conclusiones honestas.

Es auténomo, lo que quiere decir que puede establecer demarcaciones y
propositos para solucionar sus dificultades sin un tercero.

Ser ecudnime, permitiendo el trayecto y el examen emocional y corporal de
las dificultades, permitiendo que los sujetos desarrollen un plan de accion
sin aislarse.

Presenta la destreza de vincularse con los que le sitian, de desarrollar
amistad y conexion afectiva con los sujetos, pero siempre nivelando su
habilidad de relacion con terceros.

Activo y lider natural porque le gusta esforzarse y superar tareas o pruebas
gue son exigentes cada vez mas.

Sea creativo y use y comprenda el humor, ya que crea belleza, orden y
objetividad en el caos, y encuentra comedia en la tragedia.

Es una persona virtuosa con una autoestima alta, ya que tiene valores altos
y una autoestima sana sin importar los acontecimientos que haya

atravesado.

2.2.2.4. Indicadores

— Ecuanimidad: Es entendido como una cualidad que un individuo tiene y
que es capaz de mantener el equilibrio en su vida emocional y fisica, y

que también es capaz de abordar las cosas con objetividad y calma.
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Equilibrio de vida: Implica la habilidad que tienen los individuos para
enfrentar cada circunstancia o infortunio con el nivel de calma, el
equilibrio que necesitan.

Actitud ante adversidad: Son habilidades utilizadas por individuos
expuestos a situaciones estresantes o peligrosas no solo para enfrentarlas
de manera inmediata, sino también para enfrentar sus consecuencias
psicologicas o fisicas para las generaciones futuras.

Perseverancia: Segun Pifia (2015), “la perseverancia es entendida como
la potencia o capacidad de mantenerse decidido y no cejar en el brio,
capacitando a un individuo para alcanzar prop6sitos y dar superacion a
los conflictos que se muestren en el proceso de consecucién de las
mismas” (p.755).

Persistencia: Es el deseo de algo que tienes que conseguir, un objeto o
meta. Por ende, puede entenderse como una aspiracién de logro.
Autodisciplina: Es la habilidad de un individuo para mantener rutinas,
limitaciones o margenes con el fin de superar el riesgo o alcanzar
objetivos y metas, y consecuentemente el estrés.

Autoconfianza: Correa et al. (2015), mencionan que, para departir sobre
la autoconfianza, debemos hablar de la estructura de contenido del
propio yo existente en la mente, la cual debe estar organizada
jerarquicamente y tener también una funcion moderadora. y determinar
el comportamiento de uno a través de metodos extensos como la

autoevaluacion y autoconciencia.
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— Creer en uno mismo: Bergoiia (2018) indica que “las creencias de un
sujeto sobre si mismo no son mas que la intuicién de su propio yo. O
sea, el discernimiento que un individuo tiene de ella, y al tener un estado
de animo mesurado, saber encontrar sus aspectos positivos en sus
propios errores, acordarse y destacar sus aspectos mas positivos y

admitir las imperfecciones que tiene.” (p.189-190).

2.2.2.5. Capacidades

Sin embargo, Garcia et al. (2016) indican que las capacidades de un
individuo son dificiles de sefialar, ya que se fusionan en una definicion muy
vaga, ya que este esta referido a las habilidades que posee un sujeto para hacer
frente a estas habilidades en una situacion especifica; no obstante, puede ser
también cognitivo. La utilizacién de los recursos para funcionar en contextos
positivos o0 negativos significa que, desde esta perspectiva, la competencia esta
relacionada con la resiliencia, llegando asi a una tercera definicion de
competencia, desde un enfoque resiliente, nada mas que las habilidades que

una persona utiliza para el rostro de la adversidad.

Este ultimo establece tres fendmenos muy especificos que la resiliencia

ha utilizado tradicionalmente en la vida humana:

— Ejecutar en situaciones de alto riesgo.
— Desarrollar habilidades que estan bajo amenaza.
— Restauracion de la estabilidad emocional ante situaciones

traumaticas.
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— Satisfaccién personal: A través de ella se comprende el sentido de
la vida, la satisfaccion con la forma en que se esta comportando y
el discernimiento que el individuo presenta de si mismo.

— Sentido de la vida: Es la capacidad que tiene el ser humano de dar
sentido y razdén de ser a su existir.

— Sentirse bien solo: Implica la habilidad de estar solo, de sentirse a
gusto con uno mismo. Es un sentimiento de libertad, seguridad, y

aprobacion que es Unica en el mundo que los rodea.

2.2.2.6. Acercamiento historico sobre la resiliencia

En el momento que se trata de cudndo comenzo la investigacion sobre
la resiliencia, se debe retroceder al menos 4000 afios, pero segun Barcelata
(2015), el uso del término se le dio a Bowlby en 1992, quien lo usé para narrar
a los individuos que no se desmoralizan con facilidad, no se frustran por nada
y son fuente de moralidad para recobrarse de los escenarios mas complicados

que atravesarian.

No obstante, se puede ver que Garmezy y Werner ya habian realizado
investigaciones sobre resiliencia en los EE. UU. entre 1970 y 1979, y en el
Reino Unido la investigacion de Rutter comenz6 un poco mas tarde y luego se
extendio a Australia, América Latina y Europa, destacando asi temas como el
de Magnusson. La aproximacién a la psicopatologia del desarrollo dio un gran
paso hacia la comprension de este término; luego, las faenas de los francos
Manciaux, Cyrulnick, y Vanistendael, que incorporaron el psicoanalisis;

seguirian tanto en Espafia como en Ameérica Latina con Munist, Melillo,
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Grotberg, Kotliarenco, Infante, y Suérez-Ojeda, que utilizara conceptos
sociales para referir la resiliencia y se centrara en identificar cada proceso o

mecanismo de adaptacion.

Finalmente, encontramos que la investigacion australiana de Ferguson
se enfoca directamente en una perspectiva de desarrollo, pero ¢cudl es la

investigacion y el principio de la resiliencia? Basicamente son tres:

Rutter en 1987, fue el primero, cuyas investigaciones longitudinales
consintieron manifestar que existen diversas vias para el desarrollo de una
persona entre las fases de la nifiez y adultez, cuéles de ellas son comunes y
como afectan positivamente dicho desenvolvimiento. Ademas, estas
investigaciones sugieren que ciertos infantes van mas alla de la aparicion de
métricas psicopatoldgicas tipicas para tener habilidades como la creatividad,
estableciendo asi que la resiliencia puede tener variaciones de acuerdo a las
siguientes 03 dimensiones: situacion de estrés, tiempo y grado (Barcelata,

2007).

La psicopatologia sugiere que los escenarios de indigencia o un nifio
cuyos padres tienen esquizofrenia pueden conducir a situaciones
emocionalmente vulnerables, pero la investigacion realizada por Garmezy
encontrd sorprendentemente que, a pesar de esto, muchos nifios expuestos a
estas condiciones no exhibieron cambios psicologicos, pero si. desarrollandose
normalmente y son incluso mas seguros y sensatos que otros que no han estado
mostrados a la enfermedad. Descubra por qué el campo de la resiliencia se ha

abierto en muchas comunidades cientificas (Barcelata, 2015).
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En un estudio de 1992 realizado por Smithe y Werner en Kauai, 566
infantes nacieron en el afio 1955 con escenarios identificados como extrema

pobreza. Para lograrlo, los autores dieron seguimiento a las edades siguientes:

— Enlos dos afios.

— Enlos diez afios.

— En los dieciocho afios.

— Enlos treinta y uno afios.

— Enlos treinta y dos afos.

De acuerdo a Barcelata (2015), de esta forma se abarcan 03 fases clave
en el avance de un sujeto: la nifiez, seguido de la adolescencia y edad adulta.
Esto llevo a los autores a notar que casi en su totalidad los nifios se criaron en
hogares disfuncionales monoparentales (donde estaban presentes las barreras
sociales, las enfermedades mentales, el alcoholismo y el abuso doméstico),
pero muchos de ellos no continuaron con estos patrones y capacidad para
afrontar escenarios adversos y lograr comportamientos adaptativos positivos.
Lo que indica que existen diferentes trayectorias para el pleno progreso de una
persona, la capacidad del individuo para desarrollar adaptaciones positivas a
pesar de las circunstancias adversas, la negacion total de que una buena nifiez

lleva a una buena adultez, y una infancia tragica lleva a una buena adultez.

Como consecuencia de estas tres corrientes, es de suma importancia
enfocarse en cada aspecto positivo de una persona, ya que es imperativo
detectar qué factores le permiten a una persona demostrar su capacidad de

reconstruccion en situaciones adversas.
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2.2.2.7. Modelos de la Resiliencia

Modelo de Connor y Davidson (2003)

Fue formulada por Connor y Davidson con base en la Escala de
Resiliencia CD-RISC. Garcia et al. (2019) citando a estos autores, estiman que
la resiliencia es una cualidad de todo hombre, es una etapa adaptativa
desarrollada por el ser humano para desempefiar un papel en situaciones o

sucesos de estrés, por lo que proponen 05 dimensiones de la resiliencia:

— La competencia personal: Todas las estrategias y capacidades desplegadas
por los individuos se desarrollan e investigan cuando su imagen se ve
puesto en riesgo por eventos de estrés o desafios exigentes.

— Confianza en la percepcion: Esta es la habilidad humana para tolerar
impactos negativos y demostrar sus fortalezas durante los impactos
negativos.

— Abrazar positivamente el cambio y construir vinculos firmes: Esté referido
a la habilidad que desarrollara un individuo para asi conservar vinculos que
le brinden confianza, seguridad y asistencia, pero ademas es la destreza de
admitir cada permuta de modo positivo.

— Control: Concierne una caracteristica o dimension que examina el grado de
control que tiene un individuo sobre si mismo y su entorno cuando se
presenta una adversidad o estreés.

— Atribucion espiritual. Esta referido a las ideologias espirituales que tiene
cada individuo y cémo estas consienten que esas creencias intervengan en

su conducta, toma de decisiones y acciones.
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2.2.3. Teoria del rasgo de personalidad - Wagnild & Young (1993)

Para los propositos del presente estudio, se utilizard el modelo teérico
de los rasgos de personalidad de Wagnild y Young (1993), puesto que todos
estos factores que menciona estan directamente relacionados con el tema de
investigacion propuesto. Por lo tanto, en esta seccion continuamos
describiendo las cinco dimensiones elasticas atribuidas a Wagnild y Young, de

acuerdo a Garcia et al. (2014) estas dimensiones son:

— Ecuanimidad: Definido como alguien que presenta una forma de ser estable
y puede tomar decisiones con sosiego.

— Autoconfianza: Implica la habilidad de un individuo para registrar y
profesar sus propias habilidades y destrezas para la resolucion de
dificultades.

— Perseverancia: Es la destreza de un sujeto para tener resistencia y no
rendirse respecto a adversidad ninguna.

— Satisfaccidn personal: Es el sentido y conocimiento que el sujeto le da a la
vida, para sentirse comodo en todo lo que realice y logra.

— Sentirse bien solo: Es el modo de estar solo por un periodo determinado,

sin necesidad de un tercero para sentirse comodo y completo.

2.2.4. Teoria de Wolin y Wolin (1993)

En un estudio de Wolin y Wolin en 1993, mencionaron que la
elasticidad se puede presentar de diferentes formas y son los siguientes 07

pilares:
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Introspeccidn: Esta se define como una forma de autoevaluarse y tomar en
cuenta los factores intrinsecos que estan presentes en el conocerse a uno
mismo.

Interdependencia: Significa dependencia responsable, ya su vez, es la
habilidad del sujeto para conservar el trayecto entre el cuerpo y la
excitacion sin aislarse.

Habilidad para interrelacionarse: Es dentro de este pilar que todas las
competencias sociales cobran protagonismo, especialmente la empatia,
para conectar eficientemente con el ambiente.

Iniciativa: Esto significa preguntarse para poder afrontar los problemas que
se ostentan controlandolas.

Humor: Se trata de encontrar el lado positivo y humoristico de las cosas
para superar obstaculos o problemas.

Creatividad: Es la capacidad de un sujeto para hallar opiniones y desplegar
su funcionamiento de manera diferente a las formas tradicionales para que
puedan servir a un propdsito especifico.

Moralidad: Esto se refiere a la lealtad de un individuo a cada valor social y

la capacidad de conocer la llamada diferencia entre el bien y el mal.
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2.3. Marco conceptual

Competencias Parentales

De acuerdo al sustento dado por Gambara y Gonzales (2014), la
competencia parental implica la destreza real de los padres de familia para
proteger, educar y cuidar a los nifios para asegurar su desarrollo saludable,
aunque pueden ser realizadas por apoderados representativos, aun cuando no
sean los padres de los hijos. Para dar facilidad al entendimiento de las
habilidades de educacion, aqui hay una breve descripcion de su componente
principal, las habilidades de crianza. Las competencias de los padres estan
formadas por componentes bioldgicos y genéticos y su vinculo con las

practicas de vida y medio ambiente.
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Implicancia Parental

Es un sistema de caracter psicolégico y humano que procede a traves
de la construccion y cambio constante del rol del individuo como padre 0 como

madre. Los autores Tacuri y Elizalde (2014), indican que:

“La empleabilidad de este sistema se encuentra influenciado por las
circunstancias circunstanciales en las que se sitla, y ademas, los papeles de
género son deconstruidos para después establecerse en el interés publico, la

justicia y derechos de la nifiez” (p.30).

Resolucion de Conflictos

Concierne el nivel de coordinacion emocional con el entorno o con

otros individuos del ambiente circundante. En palabras de Vidal (2014):

“Implica la destreza de distinguir correctamente las experiencias de los
demas, y asi mantener la presencia de emociones, sentimientos y necesidades.
Es incluso la emocion y el compromiso afectivo de los individuos en realidades
ajenas. Implica ponerse en el lugar de los demds, emocional vy

emocionalmente” (p.163-164).

Consistencia Disciplinaria

Se define como la labor no remunerada que trasforma energia y tiempo,
y desarrolla las destrezas requeridas para efectuar las faenas de la casa, y la
instruccion de los hijos en un ambiente hogarefio. De acuerdo a Gomez y

Jiménez (2015), la responsabilidad compartida presenta como finalidad
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“promover la concordia en la vida profesional y familiar a través de la

equivalencia de papeles y ocupaciones en el seno de la familia” (p.379).

Resiliencia

Rutter (1993) afirma que la resiliencia es un término utilizado para
identificar a los sujetos que, aun habiendo nacido y vivido en entornos de alto

peligro, consiguen el desarrollo psicoldgico y el éxito.

La resiliencia es la destreza de las personas para dar superacion a
contextos antagonicos, dando como resultado procesos internos que empoderan

a los individuos. Wolin y Wolin (1993) (citado en Velezmoro, 2018).

“A pesar de las dificultades, es un caracter positivo ante la vida misma
lo que representa un aspecto de la salud positivo mental. Asimismo, incluye
saber formarse desde el fracaso y convertirlo en una oportunidad de

desenvolvimiento particular” (Gonzalez, 2016, p56).

Ecuanimidad

Implica un programa social que consiente la clasificacion,
interpretacion y evaluacion de experiencias. Suarez, Carmona (2017) la definen
como “basada en la imagen o concepcion que un individuo tiene de si mismo,

coémo se ve a si mismo, qué quiere ser” (p.67).

Perseverancia

Segun Véliz (2014):
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“Implica el comportamiento o arte corporal y del alma ante un estado o
situacion. Asimismo, es el hecho de voluntad para lograr una meta especifica,
un caracter acorde con una mentalidad positiva, apreciativa y abierta al

ambiente” (p.213).

Confianza en si mismo

Implica el sistema por el cual los individuos buscan asimilar principios
normativos, ideologias y patrones de comportamiento convenientes
sumergidos en la comunidad a la que incumben y en sus habitos y papeles;
también de acuerdo a Capano y Ubach (2014), “derivados de los vinculos con

la comunidad” (p.85).

Satisfaccion Personal

Estd definido como el discernimiento que el individuo tiene de si
mismo, el propio amor y la autoestima que presenta. Esto implica el valor y el
respeto que los individuos se dan a si mismos. De acuerdo a Ortiz y Moreno
(2016), la autoestima “tiene un efecto desprendimiento porque consiente que
los sujetos tengan interés en el logro de sus objetivos, como también el avance

de la inteligencia en el &mbito emocional” (p.4).

Sentirse bien solo

Es el modo de estar solo por un periodo determinado, sin necesidad de

un tercero para sentirse comodo y completo (Garcia et al., 2014).

Adolescente
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La adolescencia se entiende como una fase de evolucién, una fase del
lapso de desarrollo que apunta la tltima fase de la infancia y determina la edad
adulta, a partir de la cual comienzan muchos cambios, por ejemplo: para varios
adolescentes la juventud es una época de inseguridad e incluso de
desesperanza; para otros, este es un momento de amistad interior, lazos sueltos

con los padres de familia y suefios a futuro (Urquizzo y Villa, 2017).

72



CAPITULO I1I: METODO

3.1. Tipo de investigacion

La pesquisa es del tipo bésica pura, de acuerdo a Murillo (2008), “no
buscan la empleabilidad practica de sus hallazgos, sino afiadir conocimientos
para dar respuesta a interrogantes o hacer que esas sapiencias sean aplicables a

otras encuestas”.

3.2. Disefio de la investigacion.

Es un trabajo no experimental correlacional, puesto que el investigador

no intenta la manipulacién de las variables.

Ox Donde:
T M=muestra
Ox= Competencias parentales
M R e
Oy= Resiliencia
i R=relacion entre variables

El estudio es relevante y medira el grado en que las variables
habilidades parentales y resiliencia se relacionan significativamente

(Caballero, 2014).
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3.3. Poblacion y muestra

Poblacion: La investigacién se efectud con los estudiantes matriculados
en el periodo académico 2022-1 en educacion artistica de danza de la Escuela
Superior de Formacion Artistica de Puno, conformada por 122 discentes

distribuidos como se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1
Distribucion de estudiantes segun semestre matriculado en el periodo 2022-1
Semestre Primera matricula Segunda matricula Total
I 35 0 35
i 25 3 28
\ 22 4 26
Vil 19 2 21
IX 11 1 12
Total 112 10 122

Nota. Elaborado en el trabajo

Muestra: La muestra estuvo compuesto por todos los discentes inscritos
en el periodo académico 2022-1 de la carrera profesional de educacion artistica

de danza de la ESFA de Puno, conformada por 122 estudiantes.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas de investigacion

En el proceso de recoleccion de datos para la investigacion mencionada,
se optd por utilizar encuestas como técnica principal. Esta metodologia
permitio obtener informacion directamente de los participantes de una manera
estructurada y coherente. Dentro de las herramientas especificas empleadas en
estas encuestas, se destacaron dos instrumentos clave: la "Escala de
Competencia Parental Percibida version Hijos (Competencias Parentales - H)"

y la "Escala de Resiliencia”.

La "Escala de Competencia Parental Percibida version Hijos" es un
instrumento disefiado para evaluar la percepcién que tienen los hijos sobre las
habilidades parentales de sus padres. Esta escala permite recoger datos sobre
cémo los jovenes ven y valoran las capacidades de sus padres en términos de
crianza y educacién. Por otro lado, la "Escala de Resiliencia” es utilizada para
medir la capacidad de los individuos para adaptarse positivamente a situaciones

adversas o estresantes.

La combinacion de estos dos instrumentos proporciond una vision

integral de la dinamica entre las competencias parentales y la resiliencia en los
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adolescentes. Al utilizar la encuesta como método, los investigadores pudieron
recopilar datos cuantitativos que facilitaron el analisis de las relaciones entre
estas dos variables cruciales en el desarrollo juvenil. Esta metodologia aseguro
que los datos recolectados fueran tanto relevantes como confiables para el

proposito del estudio.

3.4.2. Instrumentos de investigacion

Variable 1 : Competencias parentales

Nombre : La Escala de Competencia parental percibida version hijos

(Competencias parentales -H).

Autores : Bayot et al. (2005)

Administracion : Individual o colectiva.

Duracién : Aprox. entre 25 a 30 minutos.

En la investigacion sobre competencia parental, se utilizé6 un instrumento
especifico conocido como la "Escala de Capacidad Parental Percibida (Parental
Ability-H) (Edicién Infantil)", la cual fue desarrollada y estandarizada por
Bayot y Herndndez-Viadel en 2008. Esta escala esta compuesta por 53 items y
se disefid con el objetivo de identificar como los hijos perciben el
comportamiento de sus padres. La herramienta emplea una escala de Likert
para las respuestas, que varia desde 1, indicando 'nunca’, hasta 4, que significa

'siempre’.
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La Escala de Capacidad Parental Percibida abarca varias dimensiones
esenciales de la competencia parental. Estas dimensiones incluyen la
implicacion parental, que se evalGa con 32 items; la resolucion de conflictos,
medida mediante 12 items; la consistencia disciplinaria, evaluada con 5 items;
y las expectativas sociales, que se analizan a través de 4 items. La puntuacion
total de esta escala puede variar entre 53 y 273, lo que permite una evaluacién
detallada y matizada de la percepcién de la capacidad parental.

La confiabilidad de este instrumento se ha demostrado a través del método
estadistico conocido como el alfa de Cronbach. En el caso de este estudio, el
alfa de Cronbach obtuvo un valor de 0,811, lo que indica una muy buena
confiabilidad del instrumento. Esto significa que la escala es consistente y
fiable para medir las percepciones de los hijos sobre las habilidades parentales
en las dimensiones mencionadas.

En resumen, la Escala de Capacidad Parental Percibida proporciona una
herramienta exhaustiva y confiable para evaluar como los hijos ven y entienden
el comportamiento y las habilidades de sus padres en areas clave de la crianza

y la educacion.

Variable 2 : Resiliencia”

Nombre : Escala de Resiliencia.
Autores : Wagnild y Young (1993)
Procedencia : Estado Unidos.

Adaptacion : Peruana por Novella (2002).

Administracion : Individual o colectiva.

Duracion : Aprox. entre 25 a 30 minutos.
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Significacion : La Escala evalu6 las siguientes dimensiones de la
resiliencia: Ecuanimidad, Sentirse bien solo, Confianza en
si mismo, Perseverancia, y Satisfaccion. Ademas, considera

una Escala Total.

Descripcion

En el contexto de la medicion de la resiliencia, se empled la escala estandarizada
desarrollada por Wagnild y Young en 1988. Este instrumento consta de un total de
25 items y utiliza una escala tipo Likert de 7 puntos para las respuestas, donde 1
representa un desacuerdo y 7 indica un acuerdo méximo. Esta escala estd
especificamente disefiada para determinar el nivel de resiliencia individual en
adolescentes y adultos. La puntuacion en esta escala puede oscilar entre 25y 175,

lo que permite una evaluacién amplia y detallada de la resiliencia.

La escala de resiliencia de Wagnild y Young abarca cinco dimensiones clave que
contribuyen a la resiliencia individual. Estas dimensiones son: la calma, que se
evalla a través de 4 items; la capacidad de sentirse bien estando solo, medida con
3 items; la confianza en uno mismo, evaluada mediante 7 items; la perseverancia,
también con 7 items; y la satisfaccion personal, analizada a través de 4 items. Esta
herramienta puede ser utilizada tanto en entornos individuales como colectivos y es

adecuada para trabajar con poblaciones adolescentes.

La confiabilidad de esta escala se ha comprobado mediante el método estadistico

del alfa de Cronbach. En el caso del estudio en cuestion, el alfa de Cronbach alcanz6
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un valor de 0.90, lo cual indica una muy buena confiabilidad del instrumento. En
cuanto a la validez, la estructura de la encuesta y la naturaleza de sus preguntas

contribuyen a demostrar su validez.

Segin Wagnild y Young, en una publicacion posterior de 1993, esta escala es
efectiva en medir la resiliencia, lo que subraya su utilidad y aplicabilidad en la
investigacion sobre resiliencia en adolescentes y adultos. Su estructura bien
definida y la solidez de sus dimensiones permiten una evaluacion integral y

confiable de la resiliencia en estos grupos etarios.

3.5. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Durante el periodo de pandemia, la recopilacién de datos para este estudio
se adaptd a las circunstancias, llevandose a cabo de manera virtual. Este ajuste
metodoldgico refleja la flexibilidad y adaptabilidad del proceso de investigacion
frente a desafios inesperados como las restricciones de movilidad y contacto

fisico.

La fase de procesamiento de los datos recopilados virtualmente incluyé
varias operaciones clave. Estas operaciones abarcaron la clasificacion, el registro,
la tabulacién y, cuando fue necesario, la codificacion de los datos. Estos pasos son
cruciales para organizar y preparar los datos para un analisis detallado y

significativo.

En cuanto al andlisis de los datos, se emplearon técnicas tanto logicas
como estadisticas para descifrar e interpretar la informacion obtenida. Este

analisis se enfoco en varios aspectos fundamentales del estudio, incluyendo:

El problema de investigacion: Examinando como los datos ayudan a

entender y abordar la cuestion investigada.
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Los objetivos del estudio: Evaluando en qué medida los resultados

cumplen con los objetivos planteados inicialmente.

La hipdtesis del estudio: Contrastando los datos con la hipétesis para

verificar su validez.

El marco tedrico: Asegurando que el analisis se alinee con los conceptos y

teorias que sustentan la investigacion.
El proceso de analisis de los datos se esquematizo de la siguiente manera:

Interpretacion estadistica de los datos a través de la utilizacion de graficos,
tablas, cuadros y diagramas, lo cual facilité la comprension visual y detallada de

la informacién recolectada.

Especificacion de los datos, valores, puntajes y distribuciones de
frecuencia para cada variable, permitiendo una comprensién mas profunda de las

tendencias y patrones en los datos.

En relacion con la prueba de hipdtesis, el disefio del estudio determing el
tipo de anélisis estadistico necesario para evaluar la validez de las hipotesis

planteadas.

Este enfoque integral asegur6 que el analisis de los datos fuera exhaustivo
y relevante, proporcionando una base sélida para conclusiones validas y

confiables en el contexto del estudio.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion de resultados

4.1.1. Resultados de datos generales de discentes

Tabla 2
discentes seglin sexo y grados de estudios
Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 86 70.5
Masculino 36 29.5
Total 122 100.0
Figura 1

discentes matriculados en el periodo académico 2022-I de la carrera profesional
de educacion artistica de danza de la Escuela Superior de Formacion Artistica de
Puno, segln el sexo

® Femenino Masculino

EnlaTabla 2y laFigura 1, la frecuencia que predomina es el sexo femenino
para los discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de
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Puno con un 70.5% de un total de 122 discentes y solo el 29.5% para el sexo
masculino.
Tabla 3

Descripcion de discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la
ESFA de Puno, segln la edad

Estadisticos Valores
N 122
Media 23.44
Mediana 22.00
Moda 21
Desv. tip. 4.130
Asimetria 781
Curtosis -.305
Minimo 17
Maximo 33

En la Tabla 3, se observa que la edad de los discentes tiene una media de 23.4 afios,
con una mediana de 22 afios, la edad que mas se repite es 21 afios, la distribucién
de las edades muestra una asimetria positiva, con una forma de curtosis platicurtica,

con una minima edad de 17 afios y una maxima de 33afios.
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Tabla 4
Descripcidn de discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la
ESFA de Puno, segln el nimero de personas en casa

Estadisticos Valores
N 122
Media 4,12
Mediana 4.00
Moda 4
Desv. tip. 2.134
Asimetria 791
Curtosis 1.115
Minimo 0
Maximo 10

En la Tabla 4, se observa que el nimero de personas en casa tiene una media de
4.1 personas, con una mediana de 4 personas, el nimero de personas en casa que
mas se repite es 4 personas, la distribucidn del nUmero de personas en casa muestra
una asimetria positiva, con una forma de curtosis leptocdrtica, con una minima de
0 personas y una maxima de 10 personas.

Tabla 5

Descripcion de discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la
ESFA de Puno, segun la edad del padre

Estadisticos Valores
N 114
Media 53.46
Mediana 54.00
Moda 51
Desv. tip. 7.781
Asimetria -.200
Curtosis -.389
Minimo 37
Maximo 72

En la Tabla 5, se observa que la edad de los padres de los discentes discentes tiene

una media de 53.5 afios, con una mediana de 54 afios, la edad que mas se repite es

83



51 afos, la distribucion de las edades muestra una asimetria negativa, con una
forma de curtosis platicurtica, con una minima edad de 37 afios y una maxima de
72afos.
Tabla 6

Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno,
segun el nivel de estudios del padre

Nivel de estudios Frecuencia Porcentaje
Estudios superiores (universidad) 25 20.5
Estudios técnicos 29 23.8
Primaria/secundaria 65 53.3
Sin estudios 3 2.5
Total 122 100.0
Figura 2
Distribucién de Discentes segun nivel de la dimensién de competencia personal
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Enla Tabla 6 y Figura 2, se observa que del total de 122 en Discentes encuestados
el 53.3% indican que el nivel de estudio que tiene su padre es Primaria/secundaria,
seguido por el nivel estudios técnicos con el 23.8%, el 20.5% poseen el nivel

estudios superiores (universidad) y solo el 2.5% no tienen estudios.
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Tabla7
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno,
segun la ocupacion del padre

Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Abogado 2 1.6
Administrativo DREP 2 1.6
Agricultor 1 8
Agricultor y Ganadero 6 4.9
Albaiiil 4 3.3
Aurtista bordador-artesano 3 2.5
Comerciante 7 5.7
Conductor 5 4.1
Contador 2 1.6
Docente 17 13.9
Empresario 1 .8
En casa 2 1.6
Fallecio 4 3.3
independiente 2 1.6
Independiente 11 9.0
Ing. Sistemas 2 1.6
Ingeniero economista 2 1.6
Maestro de obra-construccién civil 6 4.9
Médico 1 .8
Otros 17 13.9
Pasteleria 1 .8
Periodista 2 1.6
Personal de seguridad 3 2.5
Policia 4 3.3
Policia 1 8
Taxista 3 2.5
Tec. Enfermeria 2 1.6
Técnico 6 4.9
Transportista 3 2.5
Total 122 100.0
Figura 3

Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno,
segun la ocupacion del padre
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En la Tabla 7 y Figura 3, se observa que del total de 122 en Discentes

encuestados el 13.9% indican que la ocupacion del padre es docente al igual que

otras profesiones, solo el 0.8% indican que la profesion del padre es policia o

médico, empresario, entre otros.
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Tabla 8
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno,
segun la edad de la madre

Estadisticos Valores
N 119
Media 49.54
Mediana 50.00
Moda 53
Desv. tip. 7.530
Asimetria 139
Curtosis -.108
Minimo 35
Maximo 74

En la Tabla 8, se observa que la edad de los Discentes tiene una media de 49.54
afios, con una mediana de 50 afios, la edad que mas se repite es 53 afios, la
distribucion de las edades muestra una asimetria positiva, con una forma de
curtosis platicdrtica con una minima edad de 35 afios y una maxima de 74 afios
Tabla 9

Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno,
segun el nivel de estudios de la madre

Nivel de estudios . ]
Frecuencia Porcentaje

Estudios superiores (universidad) 22 18.0
Estudios técnicos 24 19.7
Primaria/secundaria 69 56.6
Sin estudios 7 5.7

Total 122 100.0
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Figura 4
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno,
segun el nivel de estudios de la madre
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En la Tabla 9 y Figura 4, se observa que del total de 122 en Discentes encuestados
el 56.6% indican que el nivel de estudio que tiene su madre es Primaria/secundaria,
seguido por el nivel Estudios técnicos con el 19.7%, el 18% poseen el nivel

Estudios superiores (universidad) y el 5.7% no tienen estudios.
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Tabla 10
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno,
segun la ocupacion de la madre

Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Agricultor y Ganadero 1 8
Ama de casa 43 35.2
Artesana 6 4.9
Artista bordador-artesano 3 2.5
Cocinera 1 8
Comerciante 17 13.9
Comercio 2 1.6
Cosmetdloga 6 4.9
Docente 9 7.4
Empresaria 6 4.9
Enfermera 4 3.3
independiente 2 1.6
Independiente 7 5.7
Ing. Quimica 2 1.6
Ingeniera Civil 2 1.6
Otros 5 4.1
Pasteleria 1 8
Tec. Enfermeria 2 1.6
Técnica 2 1.6
Vigilancia 1 .8
Total 122 100.0
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Figura 5
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno,
segun la ocupacion de la madre
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En la Tabla 10 y Figura 5, se observa que del total de 122 en Discentes
Discentes encuestados el 35.2% indican que la ocupacién de la madre es ama de
casa, seguido de comerciante con un 13.9%, en una minoria son agricultores,
cocineras o vigilantes con un 0.8%.

Tabla 11

Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno,
segun la persona con la que pasas mas tiempo al cabo del afio

Permanencia Frecuencia Porcentaje
Ambos 41 33.6
Madre 51 41.8
Otros 28 23.0
Padre 2 1.6
Total 122 100.0
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Figura 6
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno,
segun la persona con la que pasas méas tiempo al cabo del afio

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0

418
33.6
30.0 23.0
20.0
0 I ] I —

Ambos Madre Otros Padre
Permanencia

Porcentaje

En la Tabla 11 y Figura 6, se observa que del total de 122 en Discentes
encuestados el 41.8% indican que permanecen con la madre, seguido de ambos
padres con el 33.6%, el 23.0% con otras personas Yy solo el 1.6% permanecen con

el padre.
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4.1.2. Resultados de la variable competencias parentales

Tabla 12
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimensidn Implicaciones Parentales.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 39 32.0
Medio 60 49.2
Alto 23 18.9
Total 122 100.0

Figura 7
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimension Implicaciones Parentales.
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En la Tabla 12 y Figura 7, la dimension de Implicaciones Parentales, se observa
que del total de 122 Discentes, el 49.2% se encuentra en un nivel medio, el 32.0%

en un nivel bajo, mientras que 18.9% se encuentra en un nivel Alto.
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Tabla 13
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimensidén Resolucion de conflictos

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 27 22.1
Medio 84 68.9
Alto 11 9.0
Total 122 100.0
Figura 8

Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimension Resolucion de conflictos
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En la Tabla 13 y Figura 8, la dimensién de Resolucién de conflictos, se observa
que, del total de 122 Discentes, el 68.9% se encuentra en un nivel medio, el 22.1%

en un nivel bajo, mientras que 9% se encuentra en un nivel alto.
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Tabla 14
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimensién Consistencia disciplinaria

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 54 44.3
Medio 54 44.3
Alto 14 11.5
Total 122 100.0

Figura 9
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimension Consistencia disciplinaria
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En la Tabla 14y Figura 9, la dimensién de Consistencia disciplinaria, se observa
que, del total de 122 Discentes, el 44.3% se encuentra en un nivel Bajo, el 44.3%

en un nivel Medio, mientras que solo el 11.5% se encuentra en un nivel Alto.
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Tabla 15
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimensién Deseabilidad social

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 40 32.8
Medio 65 53.3
Alto 17 13.9
Total 122 100.0
Figura 10

Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimension Consistencia disciplinaria
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En la Tabla 15 y Figura 10, la dimension de Deseabilidad social, se observa que,
del total de 122 Discentes, el 32.8% se encuentra en un nivel Bajo, el 53.3% en un

nivel Medio, mientras que 13.9% se encuentra en un nivel Alto.
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Tabla 16
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de las Competencias parentales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 37 30.3
Medio 67 54.9
Alto 18 14.8
Total 122 100.0

Figura 11
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de las Competencias parentales
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En la Tabla 16 y Figura 11, se observa que del total de 122 Discentes las
Competencias parentales se encuentra en un nivel medio con un 54.9%, seguido en

un nivel bajo con el 30.3% y solo el 14.8% se ubican en un nivel alto.
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4.1.3. Resultados de la variable resiliencia

Tabla 17
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimensién Confianza en si mismo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 12.3
Medio 28 23.0
Alto 79 64.8
Total 122 100.0

Figura 12
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimension Confianza en si mismo
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EnlaTabla 17y Figura 12, la dimension de Confianza en si mismo, se observa que,
del total de 122 Discentes, el 12.3% se encuentra en un nivel Bajo, el 23% en un

nivel Medio, mientras que 64.8% se encuentra en un nivel Alto.
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Tabla 18
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimensién Ecuanimidad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 14.8
Medio 39 32.0
Alto 65 53.3
Total 122 100.0

Figura 13
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimension Ecuanimidad
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En la Tabla 18y Figura 13, la dimension de Ecuanimidad, se observa que del total
de 122 Discentes, el 14.8% se encuentra en un nivel Bajo, el 32% en un nivel Medio,

mientras que 53.3% se encuentra en un nivel Alto.
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Tabla 19
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimensidn Perseverancia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 12.3
Medio 27 22.1
Alto 80 65.6
Total 122 100.0

Figura 14
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimensidn Perseverancia
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En la Tabla 19y Figura 14, la dimension de Perseverancia, se observa que, del total
de 122 Discentes, el 12.3% se encuentra en un nivel Bajo, el 22.1% en un nivel

Medio, mientras que 65.6% se encuentra en un nivel Alto.
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Tabla 20
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimensidn Satisfaccion personal

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 12.3
Medio 36 29.5
Alto 71 58.2
Total 122 100.0

Figura 15
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimension Satisfaccion personal

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0

58.2

Porcentaje

20.0 12.3

DO
0 S

Bajo Medio Alto
Nivel

En la Tabla 20 y Figura 15, la dimension de Satisfaccion personal, se observa que
del total de 122 Discentes, el 12.3% se encuentra en un nivel Bajo, el 29.5% en un

nivel Medio, mientras que 58.2% se encuentra en un nivel Alto.
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Tabla 21
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimensién Sentirse bien solo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 12.3
Medio 34 27.9
Alto 73 59.8
Total 122 100.0
Figura 16

Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la dimensién Sentirse bien solo
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En la Tabla 21 y Figura 16, la dimensién de Sentirse bien solo, se observa que del
total de 122 Discentes, el 12.3% se encuentra en un nivel Bajo, el 27.9% en un nivel

Medio, mientras que 59.8% se encuentra en un nivel Alto.
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Tabla 22
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la Resiliencia.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 12.3
Medio 26 21.3
Alto 81 66.4
Total 122 100.0
Figura 17

Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la CP de EADD de la ESFA de Puno
segun el nivel de la Resiliencia.
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En la Tabla 22 y Figura 17, la variable Resiliencia, se observa que, del total de
122 Discentes, el 12.3% se encuentra en un nivel Bajo, el 21.3% en un nivel

Medio, mientras que 66.4% se encuentra en un nivel Alto.
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4.2. Contrastacion de hipotesis

4.2.1. Prueba de normalidad de las dimensiones y variables

Tabla 23
Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para variable y dimensiones
Parametros normales Z de . .
. — Sig. asintot.
Variables Medi Desviacion Kolmogorov- (bilateral)
edia tipica Smirnov
Implicaciones Parentales 81.92 25.175 .852 463
Resolucién de conflictos 32.57 8.116 1.398 .040
Consistencia 11.17 3.442 1.115 166
disciplinaria
Deseabilidad social 9.48 2.601 1.344 .054
Competencias parentales  125.66 34512 559 914
Resiliencia 130.21 40.580 2.302 .000

En la Tabla 23 se observa que el estadistico de Kolmogorov-Smirnov obtenido para
las variables Implicaciones Parentales (0.463), Consistencia disciplinaria (0.166),
Deseabilidad social (0.054) y Competencias parentales (0.914) son valores
superiores a 0.05 lo que se puede interpretar que las variables provienen de una
distribucion normal también se nota que las variables Resolucion de conflictos
(0.040) y Resiliencia (0.000) tienen valores de Sig. Asintdt. (bilateral) inferiores a
0.05 lo que indica que estas variables no provienen de una distribucion normal, por

lo que, para la contrastacion de las hipdtesis de aplicaran pruebas no paramétricas.
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4.2.2. Contrastacion de la primera hipotesis especifica

a. Planteamiento de la hipotesis.

HO: No Existe Correspondencia positiva entre las Implicancias
parentales y la resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la

(ESFAP) de Puno.

H1: Existe Correspondencia positiva entre las Implicancias parentales
y la resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la (ESFAP) de

Puno.

Nivel de significancia
Alfa=o =5%
b. Prueba estadistica

Rho de Spearman

c. Regla de decision

Si Sig. < nivel de significancia entonces no aceptar HO.

d. Calculo de estadisticos

Tabla 24
Estadistico de correlacion entre Implicancias parentales y la resiliencia
Implicaciones e
Resiliencia
Parentales
Implicaciones Rho de 1.000 349

Parentales ~ Spearman
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Resiliencia

Sig.

(bilateral)

Rho de 349
Spearman

Sig.

(bilateral) 000

.000

1.000
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€.

Conclusion

Considerando la Tabla 23 para el analisis de la prueba correlacién
pertinente se observa que las variables cumplen el requisito para poder
aplicar el estadistico del Rho de Spearman. De la Tabla 24 el valor del
estadistico de Rho Spearman (.349) se puede interpretar como una
correlacion positiva baja segin Hernandez et al. (2014) también se nota que
el valor del Sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (0.05), por lo que
podemos concluir que existe evidencias estadistica; para no aceptar HO, por
lo tanto existe relacion entre las Implicancias parentales y la resiliencia de
los Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la Escuela Superior de

Formacioén Artistica Publica de Puno.
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4.2.3. Contrastacion de la segunda hipotesis especifica

a. Planteamiento de la hipotesis.

HO: No Existe Correspondencia positiva entre la Resolucion de
conflictos y la resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la

(ESFAP) de Puno.

H1: Existe Correspondencia positiva entre la Resolucion de conflictos
y la resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la (ESFAP) de

Puno.

b. Nivel de significancia

Alfa=o =5%
c. Prueba estadistica

Rho de Spearman
d. Regla de decision

Si Sig. < nivel de significancia entonces no aceptar HO.
e. Caélculo de estadisticos

Tabla 25
Estadistico de correlacién entre la Resolucion de conflictos y la resiliencia

Resolucion de

: Resiliencia
conflictos
Resolucion
de Rho de Spearman 1.000 324
conflictos
Sig. (bilateral) . .000
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Resiliencia Rho de Spearman 324 1.000

Sig. (bilateral) .000

f. Conclusion

Considerando la Tabla 23 para el andlisis de la prueba correlacion
pertinente se observa que las variables cumplen el requisito para poder
aplicar el estadistico del Rho de Spearman. De la Tabla 25 el valor del
estadistico de Rho Spearman (.324) se puede interpretar como una
correlacion positiva baja segin Hernandez et al. (2014) también se nota que
el valor del Sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (0.05), por lo que
podemos concluir que existe evidencias estadistica; para no aceptar HO, por
lo tanto existe relacién entre la Resolucién de conflictos y la resiliencia de
los Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la Escuela Superior de

Formacioén Artistica Publica de Puno.

4.2.4. Contrastacion de la tercera hipotesis especifica

a. Planteamiento de la hipotesis.

HO: No Existe Correspondencia positiva entre la Consistencia
disciplinaria y la resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la

(ESFAP) de Puno.
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H1: Existe Correspondencia positiva entre la Consistencia disciplinaria
y la resiliencia de los discentes del ciclo Académico 2022-1 de la (ESFAP) de

Puno.

Nivel de significancia
Alfa=o = 5%
b. Prueba estadistica
Rho de Spearman
c. Regla de decision
Si Sig. < nivel de significancia entonces no aceptar HO.

d. Calculo de estadisticos

Tabla 26
Estadistico de correlacién entre la Consistencia disciplinariay la
resiliencia

Consistencia

A Resiliencia
disciplinaria

C_on:sm_tenqa Rho de 1.000 968
disciplinaria Spearman

Sig. (bilateral) . .003
Resiliencia Rho de 268 1.000

Spearman

Sig. (bilateral) .003

e. Conclusion

Considerando la Tabla 23 para el andlisis de la prueba correlacion
pertinente se observa que las variables cumplen el requisito para poder
aplicar el estadistico del Rho de Spearman. De la Tabla 26 el valor del

estadistico de Rho Spearman (.268) se puede interpretar como una
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correlacion positiva baja segun Herndndez et al. (2014) también se nota que
el valor del Sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (0.05), por lo que
podemos concluir que existe evidencias estadistica; para no aceptar HO, por
lo tanto existe relacion entre la Consistencia disciplinaria y la resiliencia de
los Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la Escuela Superior de

Formacioén Artistica Publica de Puno.

4.2.5. Contrastacion de la hipotesis general

a. Planteamiento de la hipotesis.

HO: No Existe Correspondencia positiva entre las competencias
parentales y la resiliencia en discentes del ciclo Académico 2022-1 de la

Institucién de Formacidn Acrtistica Pablica de Puno (ESFAP).

H1: Existe Correspondencia positiva entre las competencias parentales
y la resiliencia en discentes del ciclo Académico 2022-1 de la Institucion de

Formacion Avrtistica Publica de Puno (ESFAP).

b. Nivel de significancia
Alfa=a =5%

c. Prueba estadistica

Rho de Spearman
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d. Regla de decision

Si Sig. < nivel de significancia entonces no aceptar HO.

e. Calculo de estadisticos

Tabla 27
Estadistico de correlacion entre competencias parentales y la resiliencia
Competencias

Resiliencia
parentales

Competencias Rho de 1.000 354
parentales Spearman

Sig. (bilateral) : .000
Resiliencia Rho de 354 1.000

Spearman

Sig. (bilateral) .000

f. Conclusion

Considerando la Tabla 23 para el anélisis de la prueba correlacién
pertinente se observa que las variables cumplen el requisito para poder
aplicar el estadistico del Rho de Spearman. De la Tabla 27 el valor del
estadistico de Rho Spearman (.354) se puede interpretar como una
correlacion positiva baja segun Hernandez et al. (2014) también se nota que
el valor del Sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (0.05), por lo que
podemos concluir que existe evidencias estadistica; para no aceptar HO, por
lo tanto existe relacion entre las competencias parentales y la resiliencia en
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la Escuela Superior de Formacion

Artistica Publica de Puno.
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Discusion de resultados

Los hallazgos del estudio actual indican que hay una correlacion
positiva baja entre las competencias parentales y la resiliencia en Discentes que
se matricularon en el Periodo Académico 2022-1 en la Escuela Superior de
Formacion Avrtistica Pablica de Puno, lo cual esté en linea con lo sefialado por
McDermott y sus colegas (2019) y Overton y otros (2020) que han demostrado
que la calidad de las relaciones entre padres e hijos es un factor fundamental
en el desarrollo de la resiliencia en los jovenes. Ademas, Gémez y sus colegas
(2018) descubrieron en una investigacion con Discentes universitarios una
correlacion positiva moderada entre las competencias parentales y la
resiliencia. Asimismo, Hsin y Xing (2014) encontraron en un estudio con
adolescentes de edad media que el apoyo y la comunicacion positiva de los
padres se relacionan positivamente con la resiliencia de los jovenes.
Considerando estas investigaciones vemos que la presente investigacion esta
alineada con los hallazgos presentados. No obstante, el estudio actual tiene
restricciones, como la cantidad de Discentes que participaron. Por lo tanto, se
recomienda que futuras investigaciones amplien la muestray utilicen diferentes
metodologias para corroborar estos hallazgos y obtener una comprension mas
completa de la relacion entre las competencias parentales y la resiliencia en los
Discentes. El adecuado estudio de esta relacion permitira mejorar la resiliencia
en los Discentes y por lo cual también mejorara su desempefio como

profesional.
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Los resultados presentados para los objetivos especifican indican la
existencia de una correlacion positiva baja entre las implicancias parentales, la
resolucion de conflictos y la consistencia disciplinaria con la resiliencia de los
Discentes matriculados en la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica
de Puno en el periodo académico 2022-1; que coincide de cierta forma con
Garcia (2018) que indica que la correlacion positiva implica que a medida que
aumenta la implicancia parental, la resolucion de conflictos y la consistencia
disciplinaria, la resiliencia de los Discentes también aumenta. Sin embargo, la
baja correlacion sugiere que hay otros factores que también influyen en la
resiliencia de los Discentes como también lo menciona Masten (2014) estos
factores son importantes para el bienestar y el éxito académico de los

Discentes.

Es importante destacar que los valores del Sig. son significativos (p <
0.05), lo que sugiere que las correlaciones observadas no son el resultado del
azar, sino que son estadisticamente significativas. Es necesario tener en cuenta
que la correlaciéon no implica causalidad, es decir, no se puede afirmar que la
implicancia parental, la resolucion de conflictos y la consistencia disciplinaria
sean la Unica causa de la resiliencia de los Discentes. Otros factores, como el
ambiente escolar, el apoyo emocional y la autoestima, también pueden influir

en la resiliencia de los Discentes (Joo, 2019).

En conclusion, estos resultados indican que es importante que los

padres, los docentes y la institucién promuevan la implicancia parental, la
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resolucion de conflictos y la consistencia disciplinaria para fomentar la

resiliencia de los Discentes como lo menciona Wang (2014).
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CAPITULO

5.1. Conclusiones

Primero.

Segundo.

Tercero.

V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De acuerdo con el objetivo principal de la investigacion se pudo
cumplir con lo planteado, se pudo determinar que existe relacion
entre las competencias parentales y la resiliencia en Discentes
inscritos en el ciclo 2022-1 de la Escuela Superior de Formacién
Artistica Publica de Puno. Asi mismo se hallé que esta relacion
es directa y significativa segun el valor de Rho de Spearman.
De acuerdo con el primer objetivo secundario de la investigacion
se pudo cumplir con lo planteado, se pudo determinar que
existente relacion entre las Implicaciones Parentales y la
resiliencia en Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la Escuela
Superior de Formacién Artistica Pablica de Puno. Asi mismo se
hall6 que esta relacion es directa y significativa segun el valor de
Rho de Spearman.

De acuerdo con el segundo objetivo secundario de la
investigacién se pudo cumplir con lo planteado, se pudo
determinar que existe relacién entre la Resolucion de conflictos

y la resiliencia en Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la
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Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Puno. Asi
mismo se hall6 que esta relacién es directa y significativa segln
el valor de Rho de Spearman.

Cuarto.  De acuerdo con el tercer objetivo secundario de la investigacion
se pudo cumplir con lo planteado, se pudo determinar que existe
relacion entre la Consistencia disciplinaria y la resiliencia en
Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la Escuela Superior de
Formacion Artistica Publica de Puno. Asi mismo se hall6 que
esta relacion es directa y significativa segun el valor de Rho de

Spearman.
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5.2. Recomendaciones

Basandonos en los resultados obtenidos, se puede sugerir algunas

posibles estrategias para mejorar la relacién entre implicancias parentales y

resiliencia de los Discentes inscritos en el ciclo 2022-1 de la Escuela Superior

de Formacidn Artistica PUblica de Puno:

Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

Fortalecer la comunicacion y la relacion entre padres e hijos: Se
puede desarrollar programas y talleres para mejorar la comunicacion
y la relacién entre padres e hijos, lo que podria ayudar a fomentar un
ambiente de apoyo y confianza en el hogar y, por lo tanto, fortalecer
la resiliencia de los Discentes.

Fomentar la resolucion de problemas: La resiliencia implica la
capacidad de afrontar y superar los desafios y adversidades. Por lo
tanto, se puede disefiar actividades y proyectos que fomenten el
pensamiento critico, la resolucion de problemas y la toma de
decisiones, lo que podria ayudar a los Discentes a desarrollar
habilidades resilientes.

Proporcionar apoyo emocional y psicoldgico: Los Discentes que
tienen apoyo emocional y psicologico pueden desarrollar una mayor
capacidad de resiliencia. Por lo tanto, se puede considerar
proporcionar servicios de asesoramiento y apoyo emocional a los
Discentes y sus familias.

Fomentar la participaciébn en actividades extracurriculares:

Participar en actividades extracurriculares, como deportes, musica,
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arte u otras actividades recreativas, puede ayudar a los Discentes a
desarrollar habilidades de resiliencia, como la autoestima, la

confianza y la capacidad de afrontar y superar los desafios.

En resumen, para mejorar la relacion entre implicancias parentales y
resiliencia de los Discentes, se pueden considerar estrategias que fortalezcan la
comunicacion y la relaciéon entre padres e hijos, fomenten la resolucién de
problemas, proporcionen apoyo emocional y psicoldgico, y fomenten la

participacion en actividades extracurriculares.
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ANEXOS

Matriz de consistencia

Variables y

Problema Obijetivos Hipdtesis di . Metodologia
imensiones

¢(Coémoes la Probar que, existe Existe Variable 1: Tipo de investigacion
correspondencia entre | Correspondencia Correspondencia Competencias Bésica pura
las competencias positiva entre las positiva  entre  las | parentales Disefio de investigacion
parentales y la competencias competencias Dimensiones: No experimental
resiliencia en discentes | parentalesy la parentales y la | — Implicaciones correlacional
del ciclo Academico resiliencia en discentes | resiliencia en discentes | parentales Ox
2022-1 de la Institucion | del ciclo Académico del ciclo Académico | — Resolucion de
de Formacion Artistica | 2022-1 de la Institucion | 2022-1 de la Institucion conflictos T
Publica de Puno de Formacion Artistica | de Formacion Avrtistica | — Consistencia M R
(ESFAP)? Publica de Puno Publica ~de  Puno| disciplinaria.
especificas (ESFAP). (ESFAP). Variable 2: Resiliencia i
¢De qué manera es la especificas 1.6.2. Hipotesis | Dimensiones Oy
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las Implicancias Correspondencia Existe _  Perseverancia Poblacion
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resiliencia de los Implicancias parentales | positiva  entre  las mismo el ciclo 2022-1 de la

discentes del ciclo
Académico 2022-1 de
la (ESFAP) de Puno?
¢De que forma es la
correspondencia entre
la Resolucion de
conflictos y la
resiliencia de los
discentes del ciclo

y la resiliencia de los
discentes del ciclo
Académico 2022-1 de
la (ESFAP) de Puno.
Contrastar que existe
Correspondencia
positiva entre la
Resolucién de
conflictos y la

Implicancias parentales
y la resiliencia de los
discentes del ciclo
Académico 2022-1 de
la (ESFAP) de Puno.
Existe
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positiva  entre la
Resolucién de
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— Satisfaccion
personal
— Sentirse bien solo

CP de EADD de la
ESFA de Puno

Muestra

122 estudiantes de
estudiantes inscritos en
el ciclo 2022-1 de la




Variables y

Problema Obijetivos Hipdtesis di . Metodologia
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Académico 2022-1 de | resiliencia de los conflictos y la CP de EADD de la
la (ESFAP) de Puno? discentes del ciclo resiliencia  de  los ESFA de Puno

¢Como es la
correspondencia entre
la Consistencia
disciplinaria y la
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Académico 2022-1 de
la (ESFAP) de Puno?

Académico 2022-1 de
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Verificar que existe
Correspondencia
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Consistencia
disciplinaria y la
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Existe
Correspondencia
positiva  entre la
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disciplinaria y la
resiliencia de  los
discentes del ciclo
Académico 2022-1 de
la (ESFAP) de Puno.

Técnica e instrumentos
Encuesta y Cuestionario

Técnicas de analisis de
datos

Estadistica descriptiva.
Prueba de hipoétesis
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