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RESUMEN 

 

El trabajo de investigación que presento se desarrolló con el objetivo de 

buscar la relación entre los Hábitos de Estudio y los Intereses Profesionales en 

estudiantes de la Institución Educativa “Mariscal Domingo Nieto de Moquegua, 

2023. Es un estudio de tipo no experimental, siendo el diseño descriptivo 

correlacional, ya que busca en la zona de Pearson establecer relaciones entre los 

Hábitos de Estudio y los Intereses Profesionales para así confirmar o desechar las 

hipótesis inicialmente planteadas en la investigación. La población está conformada 

por 102 estudiantes, de los cuales son 56 varones y 42 mujeres del 4to y 5to grado de 

secundaria; el muestreo es no probabilístico a conveniencia del investigador, por 

requerir que los participantes cumplan algunos criterios de selección. Los 

instrumentos que se utilizaron para determinar la variable 1 Hábitos de estudio fue el 

Inventario de Hábitos de Estudio CASM 85 R 2002; y para la indagación de V2 

Intereses Profesionales fue el Inventario de Intereses Profesionales del autor Carl F. 

Hereford, como técnicas de análisis se emplearon la hoja de cálculo y el software 

estadístico SPSS. El resultado obtenido demuestra que existe una correlación directa 

moderada de 0.404 con un nivel de confianza del 95% entre los Hábitos de Estudio 

y los Intereses Profesionales, en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria en la 

Institución Educativa Mariscal Domingo Nieto de Moquegua. 

Palabras clave: Hábitos de estudio, intereses profesionales, estudiantes de la 

institución educativa Mariscal Domingo Nieto. 

  



 

ABSTRACT 

 

The research work I present was developed with the aim of investigating the 

relationship between Study Habits and Professional Interests in students from the 

educational institution “Mariscal Domingo Nieto de Moquegua” in 2023. It is a non-

experimental study, following a descriptive correlational design. This design seeks 

to establish relationships between Study Habits and Professional Interests 

using Pearson’s correlation coefficient. The purpose is to either confirm or reject the 

hypotheses initially proposed in the research. The study population consists of 102 

students, including 56 males and 42 females from the 4th and 5th grades of secondary 

education. The sampling method used is non-probabilistic convenience sampling, as 

it requires participants to meet specific selection criteria. 

To assess the Study Habits (Variable 1), the CASM 85 R 2002 Study Habits 

Inventory was employed. For investigating Professional Interests (Variable 2), 

the Professional Interests Inventory by author Carl F. Hereford was used. Data 

analysis involved using spreadsheet software and the statistical software SPSS. The 

obtained result demonstrates a moderate positive correlation of 0.404 with a 95% 

confidence level between Study Habits and Professional Interests among students in 

the 4th and 5th grades of secondary education at the Mariscal Domingo Nieto 

Educational Institution in Moquegua. 

Keywords: Study habits, professional interests, students from Mariscal 

Domingo Nieto Educational Institution.


