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RESUMEN

El propdsito del informe es dar cuenta de la relacion entre autoestima y aprendizaje
en estudiantes de educacion secundaria, que vivieron y estudiaron en la confinacion
obligada, por la pandemia causada por el COVID 19. Los alumnos estudian en el
colegio José Granda del distrito San Martin de Porres, en la provincia de Lima. El
centro educativo brinda el servicio dentro de la jurisdiccion de la Unidad de Gestion
Educativa nimero dos, y también se le llama Institucion Educativa Emblematica.
Este modelo de colegio cuenta con mejor infraestructura y mobiliario que los
colegio que no son emblematicos.

El disefio del estudio considerd que la investigacion sea de nivel basico, prospectivo
y transversal, correlacional y no experimental. Por el bajo nimero de poblacion se
considero que la muestra sea del mismo tamafio que el de la poblacion. En este caso
408 estudiantes. La muestra se ubica en el grupo etario correspondiente al primer y
segundo de secundaria. En la investigacion predominantemente se uso la técnica de
las encuestas. Recogiéndose datos interesantes, evidenciando que, del total de
encuestados el 62.7% se ubican en el nivel medio de autoestima, el 34.8% nivel
alto y el 2.5% nivel bajo.

La muestra, la constituida por 408 estudiantes del primero y segundo grado de
secundaria, aplico una encuesta, obteniendo los siguientes resultados: Se evidencio
que del total de encuestados el 62.7% presenta un nivel medio de Autoestima, el
34.8% un nivel alto y el 2.5% un nivel bajo. Respecto a los tipos de autoestima el
71% presentan un nivel medio de ego general. En cuanto a lo social, 51% se ubica

en el nivel medio, en casa-padres 75% también estan en el nivel medio, en colegio-



academia el 71% presentan un nivel medio. En lo referente al Nivel de aprendizaje
se obtuvo que el 55.4% esta en el medio, el 41.9% alto y el 2.7% nivel bajo.
Conclusion: La pandemia afecto las emociones de los estudiantes que vivieron un
periodo de confinamiento a causa de la pandemia del COVID 19. Fue un tiempo
que, repentinamente, cambid la forma de educar, afect6 las relaciones sociales,
alejo fisicamente a las familias, obligando a usar con mayor intensidad
computadoras conectada a internet. La autoestima social e individual mermo, y la
investigacion ofrecio informacion sobre la relacion directa que existe con el
aprendizaje. Asi, los alumnos secundarios de la I. E. E. José Granda en el distrito
San Martin de Porres, en Lima, no lograron igualar el desempefio de afios
anteriores. La relacion entre las variables es, segun el estadistico Rho Spearman, de
0.754, dando un valor p = 0.002 el cual es menor a a = 0.05.

Palabras claves: Autoestima, aprendizaje, tiempo de pandemia, COVID-109.
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ABSTRACT

The purpose of the report is to account for the relationship between self-esteem and
learning in secondary education students, who lived and studied in forced
confinement, due to the pandemic caused by Covid 19. The students study at the
José Granda school in the San Martin district. of Porres, in the province of Lima.
The educational center provides the service within the jurisdiction of Educational
Management Unit number two, and is also called an Emblematic Educational
Institution. This school model has better infrastructure and furniture than schools
that are not emblematic.

The study design considered that the research be basic, prospective and cross-
sectional, correlational and non-experimental. Due to the low number of the
population, it was considered. In this case 408 students. The sample is located in
the age group corresponding to the first and second years of secondary school. The
survey technique was predominantly used in the research. Interesting data was
collected, showing that, of the total number of respondents, 62.7% are located at
the medium level of self-esteem, 34.8% at a high level and 2.5% at a low level.
The sample, made up of 408 students from the first and second grade of secondary
school, applied a survey, obtaining the following results: It was evident that of the
total number of respondents, 62.7% presented a medium level of Self-esteem,
34.8% a high level and 2.5% a low level. Regarding the types of self-esteem, 71%
present a medium level of general ego. As for social matters, 51% are at the medium
level, at home-parents 75% are also at the medium level, at school-academy 71%
have a medium level. Regarding the Learning Level, it was found that 55.4% have

a medium level, 41.9% a high level and 2.7% a low level.
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Conclusion: The pandemic affected the emotions of the students who lived through
a period of confinement due to the Covid 19 pandemic. It was a time that suddenly
changed the way of educating, affected social relationships, physically distanced
families, forcing to use computers connected to the Internet more intensively.
Social and individual self-esteem decreased, and the research offered information
on the direct relationship that exists with learning. Thus, the secondary students of
the I. E. E. José Granda in the San Martin de Porres district, in Lima, were unable
to match the performance of previous years.

Keywords: Self-esteem, learning, pandemic time, COVID-19.
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INTRODUCCION

El 16 de marzo del 2020, el gobierno peruano declard el estado de
emergencia en todo el territorio. Ordenando el confinamiento obligatorio para
evitar que las personas se contagien con el virus Sars-Co2. Asi, la educacion
presencial cambio a la virtualidad. El confinamiento suscité grandes cambios en el
sistema educativo, por el cierre masivo de locales escolares. Para continuar con las
actividades educativos, se usaron los mecanismos de la educacion virtual. De esta
manera se adoptaron estrategias para el desarrollo de la educacién a distancia; las
aulas fisicas se transformaron de la noche a la mafiana en aulas virtuales.

Esta nueva realidad, impuesta obligatoriamente, afecto a los docentes, pero
de manera particular a los estudiantes. Estos se vieron afectados, no solo
emocionalmente, sino también a nivel académico. Los padres de familia se vieron
obligados a desempefiar roles educativos que, en la mayoria de casos, fueron de
supervisién, y en ocasiones de docencia. La virtualidad lleg6 para transformar la
manera de ensefiar y aprender. Esta nueva situacion exigio a muchas familias a
proveerse de aparatos electrénicos para conectarse a internet; y los docentes
tuvieron que enfrentar la falta de capacitacién en el manejo de las TIC.

La mayoria de profesores realizaron su trabajo educativo de manera virtual,
que, sumado a la falta de experiencia, o al no contar con los equipos necesarios para
conectarse al aula de clases remota, hizo que la virtualidad sea fuente de angustias.
En muchos de los casos los padres o tutores afirmaron que perdieron el control
emocional y la tolerancia para con sus hijos, diciéndoles cosas negativas, 0
minimizando su capacidad de resolver los problemas planteados, entre otros.

Ademas, el hecho de estar en aislamiento por un tiempo tan prolongado, también
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origin6 cambios de conducta y afectivos, todo ello pudiendo afectar directamente
al aspecto académico.

Por lo mencionado lineas arriba, en la investigacion que motivo este
informe, nos enfocamos en la relacion que existe entre autoestima y aprendizaje,
especialmente en el desempefio escolar afectado por la autoestima, en el periodo de
tiempo que duro el confinamiento. La poblacién de estudiantes de primer y segundo
de secundaria es pequefia, por lo que optamos por determinar que también sea la
muestra. El colegio José Granda esta ubicado en un distrito limefio, en donde la
gente, en mayoria son trabajadores de fabricas cercanas, y también pequefios
comerciantes. El 28 de octubre del afio 2022 se levanto el estado de emergencia,
pero quedaron secuelas. Una de las consecuencias mas destacadas fue que bajo el
nivel de desempefio escolar.

El proyecto respetd el procedimiento que la universidad exige en el
reglamento de investigacién. El presente informe contiene cuatro capitulos: En el
Capitulo | planteamos el problema, describiendo la dificultad sobre la base la
realidad en la que vivieron los estudiantes de secundaria del colegio José Granda.
Ademas, en este capitulo se plantean los objetivos, justificacién, variables y
operacionalizacion de variables.

El capitulo 11 divide en tres partes al marco teorico: antecedentes, bases
tedricas y marco conceptual. Mientras que en el capitulo 111 esta descrito el método
de trabajo, tipo y disefio de investigacion; también describe a la poblacion - muestra,
las tecnicas para la recoleccion de datos y de analisis y procesamiento. El aspecto
administrativo en el capitulo IV, da cuenta de los recursos humanos, bienes y

servicios utilizados. También esta el cronograma, financiamiento y presupuesto.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion de la Realidad Problematica

Entre los afios 2020 y 2022, la poblacion mundial sufrio una crisis de salud,
como consecuencia del contagio masivo y trasnacional del COVID-19. La Unicef
(2020) refirié que “esta situacion de pandemia nos afecta en diversos aspectos, entre
ellos el social, econdmico psicologico, salud y académico, este ultimo, ha
originado; principalmente en los paises subdesarrollados como el Peru, un retraso
en las metas académicas”. En este sentido, Da Silva, (2021) considera que se ha
suscitado un cambio inesperado a nivel educativo, ya que no se contaban como
herramientas tecnoldgicas, metodol6gicas y el conocimiento que permita la
viabilidad de proporcionar una educacion 100% virtual. Por esta razon, el personal
docente estuvo obligado a adaptarse bruscamente, buscando nuevas estrategias para
la ensefianza virtual.

Asimismo, Gomez-Arteta I. (2021) refiere que, pese al esfuerzo por parte
del estado en capacitar a los docentes, que tuvieron que enfrentar situaciones de
resistencia al cambio. Esto se observd generalmente en un gran namero de

profesores, que tuvieron dificultades para ejercer la docencia en la virtualidad. El
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mayor reto fue desconocer el uso de las TIC en educacion. También se evidencid
gue muchos tenian equipos de computo, pero no el acceso a internet.

De igual manera, Da Silva (2021) refiere que esta “virtualidad forzada”
causo una fuerte carga psiquica y mental, tanto en los maestros como en los
estudiantes, provocando en este Ultimo una desigualdad educativa, ya que
presentaron las mismas dificultades que los docentes. A ello se sumo el desinterés,
la falta de atencion, falta de valores, asi como el poco o nulo apoyo por parte de la
familia en el seguimiento de las actividades diarias. Esta situacion de adaptacion
tomo un tiempo aproximado un afio, incluso muchos de los nifios dejaron de asistir
a clases, porque el Ministerio de Educacion (2020) en primaria y secundaria ofrecio
un periodo de recuperacion, con la Unica presentacion de una carpeta de tareas, en
el periodo de vacaciones, para evitar la repeticion de afio.

Lamentablemente, estas disposiciones originaron que los estudiantes
pasaran al siguiente grado sin los conocimientos requeridos. Ocasionando que se
sientan disminuido frente a sus comparieros que si trabajaron en la virtualidad,
afectado su autoestima. Las personas de estos grupos etarios estdn en plena
construccion de su personalidad, y facilmente pueden sufrir las consecuencias de
compararse con sus compafieros que tienen mejor rendimiento escolar. La
autoestima es una herramienta importante para las personas, y esta se construye en
las relaciones socioafectivas, que se presentan en el hogar y el colegio.

Asimismo, esta situacion de pandemia por el COVID-19 origind
inestabilidad emocional, ya que muchos de los estudiantes, tuvieron pérdidas de
familiares y amigos cercanos, segun Cruz, (2021) en el Peru se reportd una tasa de

mortalidad elevado en comparacion con los paises de la region. Por cada cien mil
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habitantes murieron ciento uno. Las poblaciones mayormente afectadas pertenecen
a las zonas urbanas de la costa. Estas pérdidas humanas incluyeron padres de
familia dejando a varios estudiantes en la orfandad, sin el apoyo econémico y moral
para continuar con sus estudios. Pero, existen casos que a pesar de que las familias
no fueron afectadas por el fallecimiento de algun familiar, los alumnos se
enfrentaron a una situacion similar. Porque a raiz de los problemas econémicos
tenian que salir a las calles a trabajar dejando en muchos de los casos solos a sus
hijos.

Varios documentos analizados consideran que la autoestima es estimulada
en ambientes en donde existe un clima afectivo positivo. Por ejemplo, Cabana M.
(2018) refiere manifiesta que hay una relacion de causalidad entre el ambiente
afectivo social, familiar y autoestima. Es facil considerar que esta nueva situacion
en donde el estudiante contaba con el apoyo de sus padres, familiares y estabilidad
econdmica, se vieran afectados en su autoestima y ensefianza, debido a que el adulto
que los acompariaba en sus clases y desarrollo de tareas, no estaba capacitado para
ensefiar y aplicar estrategias de aprendizaje para captar interés del educando, tal
como lo menciona Reyes-Yanac M (2015), muy por el contrario generaban un
ambiente de estrés, obligdndolos en mucho de los casos a que desarrollen sus
trabajos haciendo uso de la violencia, esta realidad conlleva a que el menor baje su
autoestima y carezca de interés para aprender, formandose un barrera entre la

ensefianza aprendizaje.
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1.2 Definicion del problema

Considerando la problematica enfocada a nuestra realidad se considero
como problema principal ¢Qué relacion existe entre la autoestima y el aprendizaje
en tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de

Porres, Lima Pert1 2022?

Y como problemas especificos:

- ¢Qué relacion existe entre la autoestima y el aprendizaje por
asimilacién en tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Emblemética José Granda de
la UGEL N° 02 - San Martin de Porres, Lima Per 2022?

- ¢Que relacion existe entre la autoestima y el aprendizaje por
descubrimiento en tiempos de pandemia por COVID-19 en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica José
Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de Porres, Lima Peru 20227

- ¢Qué relacion existe entre la autoestima y el aprendizaje significativo
en tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica José Granda de la

UGEL N° 02 - San Martin de Porres, Lima Perti 2022?

1.3 Objetivo investigatorio

1.3.1 Objetivo principal:

Evaluar la relacion que existe entre la autoestima y el aprendizaje en

tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de secundaria de la
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Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de

Porres, Lima Pert 2022.

1.3.2 Objetivos especificos:

Determinar si existe relacion entre la autoestima y el aprendizaje por
asimilacion en tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL
N° 02 - San Martin de Porres, Lima Pert 2022.

Determinar si existe relacion entre la autoestima y el aprendizaje por
descubrimiento en tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL
N° 02 - San Martin de Porres, Lima Peru 2022.

Determinar la relacion que existe entre autoestima y aprendizaje significativo
en tiempos del confinamiento por COVID-19 en los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Emblemética José Granda de la UGEL N° 02 - San

Martin de Porres, Lima Pert 2022.

1.4 Justificacion y limitaciones de la investigacion

Desde el aspecto Social, el sector educativo en todo el mundo ha dado un

giro inesperado como consecuencia de la pandemia. La poblacion més afectada vive

en los paises latinoamericanos, ya que no contaban con los requerimientos

tecnoldgicos para proporcionar una educacion virtual, dicha situacion origin6 que

los agentes educativos estuvieran obligados a adaptarse a nuevas estrategias para la

ensefianza virtual. EI Ministerio de Educacion orientdé el proceso ensefianza-
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aprendizaje, imprimio y distribuyo material educativo. Y, también construyé un
marco legal apropiado.

Para esta nueva realidad, el apoyo de los padres o familiares fue
fundamental para lograr los objetivos de ensefianza, ya que debian controlar el
cumplimiento de la asistencia, desarrollo de tareas, otorgar los materiales e incluso
de ser necesario el soporte técnico. Esta nueva responsabilidad, no es una situacion
sencilla, ya que los conocimientos sobre ensefianza por parte de los padres distan
significativamente con las de un docente, lo cual es comprensible, considerando
gue no han sido formados para ello, dicho desconocimiento conlleva en muchos de
los casos a la frustracion, llegando incluso al maltrato del estudiante si no lograba
desarrollar las habilidades esperadas.

Por la razdn descrita, la investigacion esta socialmente justificada, porque
ofrece informacion sobre la conexion entre autoestima y aprendizaje, en los
alumnos del primer y segundo de secundaria, que vivieron el confinamiento y la
educacién virtual en la pandemia. Ademas, se evidencia el estado actual en el que
se encuentran, siendo esto de suma importancia, para poder plantear estrategias de
mejora, tanto en el aspecto emocional como el académico. De esta manera los
educandos se veran beneficiados, con dicha informacion, porque permitird que los
profesionales en el campo educativo conozcan esta nueva realidad y se adapten y
actlen de acuerdo a los requerimientos.

Desde el aspecto Pedagogico, la investigacion esta justificada, ya que al
realizarse en la Institucion Educativa Emblematica José Granda en el distrito
limefio de San Martin de Porres, permitira que docentes y directivos, conozcan el

estado actual en el que se encuentran sus estudiantes y considerando que existe gran
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posibilidad del retorno a clases de manera presencial, ello favorecerd para ir
planteando medidas de mejora tanto del aspecto emocional como la autoestimay el
aspecto de aprendizaje.

Asimismo, las limitaciones que se presentaron en el estudio implicaron la
coordinacion con los docentes, ya que debian organizarse y programar un tiempo
para aplicar las encuestas. Requirié que ajustaran sus actividades académicas para
no afectar a los estudiantes. Del mismo modo, al ser un estudio enfocado al nivel
educativo secundario, los resultados e instrumento solo pueden ser reproducidos en

estudios con similares caracteristicas.

1.5 Variables

El presente trabajo es bivariado, porque interactian dos variables, las cuales
son:
- Variable Independiente: Autoestima

- Variable dependiente: Aprendizaje
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1.5.1 Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA VALOR
CONCEPTUAL OPERACIONAL ORDINAL/
ITEMS
Variable La autoestima se La autoestima Ego general ~ Me es facil quererme tal como soy item N° 1 Alto
Independiente refiere a que toda influye en la formacion Me agrada mi aspecto fisico item N° 2 (111-150)
persona tiene cierta del autoconcepto, para Rara vez siento verglienza de ser como soy item N° 3 Medio
AUTOESTIMA conciencia de sus que los estudiantes de Al tomar una decision la sostengo item N°4 (71-110)
caracteristicas, las secundaria de la Me agrada trabajar en equipo item N°5 Bajo
cuales pUEden ser Institucion Educativa Me quiero y me valoro tal y COMO SOy |’tem N°6 (30'70)
positivas como Emblematica José Social- Mis amigos me aceptan facilmente ftem N°7
negativas, en base a Granda de la UGEL compafieros  Me gusta estar con otras personas ftem N° 8
eII_o e_st_at_)lecen su N 0.2 puedaq tener Los demas casi siempre siguen mis ideas Item N°9
propio juicto de valor,  seguridad de_5|_m|smo Tengo buenas relaciones con mis amigos item N°10
pudiendo algunos y_poder decidir cual Soy empatico con mis compafieros item N°11
valorarse o critica es a favor y cual Soy asertivo con mis compaferos item N°12
desvalorizar. en contra de su propia y - P . o
Leén (2019) integridad que afectaria Casa/padres Me c_onS|dero guapp(a) Item N°13
su auto amor y lo lleva No siento que soy ignorado por otras personas [tem N°14
a sentirse como un Soy tolerante con mis hermanos Item N 15
fracasado. Si tengo algo que decir, habitualmente lo digo Item N° 16
Rara vez me averglienzo de mi mismo(a) Item N° 17
Mis padres o tutores estan pendientes de como me siento item N° 18
Rara vez quisiera ser un adulto Item N° 19
Me agrada ser como soy item N° 20
Soy espontaneo cuando estoy justo a mis familiares Item N° 21
Puedo tomar decisiones y cumplirlas Item N° 22
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Colegio No me es dificil expresarme en grupo item N° 23
academia Estoy satisfecho con mi rendimiento escolar item N° 24
Me agrada cuando me piden participar en clase Item N° 25
Estoy haciendo lo mejor que puedo en el colegio Item N° 26
Los resultados en mis estudios son como yo esperaba Item N° 27
Me siento alegre de cdmo trabajo en mi salén item N° 28
Mi progreso escolar es tal como lo planifiqué Item N° 29
Es agradable escuchar a mis profesores cuando me dicen que item N° 30
puedo lograr lo que me proponga
Variable Es el proceso a través Es el proceso através  Aprendizaje por Me anticipo y busco informacidn sobre las tareas que tratard el item N° 31 Alto
Dependiente del cual se adquieren o del cual los estudiantes asimilacion docente para participar en clase. (111-150)
modifican habilidades, de secundaria. Hago uso de organizadores visuales como ayuda memoria item N° 32 Medio
APRENDIZAJE destrezas, adquieren o modifican Busco comprender adecuadamente la informacion recibida para  Item N° 33 (71-110)
conocimientos, habllldadgs, _destrezas, llegar a una conclusién. Bajo
conductas o valores conocimientos, No es necesario que me expliquen varias veces para comprender  item N° 34 (30-70)
como resgltado del conductas o valores mejor un tema
estu_dlo,_la como resultadc_> del_ Para un mejor entendimiento, suelo anotar las ideas principales Iitem N° 35
experiencia, la estudl_o, la experiencia, del tema
mstrucplon, el la mstru_cuon, el Cuando explico un tema, suelo hacerlo con mis propias palabras Item N° 36
razonamiento y la razonamiento y la Cuando el profesor da alguna indicacion, suelo deducir el tema a Item N° 37
observacién. Moreno, observacion '
(2016) tratar _ . )
Me basta con leer enunciados especificos para comprender el Item N° 38
tema
Para comprender un tema hago uso de mis conocimientos previos item N° 39
Comprendo mejor el tema cuando el profesor aplica ideas item N° 40
originales y novedosas
Aprendizaje por Me gusta aprender Item N° 41
descubrimiento  Trato de estar atento en clase, aunque el tema no sea de mi agrado  item N° 42
Me agrada el trabajo coordinado con mis compafieros item N° 43
Me gusta leer diferentes fuentes para tener conocimiento. item N° 44
A través de preguntas puedo deducir el tema de la clase. item N° 45
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Para comprender un tema prefiero ir de lo particular a lo general item N° 46

Soy observador(a) y me gusta escuchar a mis compafieros para item N° 47

después brindar mi opinion.

No suelo comparar mi aprendizaje con el de mis compafieros. item N° 48

Todos los temas me parecen interesantes item N° 49

Expreso mis opiniones de forma clara y precisa item N° 50
Aprendizaje Al trabajar en grupo trato de ser el lider item N° 51
significativo Me agrada trabajar en grupo, de esa manera conozco mejor a mis item N° 52

compafieros.

Cuando el profesor nos pide trabajos en grupo, todos los item N° 53

integrantes se esfuerzan por igual.

El trabajar en equipo es bueno para mi aprendizaje item N° 54

Relaciono lo trabajado en clase con circunstancias cotidianas item N° 55

Considero que los trabajos en grupos son una oportunidad para item N° 56

llevarnos bien a pesar de no tener opiniones iguales

Cuando desarrollamos en grupo una tarea compleja suelo energia item N° 57

y buen humor hasta terminarla

Los materiales del colegio nos facilitan aprender mejor Item N° 58

Cuando se presenta un problema en mi vida diaria suelo aplicar Item N° 59

lo aprendido en clase

Cuando desarrollamos en grupo una tarea compleja suelo ser item N° 60

persistente hasta terminarla

Nota. Elaboracion propia basado en el estudio de Espinoza M. (2020).
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1.3 Hipdtesis de la investigacion

1.3.1 Hipotesis principal

La autoestima tiene relacion directa con el aprendizaje en tiempos de

pandemia por COVID-19, en los estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de Porres,

Lima Peru 2022.

1.3.2 Hipotesis especificas

La autoestima se relaciona causalmente con el aprendizaje por
asimilacion en el periodo de la pandemia causada por COVID-19 en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica José
Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de Porres, Lima Peru 2022,
La autoestima se relaciona causalmente con el aprendizaje por
descubrimiento en el periodo de la pandemia causada por COVID-19
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Emblemaética José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de Porres,
Lima Per( 2022.

La autoestima se relaciona causalmente con el aprendizaje significativo
en el periodo de la pandemia causada por COVID-19 en los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Emblemaética José Granda de

la UGEL N° 02 - San Martin de Porres, Lima Pert 2022.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 A nivel Internacional

La Universidad Nacional Autdbnoma de México recibio el trabajo de Priego
(2019), que estudio la primera variable que es la que también investigamos. En ese
trabajo, el investigador mexicano sustent6 que la autoestima incide causalmente en
el desempefio escolar, asi como, los factores que interactGan. EIl trabajo
investigativo de Priego es no experimental, correlacional descriptivo y de tipo
retrospectivo. En esta investigacion, se evidencio que siempre que la persona tenga
una autoestima baja se sentira inseguro, por lo que no tendra la capacidad para
actuar satisfactoriamente en los retos propuestos. Asimismo, factores familiares,
ambito escolar y personal son los que influyen tanto en la auto carifio y cuidado, asi
como, en el rendimiento escolar.

Guerrero R., Sango M. (2018) estudio realizado en Argentina, Universidad
Catolica Argentina, aborda ambas variables que estamos investigando, con el

objetivo de averiguar la relacion existente entre autoestima y estrategias de
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aprendizaje para el rendimiento académico en el grupo etario de 16 a 18 afios de
edad. El estudio es no experimental, descriptivo correlacional y cuantitativo-
transversal. La estuvo conformada por 102 adolescentes del cuarto a sexto afio de
secundaria. Para la medicién se aplico instrumentos apropiados como la escala de
Rosenberg, la escala de estrategias de aprendizaje y rendimiento académico. Los
resultados mostraron que el nivel de autoestima es media-alta considerandose
normal. En la Escala de Estrategias de Aprendizaje predominaron la adquisicion y
codificacion de informacion. Gracias a la causalidad, la autoestima adecuada
permitio que los nifios mejoraron el desempefio escolar en 20% de notas, ubicadas
en entre 5 y 6 puntos, que en la escala decimal es considerada como regular. Y, el
79% de notas obtuvieron la calificacion de 7 hacia arriba, lo que significa que son
resultados buenos.

Delgado J. S. (2017) estudio realizado en Colombia, Tecnoldgico de
Monterrey, aborda la primera variable que estamos investigando. En este trabajo,
el investigador explicar la relacion entre autoestima y desempefio académico. La
investigacion incluye la auto direccion y motivacion en relacion al trabajo escolar.
El estudio es no experimental, correlacional, descriptivo y transversal, encuest6 a
221 estudiantes de secundaria; aplicando tres instrumentos para medir cada variable
de estudio. Los resultados evidenciaron més del 70% presentan muy buena
motivacion donde la mayoria tiene desempefio académico basico (DA), el 32%
presenta una autodireccion de nivel muy bueno y mas de la mitad tiene un DA
basico. Con respecto a la autoestima mas del 48% presenta un nivel insuficiente

donde la mayoria tiene un Desempefio Académico basico. A diferencia de los otros
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investigadores citado, Delgado J.S (2017), concluye que no encontrd relacion entre
la motivacion y la autodireccion para explicar el desempefio académico.

Laguna N. M. (2017) en Colombia, Universidad de Tolima, al igual que
varios investigadores citados, determind la conexion entre las dos variables que
estamos analizamos en este informe. El estudio no experimental, descriptivo-
correlacional, cualitativo y con enfoque mixto, permitié que el investigador muestre
la correlacion del 85% entre autoestima y rendimiento académico. El tamafio de la
revision bibliografica es importante, comparada con los trabajos citados. Para el
trabajo de campo, utiliz6 el cuestionarios de Stanley-Coopersmith, los boletines
escolares, documentos de gestién pedagdgica, entrevista a docentes y padres de

familia.

2.1.2 A nivel nacional

Espinoza M, (2020) present6 en la Universidad César Vallejo un estudio
realizado en Lima, en donde aborda las variables que estamos investigando. El
encontré una conexion entre autoestima y aprendizaje. También explica la
incidencia que una variable tiene sobre la otra. El estudio también se hizo en una
institucion de la ciudad de Lima ubicada en el distrito de Independencia. Y, es no
experimental, correlacional y descriptivo, transversal y cuantitativo. En esta
oportunidad la hipétesis confirmé la existencia causal entre causal entre autoestima
y desempefio. Fueron 120 estudiantes los que conformaron la muestra, y
respondieron varias encuestas, las mismas que estuvieron validadas por expertos.

Pifia M, (2019) estudio realizado en Lima Perd, Universidad Nacional
Federico Villarreal, de alguna manera analiza las variables que estamos

investigando. La inteligencia emocional es propia de una persona con adecuada
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autoestima; y, precisamente el estudio confirmo la hipétesis de que la inteligencia
emocional incide en el aprendizaje significativo, en estudiantes de los grados
superiores de secundaria, en un colegio limefio. La investigacion es no
experimental, descriptivo-relacional, transversal, y cuantitativa. 89 estudiantes
conformaron la muestra, quienes aplicaron una encuesta. Los resultados
evidenciaron que en el nivel medio de la inteligencia emocional esta el 86% vy el
83% aprendio significativamente.

Trujillo, (2018) desarrollé un trabajo investigativo en la ciudad capital del
Per(. El sustent6 que la autoestima es una herramienta importante para el
aprendizaje. En una muestra de treinta alumnos de cuarto grado seccion B de
secundaria, aplicaron varias encuestas, segun el estudio no experimental, con nivel
descriptivo y transversal, El resultado evidencid que el 57% presentan un regular
proceso de aprendizaje, de los cuales el 63% aprendid por asimilacion regular, 60%
presenta un aprendizaje por descubrimiento regular y 57% tuvo un aprendizaje
significativo regular.

Mamani, (2018), presentd a la Universidad Nacional del Altiplano un
trabajo investigativo, que aborda la primera variable que estamos investigando, en
donde el grado de incidencia que la autoestima tiene sobre el desempefio escolar,
en 78 estudiantes secundarios, en un colegio de Puno. El trabajo es no experimental,
descriptivo y transversal. Concluyd que existe una relacion directamente
proporcional, porque el 25% de estudiantes tiene baja autoestima y la mayoria de
ellos muestra bajo rendimiento académico. También explica que 49% tienen
adecuada autoestima y su desempefio es regular. Mientras que 26% muestra

adecuada autoestima y casi todos obtuvieron calificaciones sobresalientes.
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Romero, (2016) examino la relacion entre las variables trabajadas en
nuestro estudio, en estudiantes secundarios. En trabajo fue presentado a la
Universidad César Vallejo, en Lima. Y, en las conclusiones manifiesta que existe
esa relacion, es decir que es evidente la influencia de la autoestima en el buen o mal
aprendizaje escolar. La investigacion es no experimental, descriptiva-correlacional
y transversal. Para la obtencidn de los datos utilizo el examen Coopersmith, los
resultados sefialan que los estudiantes con autoestima alta tienen mejor rendimiento
academico. La relacion las variables es de r=0.863.

En la Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia, en Pucallpa,
encontramos que Chota y Shahuano, (2015) presentaron un estudio que aborda las
variables que estamos investigando. Ellos determinaron la existencia de la
correlacion significativa entre la Autoestima y el aprendizaje escolar de los nifios
de cinco afos. El estudio, no experimental, descriptivo correlacional y transversal,
demostrd que quienes presentaron una autoestima alta, 65%, aprendieron mas que
el 36% restante.

La Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman recibid el trabajo
del investigador Calderén, (2014) en donde desarroll6 un estudio que muestra la
relacion causal entre las variables, que en este informe también detallamos. El
investigador aplicé encuestas a estudiantes de Sexto de Primaria de la Institucion
Educativa Felipe Huaman Poma de Ayala, del distrito limefio de Lurigancho. La
autoestima y aprendizaje en el area Personal Social, tienen una correlacion
significativa, evidenciada por los resultados del estadistico Pearson. El estudio, que
es no experimental, descriptivo-relacional y transversal, aplicé un cuestionario a

grupo de 88 nifios.
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Ledn, (2019) refiere que toda persona tiene cierta conciencia de sus
caracteristicas, las cuales pueden ser positivas como negativas, en base a ello
establecen su propio juicio de valor, pudiendo algunos valorarse o desvalorizar.
Este hecho corresponde a un componente afectivo — evaluativo de nosotros mismos,
lo cual Ilamamos autoestima. Un pensamiento mas profundo es el de Paucar &
Barboza, (2018), quienes manifiestan que: “el ser humano no nace con autoestima,
sino que, esta es el resultado de las vivencias”. Dicho aprendizaje no se realiza bajo
un contexto condicionado, por el contrario, es de manera informal, en donde la
figura de los padres y la estructura familiar son importantes.

Ademas, Monroy, Velazquez y Galindo, (2020) consideran que la
autoestima no solo implica el concepto que poseemos de nosotros mismos, sino que
también influye la percepcidn que tienen los demas de nosotros, siendo un concepto
dindmico ya que esta en constante cambio. La autoestima es una herramienta
indispensable para el desenvolvimiento de las personas en la construccion de sus
proyectos personales y sociales. Sin esta, las personas fracasaran.

Finalmente, Ortega, et al (2001) afirman que a la fecha no es posible
conceptualizar de forma unanime la autoestima, ya que dependeré de las diversas
perspectivas que le atribuyen los autores, incluso, dicen los investigadores, que
algunos opinan que la autoestima es producto de la atribucién de un valor relativo
basada en las creencias y la cultura. Y, ademas, que es un constructo hipotético.

Por lo antes mencionado, consideramos que la autoestima es producto de la
imagen positiva, autoconfianza y autorrespeto para construir una autovaloracion

que se refleje en una apreciacion positiva que uno tiene de si mismo. Todo, en base
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a las experiencias vividas, ya que influye significativamente la apreciacion por parte

de las personas de su entorno.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 La autoestima y sus dimensiones

Para el presente estudio se estan considerando 4 dimensiones de la

autoestima, las cuales se detallan a continuacion:

a)

b)

Ego-General: Esta dimension corresponde a la valoracion que tenemos
de nosotros mismos. Debe estar sobre una solida base de
autoconocimiento, identidad personal social, y autorrespeto. Aceptar
con orgullo nuestras cualidades y caracteristicas que nos hacen unicos.
especiales y diferentes, donde ademas influye la aprobacién que los
demas tengan de uno. De igual manera, Méndez, (2017) considera que
la autoevaluacién positiva que un individuo hace es producto de la
relacion entre autoimagen positiva y las relaciones sociales. Esta
afirmacion es ratificada por Ramos, (2021), quien considera que el ego
esta influenciado por la relacion existente entre auto imagen positiva,
las cualidades personales, productividad, dignidad y el juicio personal.
Social-Comparieros: Esta dimension considera a las personas y el
contexto social en el que se desenvuelven. En este sentido, Ramos,
(2021) luego de analizar la autopercepcion que tiene una persona
relacionada con el medio social, afirma que si existe una relacion
positiva produce bienestar. Ademas, Ledn (2019) sostiene que es la

satisfaccion y bienestar que tiene una persona al relacionarse
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d)

socialmente con sus iguales, sintiéndose parte del grupo si es que es
aceptado o rechazado, a su vez se expresa cuando se sienten capaces de
enfrentar, sin temor, acciones como: tener iniciativa, iniciar
conversaciones con desconocidos, incluso con personas de genero
diferente o solucionar conflictos interpersonales.
Colegio-Academia: Es la dimension en donde se evalua la relacion
individuo y desempefio académico. Méndez, (2017) manifiesta que consiste
en la autoevaluacion en relacidn con su trabajo escolar. De igual modo Leon
(2019), que sostiene que al sentirse capaz de alcanzar el éxito en diversas
situaciones de la vida escolar aumentaréa la autovaloracion. Cumplir con las
exigencias escolares y los que estas implican produce sentimientos positivos
que reafirman la autoconfianza. Ademas, también considera de suma
importancia la autovaloracion, cuando se sienten inteligentes, creativos y
constantes, en el aspecto intelectual.
Casa - Padres: Esta dimension abarca el anélisis de la relacion e influencia
de la familia con la autoestima. Leon (2019) y Ramos, (2021), consideran
que es la conexion que las personas construyen con cada uno de los
elementos familiares. Considerando el desarrollo de su capacidad
productiva, importancia y dignidad, que le permita formular una apreciacion

personal, que se muestre en actitudes de beneficio para si mismo.

2.2.2. Niveles de autoestima

Son tres los niveles de autoestima, segun las investigaciones revisadas.

a) Autoestima Positiva o Alta
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b)

Chota y Shahuano (2015) consideran que la capacidad y el valor son
sentimientos fundamentales para la autoestima. Asi, las personas con
autoestima positiva mantienen actitudes internas para enfrentar con
optimismo y eficacia las dificultades a lo largo de su vida se le presentaran.
Ademas, suelen ser respetuosos con ellos mismos y con los demas,
otorgandoles tolerancia y aceptacion, inclusive con las personas que
muestran diferente conducta. Asimismo, la autoestima alta, segin Ramos
(2021), es equivalente a sentirse confiado para enfrentar la vida, sintiéndose
capaz y valioso.

Chota y Shahuano (2015) consideran que la autoestima alta sostiene en las
personas la visién positiva de si mismos. Esta vision esta acompafiada de
capacidades, realistas y positivas. Ademas, tienen facilidad de mostrar sus
emociones libremente, sin que sea necesario contar con la aprobacion de los
demas, ya que son conscientes que no son ni mejor ni peor que nadie.
Cuando se le presentan nuevos retos, suele superar los miedos siendo
optimista y responsable, cuya ventaja es ser comunicativo relacionandose
facilmente con los demés, en mucho de los casos asume el rol de lider. Suele
destacar por su creatividad, equilibrio emocional e independencia en todo lo
que se proponga.

Autoestima Media o Relativa

Paucar (2018) es cuando se presentan incongruencias en la conducta-actuar,
mostrando inseguridad en todo lo que decide realizar. A diferencia de Chota
y Shahuano (2015) quienes consideran que una autoestima media es cuando

la persona dispone de un nivel aceptable de autoconfianza. Sin embargo,
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este grado de autoconfianza no es estable, ya que, influenciado por la
opinion de otros, puede disminuir inesperadamente. En otras palabras, son
personas que internamente son inseguras, pero ante los demas aparentan
seguridad.
c) Autoestima Baja

Paucar, (2018) manifiesta que uno tiene autoestima baja, cuando pierde la
capacidad de tomar decisiones sobre su vida. Esta afirmacion es similar a la
expresada por Chota y Shahuano (2015), ya que refiere que son personas
que carecen de sentimientos de competencia y de valor, siendo inseguras,
mostrando incapacidad con respecto a si mismas. Miranda (2011) afirma
que, en este nivel, basado en la insatisfaccion o carencia de autorrespeto, las
personas muestran desanimo, tristeza, depresion, miedo, timidez,
aislamiento, suelen ser inexpresivos y vulnerables, por lo cual no se
enfrentan ni vencen obstaculos, no les gusta estar en situaciones grupales ya
que experimentan sentimientos de temor a provocar disgustos, adoptando
una conducta pasiva, conformista y se vuelve sensible a la critica.

Los investigadores Chota y Shahuano (2015) aseguran que los individuos
de baja autoestima llevan consigo muchos complejos. La iniciativa y el
emprendimiento no existen en este tipo de individuos, porque necesitan la
aprobaciéon de los demas. Incluso, se describen distorsivamente, tienen una
imagen negativa de si mismo; desde el aspecto fisicos, asi como de su valor
personal y moral. Estas condiciones ocasionan un sentimiento de
inferioridad y timidez para relacionarse con otras personas, les es

sumamente dificil hacer amigos nuevos y siempre estan pendientes de la
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opinion o apreciacion qué los demas tienen sobre él. Es evidente el miedo a
ser rechazados, abandonados o juzgados negativamente. Para evitar ese
miedo, estas personas, evitan, con frecuencia, expresar sentimientos para
evitar el miedo al rechazo; y si entablan una relacion de pareja o de amistad,

esta no llega a funcionar y suelen creer que la culpa es suya.

2.2.3 Caracteristicas de la autoestima

Segun Marquez (2021) la autoestima tiene niveles con caracteristicas
diferenciadas.

a) Caracteristicas autoestima alta: Las personas con frecuencia no tienen
temor en manifestar su afecto, por ello se les describe como carifiosos,
positivos, curiosos Yy colaboradores, ya que poseen una confianza en si mismos
para afrontar o crear sus propios retos, investigando y disfrutando de sus
propios logros, su equilibrio emocional les permite adaptarse al cambio y
manejar adecuadamente la critica y burla.
b) Caracteristicas con autoestima baja: Los individuos con autoestima baja
no tienen confianza en su modo de pensar y creen que sus ideas no son de valor.
Evitan afrontar retos, mostrando desinterés, alejandose de los demas, suelen
describirse con términos negativos, nunca estan satisfechos con sus logros,

perseverando la frustracion en el trabajo que realizan.

2.2.4 Pilares

Para Garcia (2019), la autoestima cuenta con seis pilares de soporte, los

cuales se detallan a continuacion:

36



a) La autoaceptacion: es aceptar, en uno mismo, los valores, capacidades,
destrezas y defectos. Reconocer y asumir las consecuencias de las acciones,
asumiendo errores y disfrutando logros. Esto hace que la identidad personal
sea fuerte, actla con seguridad y, también, sentir satisfaccion por su aspecto
fisico, psicologico, social y espiritual.

b) Vivir la vida con algun sentido: es cuando fijamos metas personales y
sociales, para asumir con responsabilidad las consecuencias de nuestro
accionar. Vivir la vida con algan sentido es identificar metas y propdésitos
de manera realista, haciendo que sean posibles de alcanzar, organizando y
centrando el esfuerzo en las tareas que nos lleven a los objetivos personales.
Esto le da significado y soporte a nuestra existencia.

c) Responsabilidad: La conducta humana tiene consecuencias y nos hacemos
cargo de ellas, sin buscar culpables o que otros resuelvan nuestros
problemas.

d) Expresion afectiva: es cuando nuestra capacidad de autoestimarnos, ser
respetuosos, solidarios y generosos, nos permite interrelacionarnos
adecuadamente con los demas, teniendo la capacidad de dar y recibir.

e) La consideracion: Se basa en la “ciudadania activa” que reconoce y
respeta los derechos de los demas, ya que los considera sus iguales.

f) Integridad: es que apliguemos como préctica diaria la razén existiendo

equidad entre lo que hacemos y honramos con nuestros valores.

2.2.5 EIl Aprendizaje

Rivera (2004) considera que el aprendizaje es un proceso mediante el cual

podemos construir representaciones personales de la realidad. De igual manera
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Chota y Shahuano (2015) afirman que el aprendizaje implica funciones mentales y
sistemas artificiales, donde la capacidad de aprender depende de la orientacion
adecuada y la motivacion es fundamental. Cabe mencionar que el estudio acerca de
como aprender es de interés interdisciplinario, ya que se toman experiencias de las
diversas etapas del desarrollo humano, concibiendo planteamientos metodologicos,

teoricos y didacticos para cada una de ellas.

2.2.6 Aprendizaje por asimilacion

Rojas D., Camejo M. (2021) es el modo de adquirir conocimientos nuevos
que se acoplen a esquemas mentales preexistentes, dicho de otra manera, es la
comprension de lo aprendido incorporandose un nuevo conocimiento a los que ya
se poseia. Segun la teoria marxista sostiene que la asimilacidn presenta dos puntos
de vista: el proceso, el cual corresponde al desarrollo de la actividad cognoscitiva,
entendiéndose como las acciones proyectadas para aprehender un objeto o aspecto
del medio. Por lo cual los estudiantes deben adquirir el método de la actividad,
siendo necesario que la observe, analice, ejecute y adquiera experiencia; asi,
posteriormente, podran recordarlas y reproducirlas con relativa rapidez y
determinado grado de calidad. Finalmente, el resultado es el producto del trabajo
con el contenido de ensefianza, asi como también la cantidad de conocimientos y
nivel de la adquisicion y desarrollo de hébitos y destrezas que demuestran al
resolver ejercicios y tareas. De igual manera, Siciliano (2019) refiere que el
aprendizaje por asimilacion se produce cuando se acepta de manera arbitraria se

nueva informacion en nuestro acervo informativo.
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2.2.7 El aprendizaje por descubrimiento

Por el contrario, como lo refieren Machaca y Samo, (2018), aprender por
cuenta propia, descubriendo el conocimiento por la curiosidad y voluntariamente,
es significativo. Este proceso motiva al estudiante a satisfacer sus propias
necesidades y curiosidades para aprender, a traves de ensayos e investigacion.
Ademas, Baro (2011) menciona que el estudiante tiene gran participacion, donde el
docente presenta todas las herramientas necesarias y asume un rol de guia y

mediador con la finalidad de que alcance los objetivos propuestos.

2.2.8 El aprendizaje significativo

Moreira (2020) asume que la estructura cognoscitiva previa esta constituida
por conceptos, modelos, proposiciones, creencias, relaciones, concepciones y
conocimientos previos, estos ultimos son los que facilitan el aprendizaje
significativo, siendo necesario averiguar la estructura cognitiva preexistente del
aprendiz. Ademas, Rodriguez L. (2014) refiere que el aprendizaje significativo es
explicado desde el enfoque tedrico-psicoldgico, ocupandose de los procesos, donde
el individuo genera su conocimiento; centrandose en las condiciones de como se
produce el aprendizaje dentro del aula, en cdmo los estudiantes aprenden, es decir
busca abordar todos los elementos que permitan adquirir, asimilar y retener lo que

se ofrece al estudiante y como este lo aprende.
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2.3 Marco conceptual

2.3.1 Concepto

El investigador con Lojano A. D. (2017), define a la autoestima como la
autoconfianza sumada al autorrespeto que debemos sentir por nosotros mismos.
Ademas, se lee en documento, la autoestima es el reflejo del juicio de valor que
hacemos de nosotros, y que nos ayuda a comprender y enfrentar de manera realista
los retos que el devenir nos presentara. Ademas, Rojas C, (2017) refiere que sus

principales componentes son la eficacia personal y el autorrespeto.

2.3.2 Concepto de Autoestima Alta

La autoestima alta se manifiesta en la conducta optimista, realista, afectiva
y propositiva de las personas. En este sentido Martinez (2010) considera que la
autoestima alta se manifiesta en la autodescripcion positiva que una persona hace
de si mismo. Mejia, Pastrana y Mejia J. (2011) afirman que generalmente una
persona considerada exitosa tiene autoestima alta, y que esta, la autoestima, es

necesaria para todo orden de cosas.

2.3.3 Concepto de Autoestima Baja

Mejia, Pastrana y Mejia J. (2011) refieren que la mayoria de factores que
ocasionan tener una baja autoestima se dan desde la infancia, no siendo detectados
0 considerados importantes por los padres ni por el propio estudiante hasta que

surgen los problemas de tipo emocional academico, social, profesional, etc.
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2.3.4 Concepto de Aprendizaje

Moreno, (2016) considera que el aprendizaje tiene lugar cuando el ser
humano intenta dar sentido a nuevos conceptos (informaciones), creando de esta
manera vinculos con nuestros conceptos previos y conocimientos factuales, o
incluso con nuestra propia experiencia, es en ese punto que lo aprendido tiene
sentido. Belando-Montoro, (2017) sostiene que el aprendizaje permanente se
vincula a la integracion social, realizacién personal, empleabilidad, ciudadania
activa y adaptabilidad. Najarro M, (2007) manifiesta que las capacidades humanas
seguiran desarrollandose mientras que la capacidad para aprender exista, y que las

neuronas produzcan nuevas conexiones a lo largo de toda la vida.
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CAPITULO Ill: METODO

3.1 Tipo de investigacion

En la cuarta parte del texto Metodologia de la Investigacion, suscrito por el
Dr. Roberto Hernandez Sampieri y otros (2006), se sefiala que una investigacion
puede ser basica, aplicada o tecnoldgica; asimismo, Lozada, (2014) considera que
una investigacion es basica cuando se enfoca en generar conocimientos sobre las
variables de estudio, buscando enlazar la teoria con la practica. En el trabajo que
estamos informando, la investigacion es basica, enfocada en la educacion

secundaria, analizando la relacion entre autoestima y aprendizaje.

3.2 Disefio de investigacion

Por las caracteristicas de las variables, es no experimental, correlacional y
transversal. En los estudios no experimentales las variables no son manipuladas
como refiere Hernandez (2014) en los estudios no experimentales no busca
manipular ni alterar la realidad, asimismo, es correlacional porque trata de estudiar

la relacion existente entre las variables, finalmente, es transversal ya que se
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desarroll6 en un periodo de tiempo acotado. El esquema siguiente muestra esa

correlacion.
01
///.I
M r
02
M: Muestra

O: Observacion/Medicién

r: Relacién
3.3 Poblacién y muestra

3.3.1 Poblacion
La poblacion es pequefia y esta constituida por 420 alumnos de secundaria de
la Instituciéon Educativa Emblematica José Granda del distrito San Martin de

Porres, Lima.

3.3.2 Muestra
Por tener una poblacién pequefia, la muestra la conforma el total de la
poblacion. Por esta razon, la muestra tiene un tamafio representativo no
probabilistico intencional, que cumplieron con el criterio de inclusion. El
tratamiento de los datos personales se hizo con el consentimiento informado de

los padres de familia.
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En términos estadisticos, no se aplica férmulas por ser el total de estudiantes
del primero y segundo de secundaria de la I. E. E. José Granda.

Tabla 2

Distribucién de estudiantes de la I. E. E. José Granda. por grados

GRADOS DE SECUNDARIA  N°DE NUMERO DE ALUMNOS
AULAS ALUMNOS X AULA POR GRADO
Primer grado de secundaria 7 30 210
Segundo grado de 7 30 210
secundaria
TOTAL 420

Nota. Datos obtenidos de la realizacion del estudio
Cabe mencionar que 12 estudiantes no asistieron al colegio en la fecha de

encuesta, por lo cual disminuyé el numero de la poblacion a 408.

3.4 Técnicas e instrumentos

3.4.1 Tecnica de recoleccion de datos:
Para el trabajo de campo se usoO la técnica de la encuesta, porque, como
sostiene Casas (2003), esta técnica tiene un conjunto de procedimientos
estandarizados, utilizados ampliamente en el desarrollo de una investigacion.
La ventaja de esta técnica es que permite recoger datos de manera rapida y
eficaz de una poblacion definida. Por lo cual es til para efectos del presente

trabajo que busca explicar la relacion entre las variables investigativas.

3.4.2 Instrumento de recoleccion de datos:
Los cuestionarios son el instrumento propio de las encuestas, por ello se
utilizo en el trabajo de campo. Los expertos que validaron los instrumentos

son del campo educativo. Asimismo, se realizo una prueba piloto con la ayuda
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de 30 alumnos, con la finalidad de evaluar la confiabilidad de la encuesta,

utilizando para ello el coeficiente de confiabilidad Alpha Crombach:

K ZS|

K-1 1

Donde

K: Numero de items

Si%: Varianza Muestral

st varianza del total de puntaje de los items

o =

Los resultados para la variable independiente (Autoestima) dieron un 0.92 de
confiabilidad, y para la variable dependiente (Aprendizaje) 0.90. Lo que
evidencia que, en ambos casos, las preguntas contribuyeron de manera
confiable con los fines de la investigacion. Porque cuando el coeficiente se
aproxima a uno, entonces se afirma que el instrumento fue util en la
investigacion.

Asimismo, el cuestionario basado en Espinoza M. (2020) esta conformado
por un total de 60 preguntas, las cuales estan distribuidas equitativamente para
cada variable de estudio, de la siguiente manera:

- La variable Autoestima, basado en la escala de Coopersmith, donde
se considera 4 dimensiones: Ego general con 6 preguntas, Social-
compafieros con 6 preguntas, Casa padres con 10 preguntas y Colegio
academia con 8 preguntas, haciendo un total de 30 preguntas. Las
alternativas de respuesta se Cuyos valores de puntuacion
corresponden a los siguientes: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3),

Casi siempre (4) y Siempre (5). Los resultados obtenidos se mediran
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segun la siguiente escala: Niveles Baja: 30 a 70, Media: 71 a 110 y
Alta: 111 a 150

- La variable Aprendizaje abarca 3 dimensiones: por asimilacién, por
descubrimiento y significativo, donde en las dos primeras se le asigna
8 preguntas y en la Gltima dimension 10 preguntas. Las alternativas
de respuesta de los valores de puntuacion corresponden a los
siguientes: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y
Siempre (5). Los resultados obtenidos se mediran segun la siguiente

escala: Niveles Baja: 30 a 70, Media: 71 a 110 y Alta: 111 a 150

3.5 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El proceso de analizar los datos se inici6 con la prueba de normalidad, a fin
de verificar si las variables tienen una distribucion normal. Esto es til para
contrastar las hip6tesis. Con este fin se aplico la prueba de hipdtesis Kolmogorov-
Smirnov, los resultados demostraron que se recomienda utilizar pruebas

paramétricas, entonces se opto6 por utilizar la prueba estadistica Rho de Spearman.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados por variables

Estos son los resultados por variables y segun los objetivos planteados.

Tabla 3

Estado de la autoestima en los estudiantes secundarios de la Institucion Educativa
Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de Porres

Ego Social- Casa- Colegio-
Autoestima

Nivel general comparieros padres academia
N° % N° % N° % N° % N° %
Alto 8 216 184 451 79 194 29 71 142 348
Medio 293 718 210 515 306 750 290 71,1 256 62,7

Bajo 27 6,6 14 3,4 23 5,6

89 218 10 2,5

Total 408 100 408 100 408 100

408 100 408 100

Nota. Datos obtenidos de la realizacion del estudio respecto al nivel de autoestima

por parte de los estudiantes.
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Figura l

Estado de la autoestima en los estudiantes secundarios de la Institucion Educativa
Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 — San Martin de Porres.
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Nota. La figura muestra el porcentaje del nivel de autoestima por parte de los

estudiantes de la I. E. E. José Granda

En la tabla 3 y figura 1 observamos que del 100% de los estudiantes de secundaria
de la I. E. E. José Granda, que vivieron el confinamiento por la pandemia causado
por el COVID-19: 71.8% presentan un nivel medio de ego general de la autoestima.
21.6% presentan un nivel alto y el 6.6% un nivel bajo. En cuanto a la relacién social-
compafieros, leemos que el 51.5% presentan un nivel medio. 45.1% un nivel alto.

Y 3.4% un nivel bajo. En cuanto a casa-padres, indica que el 75.0% presentan un
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nivel medio, el 19.4% un nivel alto y el 5.6% un nivel bajo. En base al colegio-
academia, indica que el 71.1% presentan un nivel medio, el 21.8% un nivel bajo y
el 7.1% un nivel alto. En resumen, el 62.7% presenta un nivel medio de Autoestima,

el 34.8% presenta un nivel alto y el 2.5% presenta un nivel bajo.

Tabla 4
Nivel de aprendizaje de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Embleméatica José Granda de la UGEL N° 02 — San Martin de Porres

Por

Por asimilacion -
descubrimiento

Significativo Aprendizaje
Nivel

N° % N° % N° % N° %

Alto 137 33,6 181 44,4 162 39,7 171 41,9

Medio 245 60,0 217 53,2 229 56,1 226 55,4

Bajo 26 6,4 10 2,5 17 4,2 11 2,7

Total 408 100 408 100 408 100 408 100

Nota. Datos obtenidos de la realizacion del estudio respecto al nivel de aprendizaje

por parte de los estudiantes

49



Figura 2

Nivel de aprendizaje de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de Porres
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Nota. La figura muestra el porcentaje del nivel de aprendizaje por parte de los

estudiantes de la I. E. E. José Granda.

En la tabla 4 y figura 2 se puede observar que del 100% de los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Emblemética José Granda de la UGEL N°
02 - San Martin de Porres en tiempos de pandemia por COVID-19, el 60.0%
presentan un nivel medio de aprendizaje por asimilacion, el 33.6% un nivel alto y
el 6.4% un nivel bajo. En cuanto al aprendizaje por descubrimiento, indica que el
53.2% presentan un nivel medio, el 44.1% un nivel alto y el 2.5% un nivel bajo. En
cuanto al aprendizaje significativo, indica que el 56.1% presentan un nivel medio,

el 39.7% un nivel alto y el 4.2% un nivel bajo. En resumen, el 55.4% presenta un
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nivel medio de Aprendizaje, el 41.9% presenta un nivel alto y el 2.7% presenta un

nivel bajo.

Tabla 5

Relacion entre la autoestima y el aprendizaje por asimilacion en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N°
02 - San Martin de Porres, Lima Perd 2022

Por asimilacién

Autoestima Total SRhO de valor p
: . pearman
Alto Medio Bajo
N 99 42 1 142
Alta
% 24,3%  10,3% 0,2% 34,8%
N 36 198 22 256
Media
% 8,8% 48,5% 5,4% 62,7%
0,668 0.000
N 2 5 3 10
Baja
% 0,5% 1,2% 0,7% 2,5%
N 137 245 26 408
Total

% 33,6%  60,0% 6,4%  100,0%

Nota. Datos obtenidos de la realizacion del estudio, donde se observa la relacion

entre la autoestima y el aprendizaje por asimilacion en los estudiantes.

En la tabla 5 se aprecia que del 100% (408) de los estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin
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de Porres, Lima Peru 2022, el 48.5% presenta un nivel medio de autoestima y
aprendizaje por asimilacion mientras que el 24.3% presenta un nivel alto en
autoestima y aprendizaje por asimilacion, evidenciandose que la autoestima tiene
relacion directa con el aprendizaje por asimilacion en tiempos de pandemia por

COVID-19 en los estudiantes de secundaria.

Tabla 6
Relacion entre la autoestima y el aprendizaje por descubrimiento en los estudiantes
de la Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San

Martin de Porres, Lima Per( 2022

Por descubrimiento

Autoestima Total SFFJ{ehaOrriZn valor p
Alto Medio Bajo
N 119 23 0 142
Alta
% 29,2% 5,6% 0,0% 34,8%
N 61 188 7 256
Media
% 150%  46,1% 1,7% 62,7%
0,696 0.000
N 1 6 3 10
Baja
% 0,2% 1,5% 0,7% 2,5%
N 181 217 10 408
Total

% 44.4%  53,2% 2,5% 100,0%

Nota. Datos obtenidos de la realizacién del estudio, donde se observa la relacion

entre la autoestima y el aprendizaje por descubrimiento en los estudiantes.
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En la tabla 6 se aprecia que del 100% (408) de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin
de Porres, Lima Peru 2022, el 46.1% presenta un nivel medio de autoestima y
aprendizaje por descubrimiento mientras que el 29.2% presenta un nivel alto en
autoestima y aprendizaje por descubrimiento, evidenciandose que la autoestima
tiene relacion directa con el aprendizaje por descubrimiento en tiempos de

pandemia por COVID-19 en los estudiantes de secundaria.

Tabla 7

Relacion entre la autoestima y el aprendizaje significativo en la Institucion
Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de Porres,
Lima Peru 2022

_ Significativo Rho de
Autoestima Total Spearman valor p
Alto Medio Bajo
N 110 30 2 142
Alta
% 27,0% 7,4% 0,5% 34,8%
N 51 194 11 256
Media
% 12,5% 47,5% 2,7% 62,7%
0,696 0.000
N 1 5 4 10
Baja
% 0,2% 1,2% 1,0% 2,5%
N 162 229 17 408
Total

% 39,7% 56,1% 4,2% 100,0%

Nota. Datos obtenidos de la realizacion del estudio, donde se observa la relacion

entre la autoestima y el aprendizaje significativo en los estudiantes.
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En la tabla 7 se aprecia que del 100% (408) de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Emblemaética José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin
de Porres, Lima Pert 2022, el 47.5% presenta un nivel medio de autoestima y
aprendizaje significativo, mientras que el 27.0% presenta un nivel alto en
autoestima y aprendizaje significativo, evidenciandose que la autoestima tiene
relacion directa con el aprendizaje por descubrimiento en tiempos de pandemia por

COVID-19 en los estudiantes de secundaria.

Tabla 8
Autoestima y aprendizaje en la Institucion Educativa Emblematica José Granda de
la UGEL N° 02 - San Martin de Porres, Lima Peru 2022

Aprendizaje
Autoestima Total Rho de valor p

Alto Medio Bajo Spearman
N 116 25 1 142
Alta
% 28,4% 6,1% 0,2% 34,8%
N 1 196 6 203
Media
% 0,2% 48,0% 1,5% 49,8%
0,754 0.000
N 54 5 4 63
Baja
% 13,2% 1,2% 1,0% 15,4%
N 171 226 11 408
Total

% 41,9% 55,4% 2,7% 100,0%

Nota. Analisis estadistico de los datos obtenidos en el estudio.
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En la tabla 8 se aprecia que del 100% (408) de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de
Porres, Lima Per( 2022, el 48.0% presenta un nivel medio de autoestima y
aprendizaje mientras que el 28.4% presenta un nivel alto en autoestima y
aprendizaje, evidenciandose que la autoestima tiene relacion directa con el
aprendizaje en tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N°

02 - San Martin de Porres, Lima Perti 2022.

4.2 Contrastacion de hipotesis

4.2.1 Prueba de normalidad

Esta es una prueba que se hizo para verificar si en la estadistica existe una
distribucion normal de las variables de estudio, para luego contrastar las hipétesis
de trabajo. Debemos considerar que el estudio comprende una muestra mayor a 50,
por ello se optd por aplicar la prueba de hip6tesis Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 9

Prueba de normalidad de las variables Autoestima y Aprendizaje

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Variables
Estadistico gl valor p
Autoestima 0,027 408 p =0.200
Aprendizaje 0,048 408 p=0.024

Nota. Analisis estadistico de los datos obtenidos en el estudio.

55



Ho: Los datos siguen una distribucion normal.

Hi: Los datos no siguen de una distribucion normal.

Decision:

Se acepta la Hipotesis Nula, cuando valor p > 0.05

Se rechaza la Hipotesis Nula, cuando valor p < 0.05

En la tabla 9 se puede observar que el valor p en la variable Autoestima es mayor a
a = 0.05 mientras que el valor p de la variable Aprendizaje es menor a o = 0.05,
entonces se rechaza Ho y se demuestra que los datos no siguen una distribucion
normal. Estos resultados demuestran que se recomienda utilizar pruebas

paramétricas, entonces se opto6 por utilizar la prueba estadistica Rho de Spearman.

4.2.2 Hipotesis general

Hi: La autoestima tiene relacion directa con el aprendizaje en tiempos de
pandemia por COVID-19 en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Emblemaética José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de Porres,
Lima Per( 2022.

Ho: La autoestima no tiene relacion con el aprendizaje en tiempos de
pandemia por COVID-19 en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Emblemaética José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de Porres,
Lima Per( 2022.

La prueba estadistica Rho de Spearman = 0.754 arroja un valor p = 0.000,
el cual es menor a o = 0.05 y se demuestra que se rechaza Ho lo que significa que
la autoestima tiene relacion directa con el aprendizaje en tiempos de pandemia por

COVID-19 en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
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Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de Porres, Lima Perd

2022.

4.2.3 Hipotesis especificas

a) Hipdtesis especifica 1:

Hi: La autoestima tiene relacion directa con el aprendizaje por asimilacion
en tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de
Porres, Lima Per( 2022.

Ho: La autoestima no tiene relacion con el aprendizaje por asimilacion en
tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de
Porres, Lima Per( 2022.

La prueba estadistica Rho de Spearman = 0.668 arroja un valor p = 0.000,
el cual es menor a a = 0.05 y se demuestra que se rechaza Ho lo que significa que
la autoestima tiene relacidn directa con el aprendizaje por asimilacion en tiempos
de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Jose Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de Porres,
Lima Per( 2022.

b) Hipotesis especifica 2:

Hi: La autoestima tiene relacion directa con el aprendizaje por
descubrimiento en tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Emblemaética José Granda de la UGEL N°

02 - San Martin de Porres, Lima Pert 2022.
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Ho: La autoestima no tiene relacion con el aprendizaje por descubrimiento
en tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de
Porres, Lima Per( 2022.

La prueba estadistica Rho de Spearman = 0.668 arroja un valor p = 0.000,
el cual es menor a a = 0.05 y se demuestra que se rechaza Ho lo que significa que
la autoestima tiene relacion directa con el aprendizaje por descubrimiento en
tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de
Porres, Lima Per( 2022.

c) Hipotesis especifica 3:

Hi: La autoestima tiene relacion directa con el aprendizaje por
descubrimiento en tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N°
02 - San Martin de Porres, Lima Pert 2022.

Ho: La autoestima no tiene relacion con el aprendizaje por descubrimiento
en tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de
Porres, Lima Per( 2022.

La prueba estadistica Rho de Spearman = 0.668 arroja un valor p = 0.000,
el cual es menor a a = 0.05 y se demuestra que se rechaza Ho lo que significa que
la autoestima tiene relacion directa con el aprendizaje por descubrimiento en

tiempos de pandemia por COVID-19 en los estudiantes de secundaria de la
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Institucion Educativa Emblematica José Granda de la UGEL N° 02 - San Martin de

Porres, Lima Pert 2022.

4.3 Discusion de resultados

Diversos estudios le otorgan a la autoestima un rol fundamental en el
desarrollo personal, y, con mayor razon en los mas jovenes en etapa escolar. La
autoestima alta permite mayor auto confianza en desempefio de sus tareas,
utilizando todas sus capacidades para alcanzar los objetivos planteados a lo largo
de su vida. Investigamos la relacion autoestima rendimiento escolar, en los
estudiantes secundarios del colegio José Granda, perteneciente a la Ugel numero
dos en el distrito limefio de San Martin de Porres. Esto jovenes experimentaron las
consecuencias del confinamiento obligado por la pandemia, el cambio repentino del
modo de aprender, la virtualidad y las novedades tecnoldgicas.

Los resultados confirman que la autoestima de este grupo de estudiantes se
vio afectada. Evidenciamos que el 62% esta en el nivel medio de la autoestima. Este
resultado es parecido a los que obtuvo el investigador Romero (2016), quien mostrd
que en similar contexto, 68% se ubican entre media y baja autoestima, mientras que
el 32% de alumnos muestran una autoestima alta. Sin embargo, varian de los
resultados que obtuvo Paucar M. J. y Barboza S. M. (2018) evidenciando que el
80% de sus estudiantes de tercer grado presento un nivel de autoestima bajo y solo
el 17% tuvo un nivel medio. De igual manera el estudio de Méndez R. M. (2017)
quien determino que el 66,7% de los estudiantes tienen un nivel alto de autoestima.
Del mismo modo con el estudio de Chota L. y Shahuano K. (2015) que demostraron
que el 65% de sus estudiantes mostraban un nivel de autoestima alto y un 29% un

nivel regular. La diferencia que presentan los tres ultimos estudios mencionados
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probablemente se deba a que fueron realizado en una Institucién Educativa
Particular y en departamentos diferentes al de Lima, por lo cual la metodologia de
ensefianza al igual que los factores socioculturales influyen en la crianza y
formacion del estudiante de manera distinta.

En cuanto a la dimensién independiente (Autoestima), se obtuvo que el
71.8% se ubican en el nivel medio de ego general de la autoestima, el 21.6% un
nivel alto y el 6.6% un nivel bajo. En cuanto a lo social-comparieros, indica que el
51.5% presentan un nivel medio, el 45.1% un nivel alto y el 3.4% un nivel bajo. En
cuanto a casa-padres, indica que el 75.0% presentan un nivel medio, el 19.4% un
nivel alto y el 5.6% un nivel bajo. En base al colegio-academia, indica que el 71.1%
presentan un nivel medio, el 21.8% un nivel bajo y el 7.1% un nivel alto. En
resumen, el 62.7% presenta un nivel medio de Autoestima, el 34.8% un nivel alto
y el 2.5% un nivel bajo. Dichos valores difieren a los obtenidos por Méndez R. M.
(2017) quien evidencio que el 66,7% (38) tienen un nivel alto de autoestima
personal, a nivel social el 75,4% (43) también tienen un nivel alto, en cuanto a lo
familiar el 63,2% (36) un nivel alto y respecto a la autoestima académica el 66,7%
(38) tienen un nivel alto. Asimismo, en el trabajo realizado por Ayvar H. G. (2016)
mostro que del total de estudiantes de 1° a 4° afio de educacién secundaria.
evaluados, el 56.8% presento un nivel de autoestima alto. Sin embargo, los valores
obtenidos son similares a los del estudio de Romero (2016) quien obtuvo que a nivel
de la autoestima de ego general el 73% cumple con una autoestima media, en casa-
padres y social-comparieros; en ambos casos presentaron un 62% de autoestima

media, en colegio-academia el 63% presentaron un nivel medio. Dicha similitud
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podria ser a causa que ambos estudios fueron realizados en Lima, en un centro
educativo estatal, por consiguiente, las caracteristicas educativas son similares.
Respecto al nivel de aprendizaje el 55% presento un nivel medio, Asimismo
sobre los tipos de aprendizaje se obtuvo que a el 60.0% presentan un nivel de
aprendizaje por asimilacion medio, el 33.6% un nivel alto y el 6.4% un nivel bajo.
En cuanto al por descubrimiento, indica que el 53.2% presentan un nivel medio, el
44.1% un nivel alto y el 2.5% un nivel bajo. En cuanto al significativo, indica que
el 56.1% presentan un nivel medio, el 39.7% un nivel alto y el 4.2% un nivel bajo.
En resumen, el 55.4% presenta un nivel medio de Aprendizaje, el 41.9% presenta
un nivel alto y el 2.7% presenta un nivel bajo. Dichos valores se correlacionan con
el estudio de Chota L. y Shahuano K. (2015) quienes obtuvieron que el 74% de sus
estudiantes presentaba un nivel de aprendizaje bueno y el 26% un nivel regular.
Asimismo, el estudio de Espinoza M. (2020) quien obtuvo que el 45.8% de sus
alumnos presenta un nivel de aprendizaje alto y el 42.5% un nivel medio. Sin
embargo, los resultados obtenidos en el presente estudio son similares al estudio de
Pifia P. (2019) quien demostrd que el 83,1% presentaron un nivel de aprendizaje
significativo medio y el 11,2% un nivel alto. Al igual que en el estudio de Trujillo
C. (2018) quien obtuvo que el 57% presenta un nivel de aprendizaje regular, segin
los tipos de aprendizaje evidencio que por asimilacion el 63% presento un nivel
regular, por descubrimiento el 60% tuvo un nivel regular, por aprendizaje
significativo el 57% tuvo un nivel regular. Esta similitud en los resultados
demuestra que los directivos, la plana docente y el estado debe enfocarse en
desarrollar estrategias metodologicas adecuadas para mejorar el nivel de

aprendizaje de los estudiantes.
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Finalmente, con respecto a la relacion que existe entre las variables de
estudio se evidencio que el 48.0% presenta un nivel medio de autoestima y
aprendizaje mientras que el 28.4% presenta un nivel alto en autoestima y
aprendizaje, demostrandose una relacion directa dado que la prueba estadistica Rho
de Spearman = 0.754 arroja un valor p = 0.000, dichos resultados son similares a
los obtenidos por Espinoza M. (2020) quien demostré que existe una correlacion
altamente significativa entre el autoestima y el aprendizaje ya que la prueba
estadistica Rho de Spearman = 0.754 arroja un valor p = 0.000 de igual modo existe
correlacion con el estudio de Chota L. y Shahuano K. (2015) quienes demostraron
que existe una correlacion significativa entre la autoestima y el aprendizaje escolar
con un 0.031, valor inferior al nivel de significacion propuesto (a = 0.05). Dichos
valores demuestran que existe una relacion directa entre el nivel de autoestima con
el nivel de aprendizaje por consiguiente los nifios que presentan una mayor
autoestima estaran predispuestos a participar en las actividades encomendadas por

el docente, propiciando de esta manera el mejor aprendizaje.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La autoestima incide en el aprendizaje. Esta relacién causal es
directamente proporcional. Por ello a mayor autoestima mejor aprendizaje.
Una persona con autoestima alta aprende eficazmente.

El aprendizaje por asimilacion tuvo pobre desempefio, porque la
autoestima baja afectdé la capacidad de memorizar o aprender
mecéanicamente, en los alumnos de secundaria del colegio José Granda en
Lima. Esta relacion se explica por la prueba estadistica Rho de Spearman
=0.668 El valor p=0.000 es menor a o = 0.05.

El aprendizaje por descubrimiento también se vio afectado por la baja
autoestima. Esta relacion se explica por la prueba estadistica Rho de
Spearman = 0.696 arroja un valor p = 0.000, el cual es menor a a = 0.05.

En el periodo que durd la confinacion por causa de la pandemia, los
estudiantes vieron mermada la autoestima, dado que las pruebas

estadisticas como la de Rho de Spearman = 0.696 arroja un valor P = 0.000,
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el cual es menor a a = 0.05, y esta baja autoestima incidid con la

disminucion de los niveles de aprendizaje significativo.

5.2 Recomendaciones

Recomendamos que las autoridades del colegio José Granda fomenten el
desarrollo de la autoestima individual y comunitaria de la institucion
educativa.

Deben de disefiar programas, talleres y charlas para orientar el
fortalecimiento de la Autoestima de los estudiantes para alcanzar el nivel
alto.

El director debe conservar la actitud de promover la investigacion que ayude
a elevar el desempefio escolar., en la Institucion Educativa Emblematica
José Granda de la UGEL N° 02.

A la plana docente les recomendamos que apliquen nuevas metodologias
educativas que permitan que sus estudiantes alcancen un mejor nivel de
aprendizaje.

Al area psicopedagogica le corresponde identificar el estado de la
autoestima en los docentes y especialmente los alumnos. Con esa
informacion aplicarian estrategias adecuadas para su fortalecimiento.

A los profesionales del area educativa que desarrollen trabajos de
investigacion de similares caracteristicas en colegios nacionales vy
particulares para poder evidenciar las posibles similitudes o diferencias, lo
cual permitira que se tomen las medidas necesarias de mejora que beneficien

a los estudiantes.
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— Reconocer que la autoestima es una herramienta fundamental para el
aprendizaje. Y que existe una relacion directamente proporcional entre esas

variables.
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ANEXO 1

AUTOESTIMA'Y APRENDIZAJE EN TIEMPOS DE PANDEMIA POR COVID-19 EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

MATRIZ

DE

CONSISTENCIA

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA JOSE GRANDA DE LA UGEL N°02 - SAN MARTIN DE PORRES,
LIMA PERU 2022

METODO Y

Porres, Lima Peri 20227

Porres, Lima Peri 2022.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS g%g’l%vf (;31]3{ DISENO DE VARIABLES PON]:.:;E:,II_:? Y
INVESTIGACION
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL TIPO DE METODO DE Variable POBLACION
INVESTIGACION INVESTIGACION | Independiente (X)

;Qué relacion existe entre la Evaluar si existe relacion entre la | La  autoestima tiene relacion Los estudiantes de
autoestima y el aprendizaje en | autoestima y el aprendizaje en | directa con el aprendizaje en | - Analitico: Porque se | Deductivo: Porque el AUTOQESTIMA secundaria de la
tiempos de pandemia por | tiempos de pandemia por COVID- | tiempos de pandemia por tratara de demostrar la | estudio parte de lo Institucion
COVID-19 en los estudiantes de | 19 en los estudiantes de secundaria | COVID-19 en los estudiantes de relacion que existe entre | general a lo | Indicadores Educativa
secundaria de la Institucion | de la  Institucién Educativa | secundaria de la Institucion las variables estudio. especifico. Emblematica José
Educativa Emblematica José | Emblematica José Granda de la | Educativa Emblematica José | - Transversal: Porque la + Ego general Granda de Ia
Granda de laUGEL N® 02— San | UGEL N° 02 - San Martin de | Granda de la UGEL N° 02 - San evaluacion  de  las B * Social-compafieros | UGEL N°02 San
Martin de Porres, Lima Peri | Porres, Lima Pert 2022. Martin de Porres, Lima Perl variables se realizard en DISENO DE | e Casa padres Martin De Porres,
20227 2022 un momento | INVESTIGACION | , Colegio academia Lima Pert

OBJETIVOS ESPECIFICOS determinado
PROBLEMAS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS
Determinar si existe relacion entre NIVEL DE No Experimental:

;Qué relacion existe entre la la autoestima y el aprendizaje por | La autoestima tiene relacion INVESTIGACION Porque no se busca MUESTRA
autoestima y el aprendizaje por | asimilacion en tiempos de | directa con el aprendizaje por manipula las variables | yariable
asimilacion en tiempos de | pandemia por COVID-19 en los | asimilacién en tiempos de | Descriptivo correlacional: | de estudio. dependiente (Y) 420 estudiantes de
pandemia por COVID-19 en los | estudiantes de secundaria de la | pandemia por COVID-19 en los | Porque se busca describir primero y segundo
estudiantes de secundaria de la | Institucion Educativa | estudiantes de secundaria de la | el comportamiento de las APRENDIZAJE grado de
Institucion Educativa | Emblemética José Granda de la | Institucién Educativa | variables de estudio y secundaria de la
Emblemaética José Granda de la | UGEL N° 02 - San Martin de | Emblematica José Granda de la | relacionarlas entre si. Indicadores Institucién
UGEL N° 02 - San Martin de | Porres, Lima Perti 2022. UGEL N° 02 - San Martin de Educativa

Emblematica José
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;Qué relacion existe entre la
autoestima y ¢l aprendizaje por
descubrimiento en tiempos de
pandemia por COVID-19 en los
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa
Emblematica José Granda de la
UGEL N° 02 - San Martin de
Porres, Lima Pert 2022?

(Queé relacion existe entre la
autoestima y el aprendizaje
significativo en tiempos de
pandemia por COVID-19 en los
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa
Emblematica José Granda de la
UGEL N° 02 - San Martin de
Porres, Lima Pera 20227

Determinar si existe relacion

entre la autoestima y el
aprendizaje por descubrimiento en
tiempos de pandemia por COVID-
19 en los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Emblematica José Granda de la
UGEL N° 02 - San Martin de
Porres, Lima Pert 2022,

Determinar si existe relacion

entre la autoestima y el
aprendizaje  significativo  en
tiempos de pandemia por COVID-
19 en los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Emblematica José Granda de la
UGEL N° 02 - San Martin de
Porres, Lima Perti 2022.

La autoestima tiene relacién
directa con el aprendizaje por
descubrimiento en tiempos de
pandemia por COVID-19 en los
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa
Emblematica José Granda de la
UGEL N° 02 - San Martin de
Porres, Lima Peri 2022.

La autoestima tiene relacion
directa con el aprendizaje
significativo en tiempos de
pandemia por COVID-19 en los
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa
Emblematica José Granda de la
UGEL N° 02 - San Martin de
Porres, Lima Perii 2022.

e Aprendizaje  por
asimilacion

* Aprendizaje  por
descubrimiento

* Aprendizaje
significativo

Granda de la
UGEL N°02

INSTRUMENTO

Cuestionario
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